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Пояснительная записка 

Учебный план Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 12 Невского района Санкт-Петербурга (далее - Учебный план) является 

локальным нормативным документом, определяющим распределение времени, отводимого на 

образовательную деятельность с соблюдением максимально допустимого объема недельной 

образовательной нагрузки воспитанника.  

Учебный план, реализующий образовательную программу дошкольного образования для 

детей в возрасте от 1,5 до 7 лет, разработан в соответствии с нормативными документами: 

Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 1014 от 31.07.2020 № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программамобразовательным программам дошкольного 

образования»; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 17 октября 

2013 года «Об утверждении федерального образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

Санитарными правилами 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г № 28; 

Санитарными правилами 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г 

№ 2;  

Законом Санкт-Петербурга от 26.06.2013 «Об образовании в Санкт-Петербурге»;  

Уставом ГБДОУ детского сада № 12 Невского района Санкт-Петербурга;  

Образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ детского сада № 12 

Невского района Санкт-Петербурга. 

Детский сад – первая ступень системы общего образования, главной целью которой 

является всестороннее развитие ребенка.  

В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная часть. 

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования (составляет не менее 60 % от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного 

образования). 

В соответствии с требованиями основной образовательной программы дошкольного 

образования в инвариантной части Плана определено время на организованную образовательную 

деятельность, отведенное на реализацию образовательных областей.  

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 

"Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Социально-коммуникативное развитие", 

"Художественно-эстетическое развитие", «Речевое развитие» входят в расписание организованной 

образовательной деятельности. Они реализуются как в обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, так и во всех видах деятельности и отражены в 

календарном планировании. 

Содержание образовательного процесса обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные 

единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей: «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие», которые обеспечивают разностороннее развитие 

детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  

Занятия по музыкальному и физическому развитию проводятся со всей группой. 

Количество занятий и их продолжительность, время проведения соответствуют требованиям 
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СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г № 2  

В Учебном плане распределено количество занятий, дающее возможность использовать 

модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности. При 

построении образовательного процесса учитывается принцип интеграции образовательных 

областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой образовательных областей.  

Это способствует тому, что основные задачи содержания дошкольного образования каждой 

образовательной области решаются и в ходе реализации других областей Программы. 

 Содержание Программы в полном объеме реализуется в совместной и специально 

организованной деятельности педагогов и детей, а также через оптимальную организацию 

самостоятельной деятельности детей.  

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных 6 представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.).  

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения 

и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в ГБДОУ; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

 Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях природы, 

многообразии стран и народов мира.  

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 
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художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

принцип научной обоснованности и практической применимости; 

принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования 

детей дошкольного возраста; 

принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей, и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования; 

построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми; 

соблюдение преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между 

детским садом и начальной школой. 

Основными задачами Учебного плана являются:  

регулирование объема образовательной нагрузки;  

реализация Федерального государственного стандарта ДО через содержание 

образовательных областей к содержанию образовательного процесса; 

обеспечение единства всех уровней (федерального, регионального, районного).  

Учебный план составлен для организации занятий с детьми возраста от 1,5 до 7 лет, 

определяет содержание и организацию образовательного процесса государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения. 

 Учебный план устанавливает перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение образовательной деятельности.  

2023/2024 учебный год начинается с 01 сентября 2023 г. и заканчивается 31 мая 2024 г., что 

составляет 39 календарных недель. С 1 июня по 31 августа 2024 – летний оздоровительный 

период, во время которого с детьми проводятся физкультурно-оздоровительная работа, 

развлечения, тематические досуги, игры на свежем воздухе (при неблагоприятной погоде в 

помещениях детского сада).  

На 1 сентября в детском саду сформировано 12 групп общеразвивающей направленности:  

группа раннего возраста (1,5-2 года) – 1 группа;  

группа раннего возраста (2-3 года) – 2 группы;  

младшая группа (3-4 года) – 2 группы;  

средняя группа (4-5 лет) – 2 группы;  

старшая группа (5-6 лет) – 3 группы;  

подготовительная к школе группа (6-7 лет) – 2 группы. 

 

Количество и продолжительность организованной образовательной деятельности 

устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями 

 (СП 2.4. 3648-20):  

 

Продолжительность 

занятия для детей 

дошкольного возраста, 

не более 

от 1,5 до 3 лет 10 мин 

от 3 до 4 лет 15 мин 

от 4 до 5 лет 20 мин 

от 5 до 6 лет 25 мин 

от 6 до 7 лет 30 мин 
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Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста,  

не более 

от 1,5 до 3 лет 20 мин 

от 3 до 4 лет 30 мин 

от 4 до 5 лет 40 мин 

от 5 до 6 лет 50 мин или 75 мин 

при организации 

1 занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 мин 

 

В середине времени, отведённого на организованную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – не менее 10 

минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не 

более 25 – 30 минут в день. В середине организованной образовательной деятельности 

статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

Форма организации занятий: с1,5 до 3 лет (подгрупповые), с 3 до 7 лет (фронтальные). 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет 

гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, экскурсии и др. 

Планирование образовательной деятельности 

 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность в неделю 

Группа 
раннего 

возраста 

1,5-2 года 

Группа 
раннего 

возраста 

2-3 года 

Младшая 

группа 

3-4 года 

Средняя 

группа 

4-5 лет 

Старшая 

группа 

5-6 лет 

Подготовительн

ая группа 

6-7 лет 

Физическая 
культура 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в неделю 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

ФЭМП 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
2 раза в неделю 

Речевое развитие 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

Рисование 
1 раз в 
неделю 

1 раз 
неделю 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

Лепка 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 2  

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 недели 

Аппликация - - 
1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в  2 недели 
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Конструирование - 
1 раз в 2  

недели 

1 раз в 2  

недели 

1 раз в 2  

недели 

1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 

Музыкальная 

деятельность 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

ИТОГО в 

неделю: 

10 

занятий в 

неделю 

10 

занятий в 

неделю 

10 

занятий в 

неделю 

10 занятий 

в неделю 

12 

занятий в 

неделю 

13 занятий в 

неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 
режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство - - ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 
ежедневно 

Игровая 

деятельность 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 
ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность 

детей в центрах 

(уголках) 

развития 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя 

гимнастика 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 
закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Режим двигательной активности детей 

 

Формы работы 
  

Виды занятий  Количество и длительность занятий (в мин.) в 
зависимости от возраста детей 

1,5-3 года  3 - 4 года  4 - 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

Физкультурные 

занятия 

в помещении 2 раза в неделю  

По 10 мин. 

2 раза в 

неделю по 15 
мин. 

2 раза в неделю по 

20 мин. 

2 раза в неделю 

По 25 мин. 

2 раза в неделю 

по 
30 мин. 

Активная прогулка 
на улице 1 раз в неделю 

  
1 раз в неделю 
  

1 раз в неделю 
  

1 раз в неделю 
25 мин. 

1 раз в неделю 
30 мин. 

Физкультурно-

оздоровительная 
работа в режиме 

дня 

а) утренняя 

гимнастика (по 
желанию детей) 

Ежедневно 4-5  Ежедневно 

 5 - 6 

Ежедневно  

6 - 8 

Ежедневно  

8 – 10 

Ежедневно  

10 - 12 

б) подвижные и 
спортивные игры и 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 2 раза 
(утром и вечером) 

10 - 15 

Ежедневно 2 
раза (утром и 

вечером) 

15 - 20 

Ежедневно 2 раза 
(утром и вечером) 

20 - 25 

Ежедневно 2 раза 
(утром и вечером) 

25 - 30 

Ежедневно 2 раза 
(утром и вечером) 

30 - 40 

в) 

физкультминутки 
(в середине 

статического 

занятия) 

ежедневно в 

зависимости от 
вида и содержания 

занятий 

 

ежедневно в 

зависимости 
от вида и 

содержания 

занятий 

ежедневно в 

зависимости от 
вида и содержания 

занятий 

 

ежедневно в 

зависимости от 
вида и 

содержания 

занятий 

ежедневно в 

зависимости от 
вида и 

содержания 

занятий 

Активный отдых а) физкультурный 

досуг 

1 раз в месяц 

10 

1 раз в месяц 

15 

1 раз в месяц 

20 

1 раз в месяц 

25 

1 раз в месяц 

30 

б) физкультурный 

праздник 

 -- 2 раза в год до 45 

мин. 

2 раза в год до 60 

мин. 

2 раза в год до 60 

мин. 

в) день здоровья  1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

Самостоятельная 
двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное 
использование 

физкультурного и 

спортивно-
игрового 

оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 б) 

самостоятельные 

подвижные и 
спортивные игры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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Структура образовательного процесса 

 

День делится на три блока:   

№п/п Название блока Время Мероприятия 

1. 
Утренний блок С 7.00 до 9.00 Совместная деятельность воспитателя с ребенком; 

Свободная самостоятельная деятельность детей; 

2. 
Развивающий 

блок 

С 9.00 до 11.00 Занятия 

3. 

 

Вечерний блок С 15.30 до 19.00 Самостоятельная деятельность ребенка; 

Совместная деятельность воспитателя с детьми; 

дополнительные образовательные услуги; 

 

Структура учебного года 

 

Дата Название периода 

Организованные занятия начинаются с 1 сентября. 

Вторая половина сентября 
Адаптационный период, мониторинг индивидуального 

развития 

Вторая половина сентября – 

последняя неделя декабря 
Образовательный  период 

Первая половина января Новогодние каникулы (по производственному календарю) 

Вторая половина января – 

первая половина мая 
Образовательный  период 

Первая половина мая Мониторинг индивидуального развития 

С 1 июня по 31 августа Летне-оздоровительная компания 

 

 


