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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
Пояснительная записка 
 
 Рабочая программа группы старшего возраста общеразвивающей направленности (далее — 

Программа) Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 12 

Невского района Санкт-Петербурга (далее – ГБДОУ) — нормативный документ ГБДОУ, определяющий 

объем, порядок, содержание изучения образовательных областей образовательной программы дошкольного 

образования ГБДОУ обучающимися в возрасте от 5 до 6 лет. Программа является неотъемлемой частью 

образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ. Она определяет модель организации 

образовательного процесса в группе, ориентирована на личность воспитанников группы и основывается на 

Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования. Программа для детей 

старшего возраста (далее - Программа) разработана с учетом Образовательной программы дошкольного 

образования ГБДОУ на основе следующих нормативно - правовых документов: 
 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями на 2 июля 2021 года);  
Федерального закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся;  
Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 №996-р; 
 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;  
Федеральной образовательной программы дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028; 
приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1014 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам дошкольного образования»;  
Закона Санкт-Петербурга от 17.07.2013 №461-83 «Об образовании в Санкт-Петербурге»;  
Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи СП 2.4.3648-20;  
Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к организации общественного питания населения»; 
 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  
Устава и других локальных актов ГБДОУ. 
 В части, формируемой участниками образовательных отношений использованы: 
Парциальная программа С.Н. Николаевой «Юный эколог»; 
Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» Авторы: О. Л. 

Князева, М. Д. Маханева; 
Авторская программа «Первые шаги» Автор: Алифанова Г.Т. 
 учебный методический комплект инновационной программы дошкольного образования «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Инновационная программа дошкольного образования. / Под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. — Издание пятое (инновационное), испр. и доп.— М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2019. — c.336. В новейшем издании Программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» сохранены все 

достоинства первого издания и учтены новейшие достижения науки и практики отечественного и 

зарубежного дошкольного образования. Программа обеспечена учебно-методическим комплектом (УМК), 

который постоянно обновляется и дополняется. При этом все ранее изданное к Программе безусловно 

сохраняет свою актуальность. 
Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного процесса в группе 

старшего возраста (с 6 до 7 лет) общеразвивающей направленности ГБДОУ и направлена на охрану и 

укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия, 

развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, создание благоприятных условий для 

развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями.  
Программа ориентирована на активное развитие личностных качеств обучающегося от 6 до 7 лет в 

различных видах деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, восприятие 

художественной литературы и фольклора, конструктивной, изобразительной, музыкальной, трудовой и 

двигательной) и соответствует принципу развивающего обучения, целью которого является развитие ребенка 
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через осознание своих потребностей, возможностей и способностей. Решение программных 

образовательных задач осуществляется в ходе режимных моментов, в рамках образовательной деятельности, 

в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей.  
Содержание Программы включает интеграцию образовательных областей, которые обеспечивают 

разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по пяти 

образовательным областям: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое и физическое развитие.  
Обучение детей строится как увлекательная проблемно-игровая деятельность. Построение 

педагогического процесса при реализации рабочей программы предполагает использование наглядно-
практических методов и способов организации деятельности: наблюдений, элементарных опытов, 

экспериментирования, игровых проблемных ситуаций.  
В основе Программы лежит комплексно-тематический подход планирования с ведущей игровой 

деятельностью, в основу которого положена идея интеграции содержания образовательных областей, 

объединенных общей темой, т.к. интегрированный подход дает возможность развивать в единстве 

познавательную, эмоциональную и практическую сферы личности детей. 
Срок реализации рабочей программы – один год. 
 
1.1. Цели и задачи реализации программы 
Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и развивающей 

предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку 

индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие 

формы активности.  
Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 
охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 
обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 
создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 

субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 
объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества; 
формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 
формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным 

особенностям детей; 
обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 
обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего 

образования. 
 
1.2. Принципы построения Программы  
принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;  
принцип научной обоснованности и практической применимости;  
принцип полноты, необходимости и достаточности;  
принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования 

детей, в ходе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию обучающихся;  
принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;  
комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса предусматривает 

решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, и 

самостоятельной деятельности воспитанников не только в рамках занятий, но и при проведении режимных 



5 
 
моментов, в соответствии со спецификой дошкольного образования и предполагает построение 

образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 
 
1.3. Возрастные особенности развития детей 
В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, 

рождение ребенка, болезнь и т.д.  
Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда 

открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый 

из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение 

партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, 

ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер 

и т.п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства 

эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами 

и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может 

по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать 

исполнение роли тем или иным участником игры.  
Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми 

в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный 

характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков 

и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют 

женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.п. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, 

комната и т.п.  
 Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются 

пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются художественно-творческие 

способности в изобразительной деятельности.  
К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают конструирование 

из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так 

и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, 

но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные 

постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки.  
Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют 

себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для 

ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному 

замыслу, так и по условиям. 
 В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать 

собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — 
он важен для углубления их пространственных представлений. Усложняется конструирование 

из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному 

замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных.  
У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать 

несколько различных признаков.  
Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это 

легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять 

точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения 

между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками 

образца.  
Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени 

ограничиваются наглядными признаками ситуации.  
Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития 

воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить многочисленными 

влияниями, которым подвергаются дети, в том числе и средств массовой информации, приводящими 

к стереотипности детских образов.  
Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах 

деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 
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 У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. 

Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер 

обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие 

существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д.  
В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются диалогическая 

и некоторые виды монологической речи.  
В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения 

связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного 

общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 
 К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного 

развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 
 

1.4. Планируемые результаты на этапе завершения освоения ОП ДО  
(к концу дошкольного возраста) 
1 У ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 
2 Ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать 

свои движение и управлять ими; 
3 Ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 
4 Ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие 

туристские навыки, ориентируется на местности; 
5 Ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 
6 Ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ 

своей двигательной деятельности; 
7 Ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 

физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 
8 Ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 
9 Ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и 

здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 
10 Ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах 

деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 
11 Ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и дружить со 

сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 
12 Ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать свое 

поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, 

обосновывать свои ценностные ориентации; 
13 Ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 
14 Ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и 

самому себе; 
15 У ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 
16 Ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, 

сопереживание, содействие); 
17 Ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 
18 Ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные 

задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской деятельности, 

принимать собственные решения и проявлять инициативу; 
19 Ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и сверстниками, 

использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, владеет 

коммуникативно-речевыми умениями; 
20 Ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, имеет 

предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного характера, 
определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных 

героев; 
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21 Ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет: 

элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, искусства и 

спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и 

взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; 

государстве и принадлежности к нему; 
22 Ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует основные 

культурные способы деятельности; 
23 Ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о важных 

исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и народов мира; 
24 Ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, 

величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и 

тому подобное; 
25 Ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, формулирует 

задачу исследования, использует разные способы и средства проверки предположений: сравнение 

с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 
26 Ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы России 

и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой природы, росте и 
развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, 

наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к 

природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны природы, 
демонстрирует заботливое отношение к ней; 

27 Ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет 

предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 
28 Ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с различными 

видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 
29 Ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в различных 

видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в свободной 

художественной деятельности; 
30 Ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, тематических 

композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах; 
31 Ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной 

передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, 

преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 
32 Ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, 

предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных 

событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания 

игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет 

персонажами в режиссерской игре; 
33 Ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяснить содержание 

и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил всеми 

участниками; 
34 Ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; 

демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к 

школьному обучению. 
 
1.5. Система оценки результатов освоения Программы 
Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения ребенком образовательной 

программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на 

завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная 

диагностика).  
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При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания 

ребенка в группе.  
Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 

динамику развития ребенка. 
Учет индивидуального развития воспитанников во всех группах детского сада проводится 2 раза в 

год - в сентябре и мае.                                
Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной 

форме на основе малоформализованных диагностических методов:  
- наблюдения;  
- свободных бесед с детьми;  
- анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, 

поделок и тому подобное);  
- специальных диагностических ситуаций.  
При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 
1. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно 

для решения следующих образовательных задач: 
2. индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 
3. оптимизации работы с группой детей. 
Методологическая основа оценки индивидуального развития дошкольника в ГБДОУ обеспечивается 

при помощи методических пособий: «Диагностика педагогического процесса в подготовительной группе (от 

6 до 7 лет) дошкольной образовательной организации» Н.В. Верещагина. 
Предлагаемая диагностика разработана с целью оптимизации образовательного процесса в любом 

учреждении, работающим с группой детей 6-7 лет, вне зависимости от приоритетов разработанной 

программы обучения и воспитания и контингента детей. Это достигается путем использования 

общепринятых критериев развития детей данного возраста и уровневым подходом к оценке достижений 

ребенка по принципу: чем ниже балл, тем больше проблем в развитии ребенка или организации 

педагогического процесса в группе детей. 
 Система мониторинга содержит пять образовательных областей, соответствующих Федеральному 

государственному образовательному стандарту дошкольного образования, приказ Министерства 

образования и науки №1155 от 17 октября 2013 года: «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие» «Художественно - эстетическое развитие», «Физическое 

развитие», что позволяет комплексно оценить качество образовательной деятельности в группе и при 

необходимости индивидуализировать его достижения достаточного уровня освоения каждым ребенком 

содержания образовательной программы учреждения. 
 
1.6. Общие положения (часть, формируемая участниками образовательных 

отношений) 
1.6.1. Приобщение к русской культуре и традициям народа. 
Цели работы по направлению: 
Формирование у детей дошкольного возраста «базиса культуры» на основе ознакомления с бытом и 

жизнью родного народа, его характером, присущими ему нравственными ценностями, традициями, 

особенностями культуры. 
Приобщение к национальной культуре, развитие интереса к русскому народному творчеству, 

воспитание у детей патриотических чувств и духовности. 
Исходя из целей, определены следующие задачи работы по направлению:  
Возрождать интерес к обрядовым русским праздникам. 
Обогащать духовный мир детей. 
Обобщать и закреплять знания детей о народных традициях, обрядовых праздниках, русских 

народных играх. 
Вызвать эмоциональное сопереживание и участие в игре-действии, приобщить всех участников к 

традиции проведения народных праздников. 
Воспитывать чувство патриотизма, основанного на русских традициях, посредством использования 

фольклорного материала в занятиях, праздниках, свободной деятельности детей. 



9 
 

 
1.6.2. Формирование представлений о родном городе Санкт-Петербурге 
Цели работы по направлению: 
Формирование у детей дошкольного возраста представлений об историческом прошлом, настоящем 

и будущем Санкт-Петербурга, о роли каждого ребенка в жизни города; 
Исходя из целей, определены следующие задачи работы по направлению:  
Формировать интерес и устойчивую потребность к изучению истории Санкт-Петербурга, его 

культурных традиций, памятных дат, знаменитых людей  
 
1.6.3. Развитие экологического сознания и уважительного отношения к природе 
Формирование экологической культуры ребенка-дошкольника в современных условиях становится 

важной и требующей решения задачей. Уважительное отношение к родной природе, городу, стране 

формируется с раннего детства, когда ребенок учится заботиться о своем участке для прогулок в детском 

саду, об улице, на которой живет, о городе в котором родился. Ребенок научается не мусорить на улицах 

города и вести себя уважительно по отношению к природе при загородных поездках. Будучи взрослым, такой 

человек также продолжит следовать правилам защиты природы и родного края (да и планеты в целом), тем 

правилам, что усвоил в детстве.  
Цели работы по направлению: 
Становление у детей дошкольного возраста «базиса экологической культуры» и экологического 

сознания на основе формирования системы ценностного отношения к природе. 
Развитие потребности защищать и охранять богатства родной природы, формирование 

созидательного отношения к родной природе, городу, стране. 
Исходя из целей, определены следующие задачи работы по направлению:  
Формировать интерес к созиданию природы родного края; 
Формировать потребность в уважительном отношении к природе, а также желание и потребность 

следовать правилам безопасного экологического поведения; 
Обобщать и закреплять знания детей о приемах и правилах поведения, способствующих защите и 

улучшению экологии родного города; 
Вызвать эмоциональное сопереживание проблемам экологического характера,  
Воспитывать чувство патриотизма, основанного на любви к родной природе. 
Содержание работы по направлению: 
Наполнение развивающей предметно-пространственной среды в группах достаточным материалом 

для изучения особенностей окружающей природы, а также для изучения основ экологии (способствует 

развитию самостоятельности, стимулирует ребенка делать выбор средства получения знания, формирует 

потребность в познании, расширяет кругозор). 
Широкое использование разнообразного природного материала, разнообразного «мусора» при 

проведении занятий с детьми по теме  
Систематизированные мероприятия, направленные на знакомство детей с основными особенностями 

родной природы и правилами экологического поведения в течение учебного года.   
Знакомство с различными способами сохранения окружающей среды. 
 
II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
2.1.  Содержание образовательной деятельности по образовательным областям  
 
Образовательная деятельность организуется в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях: социально – коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно – эстетическое и физическое развитие. 
 

2.1.1. СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ



10 
 

Задачи образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие» 

Содержание образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие» 

В сфере социальных отношений 
Обогащать эмоциональный опыт ребенка, развивать 

способность ребенка распознавать свои переживания и 

эмоции окружающих, осуществлять выбор социально 

одобряемых действий в конкретных ситуациях и 

обосновывать свои намерения и ценностные ориентации; 
Обогащать представления детей о формах 

поведения и действиях в различных ситуациях в семье и 

ДОО; 
Обогащать опыт применения разнообразных 

способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

развитие начал социально-значимой активности; 
Развивать способность ребенка понимать и 

учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; разрешать возникающие 

конфликты конструктивными способами; 
Воспитывать привычки культурного поведения и 

общения с людьми, основ этикета, правил поведения в 

общественных местах; 
Обогащать эмоциональный опыт ребенка, развивать 

способность ребенка распознавать свои переживания и 

эмоции окружающих, осуществлять выбор социально 

одобряемых действий в конкретных ситуациях и 

обосновывать свои намерения и ценностные ориентации; 
Обогащать представления детей о формах 

поведения и действиях в различных ситуациях в семье и 

ДОО; 
Обогащать опыт применения разнообразных 

способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

развитие начал социально-значимой активности; 
Развивать способность ребенка понимать и 

учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; разрешать возникающие 

конфликты конструктивными способами; 

Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом (ребенок 

посещает ДОО, затем учится в общеобразовательной организации, в колледже, вузе, 

взрослый работает, пожилой человек передает опыт последующим поколениям). Объясняет 

детям о необходимости укрепления связи между поколениями, взаимной поддержки детей и 

взрослых. 
Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и чувства, 

понимать чувства и переживания окружающих; учит понимать эмоциональное состояние 

сверстников по невербальным признакам (обращает внимание на мимику, позу, поведение); 

помогает находить причины и следствия возникновения эмоций, анализировать свои 

переживания и рассказывать о них; использовать социально приемлемые способы 

проявления эмоций и доступных возрасту способы произвольной регуляции эмоциональных 

состояний (сменить вид деятельности и прочее). Демонстрирует детям отражение 

эмоциональных состояний в природе и произведениях искусства. 
Педагог обеспечивает детям возможность осознания и признания собственных 

ошибок, рефлексии качества решения поставленных задач, определения путей развития. 

Знакомит детей с их правами, возможными вариантами поведения и реакций в случае их 

нарушения. Воспитывает осознанное отношение к своему будущему и стремление быть 

полезным обществу. 
Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях: взаимные 

чувства, правила общения в семье, значимые и памятные события,  досуг семьи, семейный 

бюджет. 
Способствует пониманию того, как поддерживаются родственные связи (переписка, 

разговор по телефону, посещения, совместный отдых), как проявляются в семье забота, 

любовь, уважение друг к другу. 
Рассматривает проявления семейных традиций и отношения к пожилым членам 

семьи. 
Обогащает представления детей о заботе и правилах оказания посильной помощи 

больному члену семьи. 
Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к обсуждению 

планов, советуется с детьми по поводу дел в группе; поддерживает обращенность и интерес 

к мнению сверстника, инициирует ситуации взаимопомощи детей в различных видах 

деятельности;  подчеркивает ценность каждого ребенка и его вклада в общее дело; 

способствует тому, чтобы дети в течение дня в различных видах деятельности выбирали 

партнеров по интересам; помогает устанавливать детям темп совместных действий. 
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Воспитывать привычки культурного поведения и 

общения с людьми, основ этикета, правил поведения в 

общественных местах; 
 

Обогащает опыт освоения детьми групповых форм совместной деятельности со 

сверстниками. Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. 
Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со сверстниками 

и взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 
Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в 

поступках и взаимоотношениях. 
Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей соблюдать 

порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от предстоящих 

событий (праздники, мероприятия), воспитывает бережное отношение к пространству и 

оборудованию ДОО.  
Включает детей в подготовку мероприятий для родителей (законных 

представителей), пожилых людей, младших детей в ДОО. Поддерживает чувство гордости 

детей, удовлетворение от проведенных мероприятий. 
Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в 

группе, регулировать собственную активность.  
Обогащает представления о том, что они самые старшие среди детей в ДОО, 

показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, помогают взрослым, готовятся 

к обучению в общеобразовательной организации. 
Обогащает представления детей об общеобразовательной организации, школьниках, 

учителе; поддерживает стремление к школьному обучению, к познанию, освоению чтения, 

письма. Расширяет представление о роли общеобразовательной организации в жизни людей 
В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Воспитывать патриотические и интернациональные 

чувства, уважительное отношение - к Родине, - к 

представителям разных национальностей, интерес к их 

культуре и обычаям  
Расширять представления детей о государственных 

праздниках и поддерживать интерес детей к событиям, 

происходящим в стране, 
Развивать чувство гордости за достижения страны в 

области спорта, науки и искусства, служения и верности 

интересам страны. 
Развивать: 
интерес детей к населённому пункту, в котором 

живёт, 

Воспитывает патриотические и интернациональные чувства, уважительное 

отношение к нашей Родине ‒ России.  
Знакомит детей с признаками и характеристиками государства с учетом возрастных 

особенностей восприятия ими информации (территория государства и его границы, столица 

и т.д.). Рассказывает, что Россия ‒ самая большая страна мира и показывает на глобусе и 

карте.  
Расширяет представления о столице России – Москве и об административном центре 

федерального округа, на территории которого проживают дети.  
Знакомит с основными положениями порядка использования государственной 

символики (бережно хранить, вставать во время исполнения гимна страны). 
Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных 

национальностей, воспитывает уважение к представителям разных национальностей, 

интерес к их культуре и обычаям.  
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переживание чувства удивления, восхищения 

достопримечательностями, событиями прошлого и 

настоящего;  
Поощрять активное участие в праздновании 

событий, связанных с его местом проживания. 
Знакомить с целями и доступными практиками 

волонтерства в России и включать детей при поддержке 

взрослых в социальные акции, волонтерские мероприятия в 

ДОО и в городе. 

Способствует проявлению активной деятельностной позиции детей: 

непосредственное познание достопримечательностей родного города на прогулках и 

экскурсиях, чтение произведений детской литературы, в которой представлена 

художественно-эстетическая оценка родного края. Знакомит детей с жизнью и творчеством 

знаменитых горожан; с профессиями, связанными со спецификой родного города 
Учит детей действовать с картой города, создавать коллажи и макеты городских 

локаций, использовать макеты в различных видах деятельности 
Развивает: интерес детей к родному городу, переживание чувства удивления, 

восхищения достопримечательностями, событиями прошлого и настоящего 
Включает детей в празднование событий, связанных с жизнью населённого пункта, 

‒ День рождения города, празднование военных триумфов, памятные даты, связанные с 

жизнью и творчеством знаменитых горожан. 
Расширяет представления детей о государственных праздниках: День России, День 

народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День 

Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, 

Всемирный день авиации и космонавтики.  
Знакомит детей с праздниками:День полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады; Международный день родного языка, День добровольца (волонтера) 

в России, День Конституции Российской Федерации.  
Поощряет интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывает чувство 

гордости за ее достижения. 
Воспитывает уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов. 
Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства в России, 

вызывает эмоциональный отклик, осознание важности и значимости волонтерского 

движения. Предлагает детям при поддержке родителей (законных представителей) 

включиться в социальные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в населённом пункте. 
В сфере трудового воспитания 

Формировать представления о труде как ценности 

общества, о разнообразии и взаимосвязи видов труда и 

профессий; 
Поддерживать освоение умений сотрудничества в 

совместном труде; 
Воспитывать ответственность, добросовестность, 

стремление к участию в труде взрослых, оказанию 

посильной помощи; 
Развивать ценностное отношение к труду взрослых; 

Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем знакомства 

детей с разными профессиями, рассказывает о современных профессиях, возникших в связи 

с потребностями людей.  
Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах 

самообслуживания в группе: убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами 

в зоне учебной деятельности, создает проблемные и игровые ситуации для развития умений 

выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач 

родителей (законных представителей) с целью создания дома условий для развития умений 

реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, 
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Развивать интерес и самостоятельность в разных 

видах доступного труда, умения включаться в реальные 

трудовые связи со взрослыми и сверстниками 
Формировать элементы финансовой грамотности, 

осознания материальных возможностей родителей 

(законных представителей), ограниченности материальных 

ресурсов 

вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить 

домашнего питомца и тому подобное. 
Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во время 

дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения 

единого трудового результата, знакомит детей с правилами использования инструментов 

труда - ножниц, иголки и тому подобное 
Организует этические беседы с детьми с целью обсуждения требований, 

предъявляемых к человеку определенной профессии, раскрывает личностные качества, 

помогающие человеку стать профессионалом и качественно выполнять профессиональные 

обязанности. 
Педагог формирует представление детей о современной технике, в том числе 

цифровой, ее разнообразии, создает образовательные ситуации для знакомства детей с 

конкретными техническими приборами, показывает, как техника способствует ускорению 

получения результата труда и облегчению труда взрослых. 
Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения представлений 

детей об обмене ценностями в процессе производства и потребления товаров и услуг, о 

денежных отношениях в сфере обмена товаров и услуг, развития умений бережливости, 

рационального поведения в процессе реализации обменных операций: деньги - товар 

(продажа - покупка), формирует представления о реальной стоимости и цене отдельных 

продуктов питания, игрушек, детских книг. В процессе обсуждения с детьми основ 

финансовой грамотности педагог формирует элементы культуры потребления: бережного 

отношения к ресурсам потребления: воде, электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, 

жилищу. 
В области формирования основ безопасного поведения 

Формировать представления об опасных для 

человека ситуациях   
- в быту,  
- в природе  
и способах правильного поведения 
Воспитывать осторожное и осмотрительное 

отношение к потенциально опасным для человека 

ситуациям  
- в общении,  
- в быту,  
- на улице,  
- в природе 

Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения в 

ситуациях, создающих угрозу жизни и здоровью ребёнка (погас свет, остался один в темноте, 

потерялся на улице, в лесу, в магазине, во время массового праздника, получил травму 

(ушиб, порез) и тому подобное). Создавая игровые, проблемные ситуации, досуги для детей, 

педагог активизирует самостоятельный опыт детей в области безопасного поведения, 

позволяет детям демонстрировать сформированные умения, связанные с безопасным 

поведением. 
Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении норм и 

правил безопасного поведения, ободряет похвалой правильно выполненные действия. 
Педагог рассказывает детям об элементарных правилах оказания первой 

медицинской помощи при первых признаках недомогания, травмах, ушибах.  
Закрепляет через организацию дидактических игр, упражнений действия детей, 

связанные с оказанием первой медицинской помощи. 
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Формировать представления о правилах 

безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства 
Воспитывать осторожное и осмотрительное 

отношение к потенциально опасным для человека 

ситуациям в сети Интернет. 

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с 

безопасностью (врач скорой помощи, врач - травматолог, полицейский, охранник в ДОО, 

пожарный и другие) с целью обогащения представлений детей о безопасном поведении  
- дома,  
- на улице,  
- в природе,  
- в ДОО,  
- в местах большого скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на праздниках, в 

развлекательных центрах и парках.  
Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со 

сверстниками в разных жизненных ситуациях, поощряет стремление детей дошкольного 

возраста создать правила безопасного общения в группе. 
Педагог обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, 

правила пользования мобильными телефонами с учётом требований Санитарных правил СП 

2.4.3648-20 и Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21   
 
2.1.2. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Задачи образовательной области 

«Познавательное развитие» 
Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

«Сенсорные эталоны и познавательные действия» 
Расширять самостоятельность, 

поощрять творчество детей в познавательно-
исследовательской деятельности, 

избирательность познавательных интересов 
Обучать сравнению и группировке 

объектов  
Продолжать учить детей 

использовать приёмы экспериментирования 

для познания объектов живой и неживой 

природы и их свойств и качеств 
Развивать умения детей применять 

некоторые цифровые средства, соблюдая 

правила их безопасного использования 

Педагог осуществляет развитие у детей способности к различению и называнию всех цветов 

спектра; ахроматических цветов, оттенков цвета, умения смешивать цвета для получения нужного тона 

и оттенка 
Педагог развивает способность:  
различать и называть геометрические фигуры; 
создает условия для освоения способа воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части 
выделения структуры плоских геометрических фигур, использовать сенсорные эталоны для 

оценки свойств и качеств предметов 
Педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору способов осуществления 

разных видов познавательной деятельности, обеспечению самоконтроля и взаимоконтроля результатов 

деятельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, использованию разных форм 

совместной познавательной деятельности.  
Поощряет умение детей обсуждать проблему, совместно находить способы ее решения, 

проявлять инициативу; 
Педагог в процессе исследовательской деятельности  
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совершенствует способы познания свойств и отношений между различными предметами, 
сравнения нескольких предметов по 4-6 основаниям с выделением сходства, отличия свойств 

материалов 
Педагог обогащает представления о цифровых средствах познания окружающего мира, 

закрепляет правила безопасного обращения с ними 
«Математические представления» 

Поощрять использование счета, 

вычислений, измерения, логических 

операций для познания и преобразования 

предметов окружающего мира; 
Обогащать пространственные и 

временные представления 
Развивать умения детей включаться 

в коллективное исследование, обсуждать его 

ход, договариваться о совместных 

продуктивных действиях, выдвигать т 

доказывать свои предположения, 

представлять совместные результаты 

познания 

Педагог знакомит с составом чисел из двух меньших в пределах первого десятка, закрепляет 

знания о цифрах, развивает умение составлять и решать простые арифметические задачи на сложение и 

вычитание. 
Педагог формирует представления и умение измерять протяженность, массу и объем веществ с 

помощью условной меры и понимание взаимообратных отношений между мерой и результатом 

измерения 
В процессе специально организованной деятельности педагог совершенствует умения считать в 

прямом и обратном порядке. 
Педагог совершенствует умение выделять структуру геометрических фигур и устанавливать 

взаимосвязи между ними. Педагог способствует совершенствованию у детей умений классифицировать 

фигуры по внешним структурным признакам: округлые, многоугольники (треугольники, 

четырехугольники и тому подобное), овладению различными способами видоизменения геометрических 

фигур: наложение, соединение, разрезание и другое. 
Педагог знакомит, формирует, развивает и обогащает представления о плоских и объемных 

геометрических фигурах, 
Педагог закрепляет умения ориентироваться на местности и показывает способы ориентировки 

в двухмерном пространстве, по схеме, плану, на странице тетради в клетку. 
Педагог формирует представления о календаре как системе измерения времени, развивает 

чувство времени, умения определять время по часам с точностью до четверти часа. 
Педагог формирует у детей умения использовать для познания объектов и явлений окружающего 

мира математические способы нахождения решений: вычисление; измерение; сравнение по количеству, 

форме и величине с помощью условной меры; создание планов, схем; использование знаков, эталонов и 

другое; 
Педагог формирует представления о том, как люди используют цифровые средства познания 

окружающего мира и какие правила необходимо соблюдать для их безопасного использования. 
«Окружающий мир» 

Закреплять и расширять 

представления детей о способах 

взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками в разных видах деятельности, 

развивать чувство собственной 

Педагог продолжает расширять представления о родственных связях: 
ближнего и дальнего круга: дядя, тетя, двоюродный брат, сестра, племянники и пр. 
формирует практику составления генеалогического древа. 
Педагог создает условия, способствующие объединению сверстников для решения поставленных 

поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в решении поисковых задач, 



16 
 

компетентности, а решении познавательных 

задач 
Развивать умения детей включаться 

в коллективное исследование, обсуждать его 

ход, договариваться о совместных 

продуктивных действиях, выдвигать т 

доказывать свои предположения, 

представлять совместные результаты 

познания 
Расширять представления о 

культурно-исторических событиях малой 

родины и Отечества, развивать интерес к 

достопримечательностям родной страны, ее 

традициям и праздникам; воспитывать 

эмоционально-положительное отношение к 

ним. 
Формировать и расширять 

представления детей о многообразии стран и 

народов мира 

распределять действия, проявлять инициативу в совместном решении задач, формулировать вопросы 

познавательной направленности и т.д.) 
В совместной с детьми деятельности педагог обогащает представления о родном населенном 

пункте (название улиц, некоторых архитектурных особенностях, достопримечательностей), 
Педагог раскрывает и уточняет назначения общественных учреждений, разных видов 

транспорта, рассказывает о местах труда и отдыха людей в городе, об истории города и выдающихся 

горожанах. 
Педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве 
В совместной с детьми деятельности педагог обогащает представления о стране (герб, гимн, 

атрибуты государственной власти, Президент, столица и крупные города, особенности природы и 

населения) 
Посредством поисковой и игровой деятельности педагог побуждает проявление интереса детей 

к ярким фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям России; 
Педагог формирует представление о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран 

и народов мира на ней. 
Педагог создает условия для расширения представлений детей о свойствах разных материалов в 

процессе экспериментальной и исследовательской деятельности   

«Природа» 
Расширять и уточнять 

представления детей о богатстве 

природного мира в разных регионах России 

и на планете, о некоторых способах 

приспособления животных и растений к 

среде обитания, их потребностях, образе 

жизни живой природы и человека в разные 

сезоны года, закреплять умения 

классифицировать объекты живой природы. 
Расширять и углублять 

представления детей о неживой природе и ее 

свойствах, их использовании человеком, 

явлениях природы.  
Воспитывать самостоятельность, 

поощрять творчество детей в познавательно-
исследовательской деятельности, 

избирательность познавательных интересов 

Педагог расширяет и актуализирует представления детей о: 
многообразии природного мира родного края, различных областей и регионов России и на Земле; 
рассказывает о некоторых наиболее ярких представителях животных и растений разных 

природных зон (пустыня, степь, тайга, тундра и другие);  
об их образе жизни и приспособлении к среде обитания; 
изменениях жизни в разные сезоны года.  
Педагог формирует представления об отличии и сходстве животных и растений и закрепляет 

умение:  
сравнивать;  
выделять свойства объектов;  
классифицировать их по признакам. 
Педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными явлениями и неживыми 

объектами, самостоятельному экспериментированию, наблюдению и другим способам деятельности для 

познания свойств объектов неживой природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, камней и других), 

знакомит с многообразием водных ресурсов (моря, океаны, озера, реки, водопады), камней и минералов, 

некоторых полезных ископаемых региона проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и другие); 

об использовании человеком свойств неживой природы для хозяйственных нужд (ветряные мельницы, 
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Воспитывать бережное и заботливое 

отношения к ней, формировать 

представления о профессиях, связанных с 

природой и ее защитой 

водохранилища, солнечные батареи, ледяные катки); о некоторых небесных телах (планеты, кометы, 

звезды), роли солнечного света, тепла в жизни живой природы. 
Педагог расширяет и актуализирует представления детей об уходе взрослых животных за своим 

потомством, способах выращивания человеком растений, животных (в том числе и культурных, 

лекарственных растений), профессиях с этим связанных. 
Педагог углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны года 

(изменение температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), изменениях в жизни 

животных, растений и человека, о влиянии деятельности человека на природу 
Педагог закрепляет правила поведения в природе, воспитывает осознанное, бережное и 

заботливое отношение к природе и ее ресурсам. 
 
2.1.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

Задачи образовательной области «Речевое развитие» Содержание образовательной области «Речевое развитие» 
Формирование словаря 

Расширять запас слов, обозначающих название предметов, 

действий, признаков.  
Закреплять у детей умения использовать в речи синонимы, 

существительные с обобщающими значениями 
Вводить в словарь детей антонимы, многозначные слова. 
Совершенствовать умение использовать разные части речи точно 

по смыслу. 

Педагог формирует у детей умения подбирать точные слова для 

выражения мысли 
Педагог формирует у детей умения выполнять операцию 

классификации ‒ деления освоенных понятий на группы на основе 

выявленных признаков, использовать в речи средства языковой 

выразительности: антонимы, синонимы, многозначные слова, метафоры, 

олицетворения 
Развитие звуковой культуры речи 

Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все 

звуки родного языка.  
Развивать интонационную сторону речи (мелодика, ритм, тембр, 

сила голоса, темп). 
Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить 

слова и словосочетания с естественной интонацией. 
Совершенствовать фонематический слух:  
называть слова с определенным звуком,  
находить слова с этим звуком в предложении,  
определять место звука в слове (в начале, в середине, в конце). 

Педагог способствует автоматизации и дифференциации сложных 

для произношения звуков в речи; проводит коррекцию имеющихся 

нарушений в звукопроизношении 
 

Развитие грамматического строя речи 
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Закреплять умение согласовывать существительные с 

числительными, существительные с прилагательными. 
Закреплять умение образовывать 
глаголы с приставками 
существительные с суффиксами,  
сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. 
Совершенствовать умение детей образовывать однокоренные слова 
Совершенствовать умение детей использовать в речи сложные 

предложения разных видов. 
 

Педагог развивает у детей умения образовывать сложные слова 

посредством слияния основ 
Педагог развивает у детей умения самостоятельно использовать в 

речи разные типы предложений в соответствии с содержанием 

высказывания 
Педагог с помощью игр и упражнений закрепляет умения 

согласовывать существительные с числительными, существительные с 

прилагательными, образовывать по образцу существительные с 

суффиксами,  
Педагог с помощью игр и упражнений закрепляет умения 

образовывать по образцу глаголы с приставками, сравнительную и 

превосходную степени имен прилагательных 
Развитие связной речи 

Совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. 
Закреплять умение отвечать на вопросы и задавать их. 
Продолжать развивать коммуникативно-речевые умения 
Воспитывать культуру речевого общения 
Формировать умения строить разные типы высказывания 

(описание, повествование, рассуждение), соблюдая их структуру и 

используя разнообразные типы связей между предложениями и между 

частями высказывания. 
Совершенствовать умение составлять рассказы о предмете, по 

картине, по серии сюжетных картинок.  
Продолжать учить детей составлять небольшие рассказы из 

личного опыта, творческие рассказы без наглядного материала.  
Закреплять умение составлять рассказы и небольшие сказки 
Продолжать учить детей самостоятельно, выразительно, 

последовательно, без повторов передавать содержание литературного 

текста, использовать в пересказе выразительные средства, характерные для 

произведения 

Педагог формирует умение использовать средства языковой 

выразительности при сочинении загадок, сказок, стихотворений 
Педагог подводит детей к осознанному выбору этикетной формы в 

зависимости от  
ситуации общения,  
возраста собеседника,  
цели взаимодействия 
Педагог формирует умение употреблять  
вариативные этикетные формулы эмоционального взаимодействия 

с людьми,  
правила этикета в новых ситуациях (например, формирует умение 

представить своего друга родителям, сверстникам) 
Педагог формирует у детей умение использовать средства 

интонационной речевой   выразительности, элементы объяснительной речи 

при разрешении конфликтов, 
Педагог закрепляет у детей умение пересказывать литературные 

произведения по ролям, близко к тексту, от лица литературного героя, 

передавая идею и содержание, выразительно воспроизводя диалоги 

действующих лиц, подводит к пониманию и запоминанию авторских 

средств выразительности, использованию их при пересказе, в собственной 

речи, умению замечать их в рассказах сверстников 
Педагог использует речевые ситуации и совместную деятельность 

для формирования коммуникативно-речевых умений у детей 
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Педагог развивает у детей способность самостоятельно 

использовать в процессе общения со взрослыми и сверстниками 
объяснительную речь, речь - доказательство, речевое планирование 

Педагог помогает детям осваивать умения коллективного речевого 

взаимодействия при выполнении поручений и игровых заданий, 
Педагог развивает у детей умение внимательно выслушивать 

рассказы сверстников, помогать им в случае затруднений, замечать речевые 

и логические ошибки, доброжелательно и конструктивно исправлять их. 
В описательных рассказах педагог формирует у детей умения 

передавать эмоциональное отношение к образам, используя средства 

языковой выразительности: метафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, 

олицетворения 
самостоятельно определять логику описательного рассказа; 

использовать разнообразные средства выразительности формирует умение 

составлять повествовательные рассказы по картине, из личного и 

коллективного опыта, по набору игрушек 
закрепляет у детей умение строить свой рассказ, соблюдая 

структуру повествования, составлять рассказы-контаминации 
Педагог помогает детям осваивать умения самостоятельно сочинять 

разнообразные виды творческих рассказов. В творческих рассказах 

закрепляет умение использовать личный и литературный опыт в 

зависимости от индивидуальных интересов и способностей 
Подготовка детей к обучению грамоте 

Упражнять в составлении предложений из 2-4 слов, членении 

простых предложений на слова с указанием их последовательности. 
Формировать у детей умение делить слова на слоги, составлять 

слова из слогов, делить на слоги трехсложные слова с открытыми слогами; 
Знакомить детей с буквами; 
Формировать у детей умение читать: слоги, слова, простые 

предложения из 2-3 слов. 

Продолжает формировать у детей интерес к языку, осознанное 

отношение к языковым явлениям 
Педагог мотивирует детей знать буквы, читать слоги 
Педагог помогает освоить звуковой анализ четырех звуковых и 

пяти звуковых слов 
Педагог помогает закреплять умение интонационно выделять звуки 

в слове, определять их последовательность, давать им характеристику, 

составлять схемы слова, выделять ударный гласный звук в слове 
Педагог помогает определять количество и последовательность 

слов в предложении, составлять предложения с заданным количеством слов 
Педагог развивает умение ориентироваться на листе, выполнять 

графические диктанты, штриховку в разных направлениях, обводку. 
Формирование интереса к художественной литературе 
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Знакомить с разнообразными по жанру и тематике 

художественными произведениями. 
Формировать представления о жанровых, композиционных и 

языковых особенностях жанров литературы: литературная сказка, 

стихотворение, басня, пословица, небылица, былина. 
Поддерживать избирательные интересы детей к произведениям 

определенного жанра и тематики. 
Развивать интерес к изданиям познавательного и 

энциклопедического характера; 
Формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению 

с продолжением (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем). 
Развивать образность речи и словесное творчество, составление 

сравнений, метафор, описательных и метафорических загадок, сочинение 

текстов сказочного и реалистичного характера, создание рифмованных 

строк 
Углублять восприятие содержания и формы произведений: 
оценка характера персонажа с опорой на его портрет, поступки, 

мотивы поведения  
другие средства раскрытия образа;  
развитие поэтического слуха 
Поддерживать положительные эмоциональные проявления детей 

(радость, удовольствие при слушании произведений). 
Формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту 

 

 
2.1.4. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
 
Задачи образовательной области 

«Художественного – эстетическое развитие» 
Содержание образовательной области «Художественного –эстетическое развитие» 

«Приобщение к искусству» 
Продолжать развивать у детей интерес 

к искусству. 
Продолжать развивать у детей   
- эстетический вкус;  
- формировать у детей предпочтения в 

области изобразительной деятельности. 
Формировать у детей основы 

художественной культуры. 

Педагог формирует у детей основы художественной культуры, закрепляет знания об искусстве 

как виде творческой деятельности людей. 
Педагог продолжает развивать у детей эстетическое восприятие, художественный вкус, 

эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности. 
Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства средствами различных видов и 

жанров искусства. 
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Расширять знания детей об 

изобразительном искусстве. 
Расширять знания детей о творчестве 

известных художников. 
Развивать эмоциональный отклик на 

проявления красоты в окружающем мире, 

произведениях искусства и собственных 

творческих работах; способствовать освоению 

эстетических оценок, суждений 
Продолжать развивать умение 

наблюдать и оценивать прекрасное в 

окружающей действительности, природе. 
Формировать гуманное отношение к 

людям и окружающей природе. 
Формировать умение выделять и 

использовать в своей изобразительной 

деятельности средства выразительности 

разных видов искусства, знать и называть 

материалы для разных видов художественной 

деятельности. 
Закреплять знания детей о видах 

искусства (изобразительное, декоративно-
прикладное искусство, архитектура). 

Закреплять у детей знания об искусстве 

как виде творческой деятельности людей. 
Помогать детям различать народное и 

профессиональное искусство 
Формировать чувство патриотизма и 

гражданственности в процессе ознакомления с 

различными произведениями изобразительного 

искусства гражданственно-патриотического 

содержания. 
Формировать у детей духовно-

нравственные качества и чувства 

сопричастности к культурному наследию, 

традициям своего народа в процессе 

Педагог воспитывает интерес к национальным и общечеловеческим ценностям, культурным 

традициям народа в процессе знакомства с шедеврами изобразительного искусства и народным 

декоративно-прикладным искусством. 
Педагог формирует представления о значении органов чувств человека для художественной 

деятельности, формирует умение соотносить органы чувств с видами искусства (картины 

рассматривают и т.д.). 
Педагог воспитывает любовь и бережное отношение к произведениям искусства. 
Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях (художник, архитектор и 

т.п.). 
Педагог расширяет знания детей об основных видах изобразительного искусства (живопись, 

графика, скульптура).  
Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами искусства (декоративно-прикладное, 

изобразительное искусство, архитектура). 
Педагог формирует умение различать народное и профессиональное искусство. 
Педагог развивает художественное восприятие, расширяет первичные представления об 

основных живописных жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, батальная и жанровая живопись). 
Педагог продолжает развивать у детей умение самостоятельно создавать художественные 

образы в разных видах деятельности; 
Педагог продолжает знакомить детей с произведениями живописи: И.И. Шишкин, И.И. 

Левитан, А.К. Саврасов, А.А. Пластов, В.М. Васнецов и другие. 
Педагог расширяет представления о художниках - иллюстраторах детской книги (И.Я. Билибин, 

Ю.А. Васнецов, В.М. Конашевич, В.В. Лебедев, Т.А. Маврина, Е.И. Чарушин и другие). 
Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых форм, выделяя образные средства 

выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и другое). 
Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, закрепляет и обогащает знания детей о 

том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, ДОО, 

общеобразовательные организации и другое). 
Педагог развивает умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения. 
Педагог формирует умение выделять одинаковые части конструкции и особенности деталей. 
Педагог знакомит детей, с опорой на региональные особенности местности, в которой живут 

дети. Рассказывает детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, 

которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, 

Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие - в каждом городе свои. 
Педагог знакомит детей со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок 

по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т.д. 
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ознакомления с различными видами и жанрами 

искусства. 
Воспитывать уважительное отношение 

и чувство гордости за свою страну, в процессе 

ознакомления с разными видами искусства. 
Формировать духовно-нравственное 

отношение и чувство сопричастности к 

культурному наследию своего народа. 
Формировать чувство патриотизма и 

гражданственности в процессе ознакомления с 

различными произведениями музыки, 

изобразительного искусства гражданственно-
патриотического содержания. 

Организовать посещение выставки, 

театра, музея, цирка (совместно с родителями 

(законными представителями)). 
Расширять знания детей о творческой 

деятельности, ее особенностях; называть виды 

художественной деятельности, профессию 

деятеля искусства. 

Педагог развивает умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных 

сооружений, сказочных построек. 
Педагог поощряет стремление изображать детали построек (наличники, резной подзор по 

контуру крыши). 
Педагог продолжает знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством 

(гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными 

игрушками. 
Расширяет представления о разнообразии народного искусства, художественных промыслов 

(различные виды материалов, разные регионы страны и мира).  
Воспитывает интерес к искусству родного края. 
Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности по собственному 

желанию и под руководством взрослого. 
Педагог организует посещение выставки, музея (совместно с родителями (законными 

представителями)). 
Педагог поощряет желание детей посещать выставки, музеи. Педагог развивает у детей умение 

выражать в речи свои впечатления, высказывать суждения, оценки. 

«Изобразительная деятельность» 
Формировать у детей устойчивый 

интерес к изобразительной деятельности. 
Развивать художественно-творческие 

способности детей в изобразительной 

деятельности 
Развивать художественный вкус, 

творческое воображение, наблюдательность и 

любознательность;  
показывать детям, чем отличаются одни 

произведения искусства от других, как по 

тематике, так и по средствам выразительности; 

называть, к каким видам и жанрам 

изобразительного искусства они относятся, 

обсуждать их содержание, поощрять 

индивидуальные оценки детьми этих 

произведений. 

Предметное рисование 
Педагог совершенствует у детей умение изображать предметы по памяти и с натуры; развивает 

наблюдательность, способность замечать характерные особенности предметов и передавать их 

средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги). 
Педагог совершенствует у детей технику изображения. Продолжает развивать у детей свободу 

и одновременно точность движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. 
Педагог способствует у детей овладению композиционным умениям: учит располагать предмет 

на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по 

вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его 

по горизонтали). 
Педагог расширяет набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, 

акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш и другое). Предлагает детям соединять 

в одном рисунке разные материалы для создания выразительного образа. 
Продолжает формировать у детей умение свободно владеть карандашом при выполнении 

линейного рисунка, учит детей плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в 

разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учит 
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Продолжать развивать у детей образное 

эстетическое восприятие, образные 

представления 
Формировать эстетические суждения; 

аргументированно и развернуто оценивать 

изображения, созданные как самим ребенком, 

так и его сверстниками, обращая внимание на 

обязательность доброжелательного и 

уважительного отношения к работам 

товарищей. 
Формировать у детей эстетическое 

отношение к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства, 

к художественно-творческой деятельности. 
Воспитывать самостоятельность; 

активно и творчески применять ранее 

усвоенные способы изображения в рисовании, 

лепке и аппликации, используя выразительные 

средства. 
Развивать аналитические способности, 

умение сравнивать предметы между собой, 

выделять особенности каждого предмета; 

совершенствовать умение изображать 

предметы, передавая их форму, величину, 

строение, пропорции, цвет, композицию. 
Обогащать у детей сенсорный опыт, 

включать в процесс ознакомления с 

предметами движения рук по предмету. 
Поощрять стремление детей сделать 

свое произведение красивым, содержательным, 

выразительным. 
Формировать у детей умение замечать 

недостатки своих работ и исправлять их; 

вносить дополнения для достижения большей 

выразительности создаваемого образа. 

детей осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними 

пальцами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, Педагог продолжает 

развивать у детей свободу и одновременно точность движений руки под контролем зрения, их 

плавность, ритмичность штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и тому подобного. 
Обращает их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста 

помидоры зеленые, а созревшие - красные). Учит детей замечать изменение цвета в природе в связи с 

изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивает цветовое 

восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. 
Педагог постепенно подводит детей к обозначению цветов, например, включающих два оттенка 

(желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и тому 

подобное). 
Педагог развивает у детей представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на 

реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; формирует умение создавать 

цвета и оттенки.  
Педагог учит детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивает восприятие, 

способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые, только 

что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и тому 

подобное). 
Педагог учит детей видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, 

слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, 

равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся 

при равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. 
Педагог развивает у детей художественно-творческие способности в продуктивных видах 

детской деятельности. 
Сюжетное рисование 
Педагог продолжает формировать у детей умение передавать в рисунках, как сюжеты народных 

сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность 

в выборе темы, композиционного и цветового решения. 
Педагог продолжает формировать умение у детей размещать изображения на листе в 

соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю 

листа - передний план или дальше от него - задний план); передавать различия в величине 

изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона 
большая и тому подобное). 

Педагог формирует у детей умение строить композицию рисунка; передавать движения людей 

и животных, растений, склоняющихся от ветра. 
Декоративное рисование 
Педагог продолжает развивать декоративное творчество детей 
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Продолжать учить детей рисовать с 

натуры. 
Продолжать развивать у детей 

коллективное творчество; 
воспитывать у детей стремление 

действовать согласованно, договариваться о 

том, кто какую часть работы будет выполнять, 

как отдельные изображения будут 

объединяться в общую картину. 
Организовывать участие детей в 

создании индивидуальных творческих работ и 

тематических композиций к праздничным 

утренникам и развлечениям, художественных 

проектах. 
Поощрять стремление детей делать 

самостоятельный выбор, помогать другому, 

уважать и понимать потребности другого 

человека, бережно относиться к продуктам его 

труда. 
Создавать условия для свободного, 

самостоятельного, разнопланового 

экспериментирования с художественными 

материалами. 
Закреплять у детей навык самоконтроля 

за сохранением правильной позы при 
рисовании: не горбиться, не наклоняться низко 

над столом, к мольберту; сидеть свободно, не 

напрягаясь. 
Воспитывать у детей желание 

проявлять дружелюбие при оценке работ 

других детей. 
Формировать у детей умение 

организовывать свое рабочее место, готовить 

все необходимое для занятий; работать 

аккуратно, экономно расходовать материалы, 

сохранять рабочее место в чистоте, по 

окончании работы приводить его в порядок. 

Педагог продолжает развивать умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже 

знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и другое).  
Закрепляет у детей умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного 

вида народного искусства использовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму 
Учит детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства 

определенного вида. 
Закрепляет умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов 

и игрушек.  
Закрепляет у детей умение расписывать вылепленные детьми игрушки 
Продолжает формировать у детей умение свободно владеть карандашом, кистью при 

выполнении линейного рисунка, учит плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, 

завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), 

учит осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними 

пальцами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки 

(хохлома), оживок (городец и другое.) 
Лепка 
Педагог продолжает развивать интерес детей к лепке. 
Продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пластической 

массы. 
Продолжает развивать умение передавать форму основной части и других частей, их 

пропорций, позу, характерные особенности изображаемых объектов. 
Учит свободно использовать для создания образов предметов, объектов природы, сказочных 

персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее. 
Обрабатывать поверхность формы движениями пальцев. 
Обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и   стекой. 
Продолжает формировать у детей умение передавать характерные движения человека и 

животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик 

скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику - коллективная композиция). 
Продолжает закреплять у детей навыки аккуратной лепки.  
Закрепляет у детей навык тщательно мыть руки по окончанию лепки. 
Учит детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, 

умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, 

движений, деталей. 
Педагог развивает у детей творчество. 
 Декоративная лепка 
Продолжает развивать у детей навыки декоративной лепки. 
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Формирует у детей интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-
прикладного искусства; 

Учит использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф). 
Учит применять стеку. 
Учит создавать узор стекой. 
Формирует у детей умение украшать узорами предметы декоративного искусства. 
Учит детей обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, 

когда это необходимо для передачи образа. 
Учит создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные 

и коллективные композици. 
Учит при лепке из глины расписывать пластину. 
Аппликация 
Педагог развивает у детей устойчивый интерес к аппликации, усложняя её содержание и 

расширяя возможности создания разнообразных изображений. 
Закрепляет приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; 

несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. 
Развивает чувство композиции (красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, 

соответствующего пропорциям изображаемых предметов); развивает у детей умение составлять узоры 

и декоративные композиции из геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной 

формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства; продолжает 

развивать у детей чувство цвета, колорита, композиции; поощряет проявления детского творчества. 
при создании образов педагог поощряет применение детьми разных приемов вырезания, 

обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, создавая 

иллюзию передачи объема); учит мозаичному способу изображения с предварительным легким 

обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. 
Народное декоративно-прикладное искусство 
Педагог формирует интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-

прикладного искусства. 
Закрепляет у детей умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах 

предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. 
Педагог закрепляет умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых 

детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и другие). 
Закрепляет у детей умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного 

вида народного искусства использовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму. 
Педагог продолжает учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного 

декоративного искусства определенного вида. 
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Педагог учит детей видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, 

слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, 

равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета. 
Педагог продолжает развивать у детей декоративное творчество. 
Педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной лепки; учит использовать разные 

способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. 
Продолжает формировать у детей умение свободно владеть карандашом, кистью при 

выполнении линейного рисунка, учит плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, 

завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), 

учит осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними 

пальцами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки 

(хохлома), оживок (городец и другое.) – перенесено в данный раздел из декоративного рисования! 
Прикладное творчество 
При работе с бумагой и картоном, педагог закрепляет у детей умение складывать бумагу 

прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); использовать разную 

по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки забавы (мишка-
физкультурник, клюющий петушок и др.). 

Педагог формирует у детей умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, 

дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей 

костюмов и украшений к праздникам. 
Закрепляет умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, 

ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно 

соединяя части. 
Формирует умение использовать образец. 
Совершенствует умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами. 
Педагог привлекает детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной 

деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. 
Закрепляет умение детей экономно и рационально расходовать материалы; 
При работе с тканью, педагог формирует у детей умение вдевать нитку в иголку, завязывать 

узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для 

кукол, игольница) швом «вперед иголку». 
Педагог закрепляет у детей умение делать аппликацию, используя кусочки ткани 

разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т.д.), наносить контур с помощью 

мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. 
При работе с природным материалом закрепляет у детей умение создавать фигуры людей, 

животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать 

выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). 
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Развивает у детей фантазию, воображение. 
«Конструктивная деятельность» 

Продолжать развивать у детей 

способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, 

брусок, конус и др.); использовать их с учётом 

конструктивных свойств (устойчивость, форма, 

величина); учить заменять одни детали 

другими 
Знакомить детей с различными видами 

конструкторов. 
Развивать у детей художественно-

творческие способности и самостоятельную 

творческую конструктивную деятельность 

детей. 
Знакомить детей с профессиями 

дизайнера, конструктора, архитектора, 

строителя и прочее. 
Формировать умение у детей видеть 

конструкцию объекта и анализировать её 

основные части, их функциональное 

назначение. 
Формировать интерес к разнообразным 

зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и 

др.); поощрять желание передавать их 

особенности в конструктивной деятельности; 
предлагать детям самостоятельно 

находить отдельные конструктивные решения 

на основе анализа существующих сооружений. 
Развивать у детей умение использовать 

в сюжетно - ролевой игре постройки из 

строительного материала. 
При работе с бумагой и картоном 

закреплять умение складывать бумагу 

прямоугольной, квадратной, круглой формы в 

разных направлениях (пилотка); использовать 

разную по фактуре бумагу, делать разметку с 

Предлагает детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе 

анализа существующих сооружений; продолжает развивать умение планировать процесс возведения 

постройки. 
Педагог учит детей определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их 

целесообразнее скомбинировать; продолжает формировать умение у детей сооружать постройки, 

объединенных общей темой (улица, машины, дома). 
Конструирование из строительного материала: педагог учит детей сооружать различные 

конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для 

транспорта). 
Конструирование из деталей конструкторов:  
педагог знакомит детей с разнообразными пластмассовыми конструкторами; учит детей 

создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и так далее) по рисунку, по словесной 

инструкции педагога, по собственному замыслу; учит детей разбирать конструкции при помощи скобы 

и киянки (в пластмассовых конструкторах). 
Знакомит детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами; учит 

создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной инструкции педагога.  
Педагог учит детей создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, 

стоянка машин и другое). 
Развивает у детей умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного 

материала. 
Педагог закрепляет навыки коллективной работы, умение распределять обязанности, работать 

в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 
Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. 
Педагог закрепляет умение работать с бумагой и картоном: складывать бумагу прямоугольной, 

квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, 

делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки-забавы (мишка-физкультурник, клюющий 

петушок и др.); формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, 

закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и 

украшений к праздникам; формировать умение использовать образец; совершенствовать умение детей 

создавать объемные игрушки в технике оригами. 
Педагог закрепляет умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, 

косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать выразительность образа, создавать 

общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). 
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помощью шаблона; формировать умение 

использовать образец; совершенствовать 

умение детей создавать объемные игрушки в 

технике оригами. 
При работе с природным материалом 

закреплять умение создавать фигуры людей, 

животных, птиц из желудей, шишек, косточек, 

травы, веток, корней и других материалов, 

передавать выразительность образа, создавать 
общие композиции («Лесная поляна», 

«Сказочные герои»); развивать фантазию, 

воображение. 
Закреплять у детей навыки 

коллективной работы: умение распределять 

обязанности, работать в соответствии с общим 

замыслом, не мешая друг другу. 
Формировать умение создавать 

различные по величине и конструкции 

постройки одного и того же объекта; учить 

строить по  рисунку, самостоятельно подбирать 

необходимый строительный материал; учить 

применять конструктивные умения, 

полученные в процессе освоения умений 

конструктивной деятельности 

Педагог привлекает детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной 

деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр; закреплять умение 

экономно и рационально расходовать материалы. 

 
2.1.5. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Задачи образовательной области 

«Физическое  развитие» 
Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

Обогащать двигательный опыт детей с 

помощью упражнений основной гимнастики, 

развивать умения технично, точно, осознанно, 

рационально и выразительно выполнять 

физические упражнения, осваивать туристские 

навыки. 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования и закрепленияосновных 

движений, развития психофизических качеств и способностей, общеразвивающих, музыкально-
ритмических упражнений и их комбинаций,  спортивных упражнений, освоения элементов 

спортивных игр, игр-эстафет. 
Поощряет стремление выполнять упражнения технично, рационально, экономно, 

выразительно, в соответствии с разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 
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Требуется добавить: освоение новых 

элементов спортивных игр и совершенствование 

сформированных умений и навыков в предыдущих 

возрастных периодах. 
Развивать психофизические качества 

(точность, меткость, глазомер, мелкая моторика), 

ориентировку в пространстве, самоконтроль, 

самостоятельность, творчество. 
Поощрять соблюдение правил в подвижной 

игре, проявление инициативы и самостоятельности 

при ее организации, партнерское взаимодействие в 

команде. 
Воспитывать патриотизм, нравственно-

волевые качества и гражданскую идентичность в 

двигательной деятельности и различных формах 

активного отдыха. 
Формировать осознанную потребность в 

двигательной деятельности, поддерживать интерес 
к физической культуре и спортивным достижениям 

России, расширять представления о разных видах 

спорта.  
Сохранять и укреплять здоровье детей 

средствами физического воспитания,  
Расширять и уточнять представления о 

здоровье, факторах на него влияющих, средствах 

его укрепления, туризме, как форме активного 

отдыха, физической культуре и спорте, спортивных 

событиях и достижениях, правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности и при 

проведении туристских прогулок и экскурсий. 
Воспитывать бережное, заботливое 

отношение к здоровью и человеческой жизни, 

развивать стремление к сохранению своего 

здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать 

помощь и поддержку другим людям. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог 

обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, 
осуществлять самоконтроль, давать оценку качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной 

деятельности; на занятиях гимнастикой;  самостоятельно организовывать и придумывать 

подвижные игры; общеразвивающие упражнения;  комбинировать их элементы, 

импровизировать. 
Поддерживает интерес к физической культуре, спорту и туризму, активному отдыху, 
Способствует формированию навыков безопасного поведения в двигательной 

деятельности. 
Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет 

представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, 

оздоровительных мероприятиях 
Формирует и закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению 

здоровья. Воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к 

своему здоровью и здоровью окружающих. 
Подвижные игры 
Педагог продолжает знакомить детей с подвижными играми, поощряет использование 

детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию подвижных игр (в том 

числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию психофизических 

и личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться в пространстве.  
Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей;  
Побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, 

целеустремленность. 
Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, комбинировать 

движения, импровизировать. 
Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за 

успехи и достижения команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать 

трудности.  
Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и 

гражданской идентичности 
Спортивные игры 
Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале 

или на площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и 

климатических особенностей. 
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Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; знание 

4 - 5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит. 
Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от 

плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в 

движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у 

пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, 

от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных 

направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 
Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на 

месте; ведение мяч "змейкой" между расставленными предметами, попадание в предметы, 

забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 
Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, 

правильно удерживая ракетку. 
Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 

(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча через 

сетку после его отскока от стола. 
Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая 

ее от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой; ведение 

шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку 

двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 
Педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от имеющихся условий, а также 

региональных и климатических особенностей. 
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2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 
Формы получения образования  

Форма получения образования Группы полного дня 

Образовательные технологии  
1 Технологии развивающего обучения 

 
2 Игровые технологии 
3 Технологии исследовательской деятельности 
4 Здоровьесозидающие и здоровьесберегающие технологии 
ВОСПИТАНИЕ  ОБУЧЕНИЕ  
1 методы организации опыта поведения и 

деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, 

упражнение, воспитывающие ситуации, 

игровые методы) 

1 традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические)  

2 методы, в основе которых положен характер 

познавательной деятельности детей 

2 методы осознания детьми опыта поведения 

и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, 

чтение художественной литературы, 

этические беседы, обсуждение поступков и 

жизненных ситуаций, личный пример) 

3 информационно-рецептивный метод: действия 

ребенка с объектом изучения организуются по 

представляемой информации (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога 

или детей, чтение) 
3 методы мотивации опыта поведения и 

деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные 

методы) 

4 репродуктивный метод предполагает создание 

условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на основе образца 

педагога, беседа, составление рассказов с 

опорой на предметную или предметно-
схематическую модель) 

5 метод проблемного изложения представляет 

собой постановку проблемы и раскрытие пути 

ее решения в процессе организации опытов, 

наблюдений 
6 эвристический метод: (частично-поисковая) 

проблемная задача делится на части – 
проблемы, в решении которых принимают 

участие дети (применение представлений в 

новых условиях) 
7 исследовательский метод включает 

составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и 

опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование) 
8 метод проектов широко применяется для решения задач воспитания и обучения, способствует 

развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и 

творческих способностей, навыков сотрудничества и другое 
Педагог осуществляет выбор методов воспитания и обучения, учитывая возрастные и личностные 

особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые 

цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения 

целесообразно использовать комплекс методов  
Средства для реализации Программы, представленные совокупностью материальных и идеальных 

объектов 
1 демонстрационные и раздаточные  
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2 визуальные, аудийные, аудиовизуальные 
3 естественные и искусственные 
4 реальные и виртуальные 
Средства, используемые для развития следующих видов деятельности детей 
вид деятельности предлагаемое оборудование 

двигательная 
оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий 

с мячом и другое 
предметная образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое 
игровая игры, игрушки, игровое оборудование и другое 
коммуникативная дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое 
познавательно-
исследовательская 

натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-
символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы 

и другое) экспериментирование 
чтение художественной 

литературы 
книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный 

материал 
трудовая оборудование и инвентарь для всех видов труда 

продуктивная 
оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования 
музыкальная детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое 
Дошкольное образовательное учреждение самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, 

в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 
Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от учета 

возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных потребностей, но 

и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание 

приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 
При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагоги учитывают субъектные 

проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к 

социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание заниматься той 

или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в 

интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 
Выбор педагогами педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации Программы, 

адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при 

решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 
 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  
(основные компоненты) 
1 2 3 4 
осуществляемая в 

процессе 

организации 

различных видов 

детской 

деятельности 

осуществляемая в 

ходе режимных 

процессов 

самостоятельная 

деятельность детей 

взаимодействие с семьями 

детей по реализации 

Программы 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  
(совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей) 
(этапы формирования самостоятельности) 
1 2 3 4 5 
совместная 

деятельность 

педагога с 

ребенком, где, 

совместная 

деятельность 

ребенка с 

педагогом, при 

совместная 

деятельность 

группы детей 

под 

совместная 

деятельность 

детей со 

сверстниками без 

самостоятельная, 
спонтанно 

возникающая, 

совместная 
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взаимодействуя с 

ребенком, он 

выполняет 

функции 

педагога: 

обучает ребенка 

чему-то новому 

которой ребенок 

и педагог – 
равноправные 

партнеры 

руководством 

педагога, 
который на 

правах 

участника 
деятельности на 

всех этапах ее 

выполнения (от 

планирования 

до завершения) 

направляет 

совместную 

деятельность 

группы детей 

участия педагога, 
но по его заданию. 

Педагог в этой 

ситуации не 

является 

участником 

деятельности, но 

выступает в роли 

ее организатора, 
ставящего задачу 

группе детей, тем 

самым, 

актуализируя 

лидерские ресурсы 

самих детей 

деятельность детей без 

всякого участия 

педагога. Это могут быть 

самостоятельные игры 

детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, 

театрализованные, игры с 

правилами, музыкальные 

и другое), 

самостоятельная 

изобразительная 

деятельность по выбору 

детей, самостоятельная 

познавательно-
исследовательская 

деятельность (опыты, 

эксперименты и другое) 
Данное описание образовательной деятельности иллюстрирует развивающую систему обучения Л.В. 

Занкова и Д. В. Эльконина – В.В. Давыдова: возрастающая самостоятельность и компетентность 

обучающегося и изменение позиции педагога от прямого процесса обучения «делай как я» к планированию 

детской деятельности и переходу к самостоятельной детской деятельности. 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  
в утренний отрезок времени во второй половине дня 
игровые ситуации, индивидуальные игры и 

игры небольшими подгруппами (сюжетно-
ролевые, режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и другие) 

элементарная трудовая деятельность детей (уборка 

групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных 

игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-
самоделок для игр малышей) 

беседы с детьми по их интересам, 

развивающее общение педагога с детьми (в 

том числе в форме утреннего и вечернего 

круга), рассматривание картин, иллюстраций 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, 

праздников (кукольный, настольный, теневой театры, 

игры-драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и другое) 
практические, проблемные ситуации, 

упражнения (по освоению культурно-
гигиенических навыков и культуры здоровья, 

правил и норм поведения и другие 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные 

и другие) 
наблюдения за объектами и явлениями 

природы, трудом взрослых 
опыты и эксперименты, практико-ориентированные 

проекты, коллекционирование и другое 
трудовые поручения и дежурства (сервировка 

стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и другое) 

чтение художественной литературы, прослушивание 

аудиозаписей, лучших образцов чтения, рассматривание 

иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее 
индивидуальная работа с детьми в 

соответствии с задачами разных 

образовательных областей 

слушание и исполнение музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и 

импровизации 

продуктивная деятельность детей по 

интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое) 

организация и (или) посещение выставок детского 

творчества, изобразительного искусства, мастерских; 

просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и другого 
оздоровительные и закаливающие процедуры, 

здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательная деятельность (подвижные игры, 

гимнастика и другое) 

индивидуальная работа по всем видам деятельности и 

образовательным областям 

работа с родителями (законными представителями) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

занятие  культурные практики  
дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их 
организовывать культурные практики педагог может во 

вторую половину дня  
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деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их 

интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно 

расширяют социальные и практические компоненты 

содержания образования, способствуют формированию у 

детей культурных умений при взаимодействии со 

взрослым и самостоятельной деятельности 

форма организации обучения, наряду с 

экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и 

творчества, активности и инициативности в разных видах 

деятельности, обеспечивают их продуктивность 

проводится в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности, проблемно-обучающих 

ситуаций, интегрирующих содержание 

образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее 

игровая практика 
ребенок проявляет себя как 

творческий субъект (творческая 

инициатива) 

продуктивная 
практика 

ребёнок – созидающий и волевой 

субъект (инициатива 

целеполагания) 
в рамках отведенного времени педагог 

может организовывать образовательную 

деятельность с учетом интересов, желаний 

детей, их образовательных потребностей, 

включая детей дошкольного возраста в 

процесс сотворчества, содействия, 

сопереживания 

познавательно-
исследовательская 

практика 

ребёнок как субъект исследования 

(познавательная инициатива) 

коммуникативная 

практика 

ребёнок – партнер по 

взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива) 
время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста 

определяются СанПиН 1.2.3685-21 
чтение 

художественной 

литературы 

дополняет развивающие 

возможности других культурных 

практик детей дошкольного 

возраста (игровой, познавательно-
исследовательской, продуктивной 

деятельности) 

при организации занятий педагог использует 

опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках 

сформировавшихся подходов 

введение термина «занятие» не означает 

регламентацию процесса; термин фиксирует 

форму организации образовательной 

деятельности; содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий 

педагог может выбирать самостоятельно 

тематику помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей 

действительности или предметам, значимые события, 

неожиданные явления, художественная литература и 

другое 
организация предполагает подгрупповой способ 

объединения детей 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

в игре  на прогулке  
занимает центральное место в жизни ребенка, 

являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности 

наблюдения за объектами и явлениями природы, 

направленные на установление разнообразных связей и 

зависимостей в природе, воспитание отношения к ней 
основной вид деятельности, в которой 

формируется личность ребенка, развиваются 

психические процессы, формируется 

ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации 

экспериментирование с объектами неживой природы 

подвижные игры и спортивные упражнения, 

направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей 
в совместной игре дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, проявляют 

активность, инициативу и другое 
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выполняет различные функции:  
 обучающую;  
 познавательную; 
 развивающую; 
 воспитательную;  
 социокультурную;  
 коммуникативную;  
 эмоциогенную;  
 развлекательную;  
 диагностическую;  
 психотерапевтическую; 
 другие 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со 

снегом, с природным материалом) 

элементарная трудовая деятельность детей на участке 

ДОО 

выступает как: 
 форма организации жизни и 

деятельности детей;  
 средство разностороннего развития 

личности ребенка;  
 метод или прием обучения;  
 средство саморазвития;  
 самовоспитания;  
 самообучения;  
 саморегуляции 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальная 

работа 
проведение спортивных праздников (при 

необходимости) 

проводится в отведённое время, предусмотренное в 

режиме дня, в соответствии с требованиями СанПиН 

1.2.3685-21 к её организации 

максимально используются все варианты её 

применения в дошкольном образовании 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
(форма самостоятельной инициативной деятельности) 

Формы 

1. самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование 

2. свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры 

3. игры-импровизации и музыкальные игры 

4. речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками 

5. логические игры, развивающие игры математического содержания 

6. самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование 
7. самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений 

Условия 
1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребенка 

получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими 

интересами, задавать познавательные вопросы 
2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в деятельности, 

побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов деятельности 
3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, 

которые ребенок способен и желает решить самостоятельно; уделять внимание таким задачам, которые 

способствуют активизации у ребенка творчества, сообразительности, поиска новых подходов 
4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, используя 

приемы поддержки, одобрения, похвалы 
5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, 

направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания ребенка преодолевать 

трудности, доводить деятельность до результата 
6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на 

важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и 
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равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы 

проверить качество своего результата 
7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости 

оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок испытывает сложности при 

решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то 

целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную 

активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном 

случае 
8. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и 

творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения 

Рекомендуемые способы и приёмы для поддержки детской инициативы 
1. Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно 

побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае 

необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится к ее минимизации: лучше дать совет, 

задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 
2. У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При 

этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет активность детей 

в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает 

инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве 

результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости 

от успешных самостоятельных, инициативных действий. 
3. Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса семи лет: 

характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля 

общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его интересы, стремления, инициативы в 

познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень 

чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, 

вселять уверенность в своих силах. 
4. Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений 
организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или 

принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах 

деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно 

осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 
5. Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание 

увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает 

ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его 

воплощения. 
6. Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к 

проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали незнакомых 

устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-
схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети 

учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают 

радость открытия и познания. 
Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной 

инициативной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в дошкольное учреждение и 

вторая половина дня. 
Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты 

и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно 

меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 
Возрастные характеристики детской самостоятельной инициативности  
и педагогические действия по поддержке детской инициативы 
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У ребёнка наблюдается высокая активность. Данная потребность ребенка является ключевым условием для 

развития самостоятельности во всех сферах его жизни и деятельности. Ребёнок имеет яркую 

потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых. 
Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы разнообразных обследовательских 

действий, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для поддержки самостоятельности в 

познавательной деятельности. Педагогу важно обращать внимание на педагогические условия, 

которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. 
Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в 

которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Педагог создает 

ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для 

самостоятельного решения задач. 
Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, быть 

готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую познавательную активность, 

уделять особое внимание доверительному общению с ребенком. Педагог регулярно поощряет стремление 

к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, 

развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и 

поощряет ребенка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений 

возникших затруднений. 
В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, 

желание совместно искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует 

развитию у ребенка умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует развитию 

самостоятельности и уверенности в себе 
Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского общения, 

совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской 

направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного 

отношения к вещам и игрушкам 
  

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 
В данной таблице описывается организация взаимодействия педагогов и родителей по 

проектированию и реализации содержания Программы, в части, дополняющей, поддерживающей и тактично 

направляющей воспитательные действия родителей (законных представителей) обучающихся раннего и 

дошкольного возраста и кооперирующей общие усилия на совместную образовательную деятельность по 

созданию условий для реализации Программы. 
 

Цели Задачи 
1 обеспечение психолого-

педагогической поддержки семьи 

и повышение компетентности 

родителей (законных 

представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления 

здоровья детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов 

1 информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, о 

мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного 

возраста, а также об образовательной программе, реализуемой 

в ДОО 
2 просвещение родителей (законных представителей), 

повышение их правовой, психолого-педагогической 

компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей 
2 обеспечение единства подходов к 

воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного 

потенциала семьи 

3 способствование развитию ответственного и осознанного 

родительства как базовой основы благополучия семьи 
4 построение взаимодействия в форме сотрудничества и 

установления партнерских отношений с родителями 

(законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач 
5 вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс 
Принципы взаимодействия  
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1 

приоритет семьи в воспитании, 

обучении и развитии ребенка 

в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное 

право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального 

развития личности ребенка 
2 

открытость для родителей 

(законных представителей) 

должна быть доступна актуальная информация об особенностях 

пребывания ребенка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 

ДОО; между педагогами и родителями (законными 

представителями) необходим обмен информацией об особенностях 

развития ребенка в ДОО и семье 
3 

взаимное доверие, уважение и 

доброжелательность во 

взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных 

представителей) 

при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и 

культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями). 
Важно этично и разумно использовать полученную информацию как 

со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных 

представителей) в интересах детей 
4 

индивидуально-
дифференцированный подход к 

каждой семье 

при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного 

воспитания, потребности родителей (законных представителей) в 

отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, 

проводимым мероприятиям; возможности включения родителей 

(законных представителей) в совместное решение образовательных 

задач 
5 

возрастосообразность 

при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями 

(законными представителями), прежде всего с матерью 

(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей 
Содержание направлений деятельности педагогического коллектива по построению 

взаимодействия  
диагностико-аналитическое просветительское консультационное 
1 2 3 
получение и анализ данных: 
 о семье каждого 

обучающегося;  
 о запросах семьи в 

отношении охраны здоровья и 

развития ребенка;  
 об уровне психолого-
педагогической компетентности 

родителей (законных 

представителей);  
 планирование работы с 

семьей с учетом результатов 

проведенного анализа;  
 согласование 

воспитательных задач 

просвещение родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 
 особенностей 

психофизиологического и 

психического развития детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 
 выбора эффективных 

методов обучения и воспитания 

детей определенного возраста;  
 ознакомление с 

актуальной информацией о 

государственной политике в 

области дошкольного 

образования, включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; 
 информирование об 

особенностях реализуемой 

образовательной программы; 

консультирование родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 
 их взаимодействия с 

ребенком;  
 преодоления 

возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, в 

том числе с особыми 

образовательными 

потребностями в условиях семьи;  
 особенностей поведения и 

взаимодействия ребенка со 

сверстниками и педагогом; 
 возникающих 

проблемных ситуациях;  
 о способах воспитания и 

построения продуктивного 

взаимодействия с детьми раннего 

и дошкольного возрастов;  
 о способах организации и 

участия в детских деятельностях, 
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 условиях пребывания 

ребенка в группе;  
 содержании и методах 

образовательной работы с детьми 

образовательном процессе и 

другому 

Формы реализации направлений деятельности  
1 2 3 
диагностико-аналитическое просветительское консультационное 
1. опросы,  
2. социологические срезы, 
3. индивидуальные 

блокноты, 
4. "почтовый ящик", 
5. педагогические беседы с 

родителями (законными 

представителями);  
6. дни (недели) открытых 

дверей,  
7. открытые просмотры 

занятий и других видов 

деятельности детей и так далее; 

1. групповые родительские собрания,  
2. конференции,  
3. круглые столы,  
4. семинары-практикумы,  
5. тренинги и ролевые игры,  
6. консультации,  
7. педагогические гостиные,  
8. родительские клубы и другое;  
9. информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-
передвижки для родителей (законных представителей); 
10. педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей);  
11. сайт ГБДОУ и социальные группы в сети Интернет; 
12. медиарепортажи и интервью;  
13. фотографии, выставки детских работ, совместных работ 

родителей (законных представителей) и детей.  
14. досуговые формы - совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое. 
Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) 

посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с родителями (законными 

представителями). 
Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и дошкольным 

учреждением является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей 

(законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного 

маршрута для конкретного ребенка, а также согласование совместных действий, которые могут быть 

предприняты со стороны дошкольного учреждения и семьи для разрешения возможных проблем и 
трудностей ребенка в освоении образовательной программы. 
Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть 

повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов (медиков, 

нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других). 
Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) 

обучающихся предполагает сотрудничество:  
 в реализации некоторых образовательных задач;  
 в вопросах организации РППС и образовательных мероприятий;  
 в поддержке образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей раннего и 

дошкольного возрастов;  
 в разработке и реализации образовательных проектов дошкольного учреждения совместно с 

семьей. 
 

2.5. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка в части, формируемой участниками образовательных отношений 
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2.5.1. Формирование экологического воспитания у дошкольников 
Программа "Юный эколог" ориентирована на детей - по ней можно развивать экологическую 

культуру дошкольников 3-7 лет. В программе представлено семь разделов: 
 Первый раздел - это элементарные сведения о мироздании, неживой природе Земли и ее значении в 

жизни живых существ;  
Следующие два (второй и третий разделы) посвящены раскрытию взаимосвязи растений и животных 

со средой обитания;  
Четвертый раздел прослеживает роль взаимосвязей в процессе онтогенеза - роста и развития 

отдельных видов растений и высших животных;  
В пятом разделе, раскрываются взаимосвязи внутри сообществ, жизнь которых дети могут 

наблюдать.  
В шестом разделе показаны разные формы взаимодействия человека с природой. Особое 

(оздоровительное) значение имеет первый пункт, в котором рассматриваются потребности человека (детей) 

как живых существ и вытекающие отсюда требования к окружающей среде.  
В седьмом разделе даны общие рекомендации к распределению материала по возрастам.  
Экологические знания — не самоцель, а лишь средство формирования отношения к природе, которое 

строится на эмоционально-чувствительной основе, проявляемой ребенком в разных видах деятельности. 
Формы, методы и средства реализации Программы  
Программа признана вызвать интерес к экологии у детей. С этой целью используются формы и 

методы, которые позволяют детям стать активными участниками учебного процесса (игры, занятия-
исследования, наблюдения и т.д.). 

 Становление первоначальных основ экологической культуры – это накапливание конкретных, 

чувственных представлений о предметах и явлениях природы, окружающих малышей, входящих в круг их 

жизнедеятельности. В младшем возрасте дети должны научиться различать и правильно называть предметы 

и объекты природы, с которыми они постоянно взаимодействуют, должны познать их главные сенсорные 

свойства – форму цвет, величину, степень твердости или мягкости, характер поверхности, а также познать 

видимые составные части предметов и объектов; кроме того, получить первоначальные представления о 

возможной деятельности с ними.  
Формы и методы работы с детьми 5—7 лет разнообразны: это циклы наблюдений за растениями и 

животными в уголке природы и на участке, ведение различных календарей, занятия (простые и 

комплексные), целевые прогулки, экскурсии, игровые обучающие ситуации с использованием игрушек и 

литературных персонажей. Дети 5—7 лет уже много знают о природе, имеют первоначальные навыки ухода 

за живыми существами. Сенсорный опыт и образные представления ребенка этого возраста шире и глубже, 

чем у 4-летнего. На данном этапе воспитатель начинает на занятиях формировать у детей обобщенные 

представления о временах года, о домашних животных и др.  
В группе старшего дошкольного возраста на протяжении всего учебного года систематически 

используются литературные произведения В. Бианки, сюжеты которых доступны и привлекательны для 

детей этого возраста, достоверно отражают экологическую специфику природных явлений, учат быть 

наблюдательным, с любовью относиться ко всему, что существует и живет рядом.  
Значительное место в методике отведено творческим процессам: восприятию детьми произведений 

искусства, рисованию ими иллюстраций к рассказам и сказкам В. Бианки и изготовлению с помощью 

взрослого самодельных книг, составлению ребятами рассказов о природе с их последующим оформлением в 

книжечки; организации воспитателем совместно с дошкольниками выставок. Наглядная продукция, 

создаваемая детьми, убедительна прежде всего для них самих — это предметные результаты их личностного 

роста. Она важна и для родителей как свидетельство повышения уровня экологической воспитанности их 

детей, а также уровня их общего интеллектуального развития.  
Освещены такие методические вопросы, как познание детьми ряда функций человеческого 

организма; значение чистоты, красоты, порядка в окружающей среде для здоровья всех живущих; 

ознакомление с использованием некоторых природных материалов в хозяйственной деятельности человека.  
Наглядные методы: экскурсии, целевые прогулки; наблюдения за животными и растениями, 

явлениями природы, деятельностью людей в природе; показа сказок (педагогом, детьми); рассматривание 

книжных иллюстраций, репродукций, плакатов, зарисовок; рассматривание картин из жизни диких 

животных художников И.И.Левитана, А.К.Саврасова, В.Д.Поленова, И.И.Шишкина, просмотр 

видеоматериалов, проведение дидактических игр и др.  
Словесные методы: чтение литературных произведений о природе (стихи, рассказы, сказки, 

экологические сказки); беседы с элементами диалога, обобщающие рассказы воспитателя о животных, 
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растениях, неживой природы, о заповедниках, заказниках, памятниках природы; беседы и разговоры с 

детьми на экологические темы и т.д.  
Игровые методы: проведение разнообразных игр (малоподвижных, сюжетно-ролевых, 

дидактических, игр-драматизаций и др.); загадывание загадок; проведение викторин, тематических вечеров, 

игровых обучающих ситуаций с использованием игрушек и литературных персонажей.  
Практические методы: организация продуктивной деятельности детей; оформление гербария 

растений, плодов; сбор коллекций, семян, камней, листьев; экологические праздники и досуги ("День Земли", 

"День рождения Леса" и т.д.); опыты и эксперименты, поисковая деятельность, экологические тренинги с 

обсуждением и проигрыванием; постановка сказок, отрывков литературных произведений; изготовление с 

детьми наглядных пособий; работа с календарями природы, дневниками наблюдения; изготовление и 

обыгрывание макетов (зоопарк, дикие животные, домашние животные, животные жарких стран, лес наше 

богатство, кто в реке живет).  
Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие условия: 
– использование форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным 

особенностям;  
– поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 
– предоставление детям возможности выбора материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 
– уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях. 
 

2.5.2 Система работы по приобщению к русской культуре и традициям народа 
Парциальная программа развития личностной культуры дошкольников «Приобщение детей к 

истокам русской народной культуры» О.Л. Князева, М.Д. Маханева реализуется на протяжении 4-х лет, 

начиная с группы младшего дошкольного возраста 3-4 лет. 
Занятие по программе проводится 1 раз в месяц продолжительностью 25-30 минут. Но почти каждый 

день в совместной деятельности детей знакомят со сказками (их проигрывание, пояснение и иллюстрации 

незнакомых слов), песенками, обычаями, предметами русского быта и т.д. Занятие планируется во второй 

половине дня. 
Формы работы с детьми по ознакомлению с русской народной культурой: 
Беседы;  
Занятия на основе метода интеграции; 
Рассматривание подлинных изделий народного искусства, иллюстраций, альбомов; 
Экскурсии; 
Дидактические игры; 
Экспериментирование с различными художественными материалами;  
Развлечения, фольклорные праздники, посиделки;  
Заучивание считалок, закличек, прибауток, небылиц, потешек, стихов, русских народных песен;  
Использование народных игр, в том числе хороводов.  
В работе используются различные методы и приемы: 
метод обследования, наглядности (рассматривание подлинных изделий, иллюстраций, альбомов, 

видеофильмов и др. наглядных пособий);  
словесный (беседа, использование художественного слова, указания, пояснения);  
практический (самостоятельное выполнение детьми декоративных изделий, использование 

различных инструментов и материалов для изображения); 
эвристический (развитие находчивости и активности);  
частично-поисковый; 
проблемно-мотивационный (стимулирует активность детей за счет включения проблемной ситуации 

в ход занятия). 
 Особое внимание уделяется укреплению связей с родителями. Совместное участие в творческих 

мероприятиях помогает объединить семью и наполнить ее досуг новым содержанием. Родители стали 

активными участниками педагогического процесса: они принимают участие в проектной деятельности, в 

проведение русских народных праздниках, в изготовлении атрибутов для «Русской избы», в украшении 
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группы к русским народным праздникам «Пасха», Рождество, Новый год, Масленица, участвуют в играх, 

активно обсуждают вопросы воспитания на родительских собраниях и семинарах.  
В уголках для родителей постоянно помещается материал по народному календарю, по русской 

кухне, по народным праздникам «Пасха», «Рождество», «Новый год», «Масленица» и другие. 
 В детском саду регулярно проводятся народные праздники: Осенние посиделки, Масленица, Зимние 

святки, активными участниками которых являются и взрослые и дети.  
Отличительной особенностью данной программы является организация образовательной 

деятельности с детьми в условиях специально организованной развивающей среды, уголка «Русской избы». 

Связующим персонажем при проведении занятии является образ «Хозяюшки», который принимает на себя 

педагог. 
 В группах создана предметно-развивающая среда:  
«Полочка народного декоративно-прикладного искусства»,  
Составлена картотека: русских народных, хороводных, малоподвижных, подвижных игр.  
Альбомы: «Изразцы», «Дымковская игрушка», «Загадки», «Филимоновская игрушка» и др.  
Раскраски: «Матрёшки», «Урало-сибирская роспись», «Народное творчество» и др. 
Игрушки: богородская, дымковские, матрёшки, куклы-скрутки, сделанные детьми на занятии 

«Крестьянская игрушка».  
Книги со сказками, потешками, загадками и т.д.  
Весь наглядный материал лежит в доступном для детей месте. Дети в любой момент могут подойти 

взять, посмотреть, потрогать, поиграть. 

2.2.3. Формирование представлений о городе (региональный компонент) 
Программа Г.Т Алифановой «Первые шаги» знакомит детей с Санкт-Петербургом, его историей, 

культурой, архитектурой и ориентирована на работу по Петербурговедению с детьми начиная с младшей 

группы.  
Методические разработки содержат в себе конкретные задачи и цели работы на год по каждой 

возрастной группе детского сада, начиная с четвертого года жизни.  
Содержание программы подобрано таким образом, что возможна реализация поставленной задачи 

воспитания маленького петербуржца через разные виды деятельности: наблюдение, использование 

художественной литературы, ознакомление с окружающим, изучение русского искусства, игры, 

изобразительная и художественно-речевая деятельность различной тематики. Определены темы целевых 

прогулок и экскурсий по петербургской тематике. Разработаны темы для совместной деятельности, 

подобраны игры и материалы для тематических вечеров. Учитывая, что в настоящее время большое 

внимание уделяется взаимодействию дошкольного учреждения с родителями - эта программа ставит 

необходимым условием тесное сотрудничество семьями воспитанников.  
Увязанность программы с обязательной частью основной общеобразовательной программы: Эта 

программа помогает формировать у ребенка первичные представления о себе, семье, обществе (ближайшем 

социуме), государстве (стране), мире и природе. Возраст детей: программа «Первые шаги» реализуется в 

группах с детьми от 3 до 7 лет. Занятие по программе проводится 1 раз в неделю продолжительностью 25-30 
минут. Занятие планируется во второй половине дня. 

Представления о Санкт-Петербурге является содержательной основой для осуществления 

разнообразной детской деятельности. Поэтому содержание технологии может успешно интегрироваться 

практически со всеми образовательными областями и состоять в следующем:  
- участие детей в целевых прогулках, экскурсиях по городу обеспечивает необходимую двигательную 

активность и способствует сохранению и укреплению здоровья дошкольников; 
 - обсуждение с детьми правил безопасного поведения в городе («Как правильно переходить дорогу», 

«Что можно, чего нельзя делать на улице города» и др.); 
 - участие в совместном с воспитателем труде на участке детского сада (посильная уборка участка 

после листопада, подкормка птиц, живущих в городе);  
- развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения произведений художественной 

литературы о Санкт-Петербурге, накопление опыта участия в разговорах, беседах о событиях, происходящих 

в родном городе, о достопримечательностях родного города, участие в придумывании сказок и историй о 

достопримечательностях Санкт-Петербурга; 
 - рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих отношение людей к Санкт-

Петербургу (высаживание деревьев и цветов в городе, возложение цветов к мемориалам воинов, украшение 

города к праздникам и пр.);  
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- участие в проектной деятельности, продуктом которой являются журналы или газеты о Санкт-
Петербурге, создание карт города, составление маршрутов экскурсий и прогулок по городу; 

коллекционирование картинок, открыток, символов, значков; 
 - обсуждение и составление рассказов о профессиях родителей-горожан;  
- участие с родителями и воспитателями в социально-значимых событиях, происходящих в городе 

(чествование ветеранов, социальные акции и пр. 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства группы, участка, материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей в соответствии с особенностями возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 
Развивающая среда построена на следующих принципах: 
насыщенность; 
трансформируемость; 
полифункциональность; 
 вариативной; 
доступность;  
безопасной. 
Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 
Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими 

материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают: 
игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 
двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных 

играх и соревнованиях; 
эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 
возможность самовыражения детей. 
Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и 

достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами. 
Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-пространственной 

среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей 

детей; 
Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные составляющие 

предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные материалы, пригодные в 

разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 
Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свободный 

выбор детей. 
Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 
Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 
исправность и сохранность материалов и оборудования. 
Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее элементов 

требованиям по надежности и безопасности 

3.2 Материально-техническое обеспечение программы 
Задачи работы  Вид помещений  Оснащение  

Познавательно-исследовательская деятельность  
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Сенсорное развитие  Игровая комната 

группы  
Объекты для исследования в действии (мозаика, 

палочки Кюизенера, наборы кубиков и др.)   
Дидактические игры на развитие психических 

функций - мышления, внимания, памяти, 

воображения  

Познавательно-исследовательская 

деятельность  
Игровая комната 

группы  
Объекты для исследования в действии (наборы 

для опытов с водой, воздухом, песком)   
Образно-символический материал (наборы 

картинок)   
Материалы, учитывающие интересы мальчиков 

и девочек.   
Картотеки опытов с различными материалами.  

Формирование элементарных 

математических представлений  
Игровая комната 

группы  
Объекты для исследования в действии (палочки 

Кюизенера, блоки Дьенеша и др.)   
Образно-символический  материал 

(головоломки, лабиринты)   
Нормативно-знаковый  материал 

(календарь, карточки, кубики с цифрами и т.д.)   
Развивающие игры с математическим 

содержанием. Домино.  

Формирование целостной картины 

мира, расширение  
кругозора детей  

Игровая комната 

группы  
Образно-символический материал   
Настольно-печатные игры   
Электронные  материалы  (презентации  для 

распечатки)   
Справочная литература (энциклопедии)  

Коммуникативная деятельность  

Развитие  всех компонентов 

устной речи детей  
Игровая комната 

группы  
Нормативно-знаковый материал   
Игры на развитие мелкой моторики   
Развивающие игры («Найди по описанию», «Что 

сначала, что потом», шнуровки, вкладыши и др.)  

Художественная литература для чтения детям и 

чтения самими детьми   
Картины, иллюстративный материал, плакаты 

для рассматривания Игры-забавы  

Игровая деятельность  

Развитие игровой деятельности 

детей  
Игровая комната 

группы   
  

Игрушки-персонажи и ролевые атрибуты   
Игрушки-предметы оперирования   
Маркеры игрового пространства (детская, 

кукольная мебель, предметы быта)   
Полифункциональные материалы   
Игры  
Строительный материал   

Конструкторы. Детали конструктора, материалы, 

учитывающие интересы мальчиков и девочек  
 
3.3. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы 
 
Примерный перечень художественной литературы. 
Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, 

заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 
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Русские народные сказки. «Василиса Прекрасная» (из сборника А.Н. Афанасьева); «Вежливый 

Кот-воркот» (обраб. М. Булатова); «Иван Царевич и   Серый Волк» (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье зверей» 

(обраб. А.Н. Толстого); «Кощей Бессмертный» (2 вариант) (из сборника АН. Афанасьева); «Рифмы» 

(авторизованный пересказ БВ. Шергина); «Семь Симеонов   семь работников» (обраб. ИВ. Карнауховой); 

«Солдатская загадка» (из сборника А.Н. Афанасьева); «У страха глаза велики» (обраб. О.И. Капицы); 

«Хвосты» (обраб. О.И. Капицы). 
Былины. «Садко» (пересказ И.В. Карнауховой! запись П.Н. Рыбникова); «Добрыня и Змей» (обраб. 

Н.П. Колпаковой/ пересказ ИВ. Карнауховой); «Илья Муромец и Соловей-Разбойник» (обраб. А.Ф. 

Гильфердинга/ пересказ ИВ. Карнауховой). 
Сказки народов мира. «Айога», нанайск., обраб. Д. Нагишкина; «Беляночка и Розочка», нем. из сказок 

Бр. Гримм, пересказ АК. Покровской; «Самый красивый наряд на свете», пер. с япон. В. Марковой; «Голубая 

птица», туркм. обраб. А. Александровой и М. Туберовского; «Кот в сапогах» (пер. с франц. Т. Габбе), 

«Волшебница» (пер. с франц. И.С. Тургенева), «Мальчик с пальчик» (пер. с франц. БОА. Дехтерёва), 

«Золушка» (пер. с франц. Т. Габбе) из сказок Перро Ш. 
Произведения поэтов и писателей России.   
Поэзия. Аким ЯЛ. «Мой верный чиж»; Бальмонт КД. «Снежинка»; Благинина Е.А. «Шинель», 

«Одуванчик», «Наш дедушка» (по выбору); Бунин ИА. «Листопад»; Владимиров ОД. «Чудаки»; Гамзатов 

Р.Г. «Мой дедушка» (перевод с аварского языка Я. Козловского), Городецкий СМ. «Весенняя песенка»; 

Есенин СА. «Поёт зима, аукает» «Пороша»; Жуковский В.А. «Жаворонок»; Левин ВЛ. «Зелёная история»; 

Маршак СЛ. «Рассказ о неизвестном герое»; Маяковский ВВ. «Эта книжечка моя, про моря и про маяк»; 

Моравская М. «Апельсинные корки»; Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера», «Хитрые старушки»; 

Никитин И.С. «Встреча зимы»; Орлов В.Н. «Дом под крышей голубой»; Пляцковский М С. «Настоящий 

друг»; Пушкин АС. «Зимний вечер», «Унылая пора! Очей очарованье!..» («Осень»), «Зимнее утро» (по 

выбору); Рубцов Н.М. «Про зайца»; Сапгир Г В. «Считалки», «Скороговорки», «Людоед и принцесса, или 

Всё наоборот» (по выбору); Серова ЕВ. «Новогоднее»; Соловьёва ПС. «Подснежник», «Ночь и день»; 

Степанов В.А. «Что мы Родиной зовём?»; Токмакова И.П. «Мне грустно», «Куда в машинах снег везут» (по 

выбору); Тютчев Ф.И. «Чародейкою зимою» «Весенняя гроза»; Успенский Э.Н. «Память»; Чёрный С. «На 

коньках», «Волшебник» (по выбору). 
Проза. Алексеев СП. «Первый ночной таран»; Бианки ВВ. «Тайна ночного леса»; Воробьёв Е.З. 

«Обрывок провода»; Воскобойников В.М. «Когда Александр Пушкин был маленьким»; Житков Б.С. 

«Морские истории» (1-2 рассказа по выбору); Зощенко М.М. «Рассказы о Лёле и Миньке» (1-2 рассказа по 

выбору); Коваль Ю.И. «Русачок-травник», «Стожок», «Алый» (по выбору); Куприн А.И. «Слон»; Мартынова 

К., Василиади О. «Ёлка, кот и Новый год»; Носов Н.Н. «Заплатка», «Огурцы», «Мишкина каша» (по выбору); 

Митяев А.В. «Мешок овсянки»; Погодин Р.П. «Жаба», «Шутка» (по выбору); Пришвин М.М. «Лисичкин 

хлеб», «Изобретатель» (по выбору); Ракитина Е. «Приключения новогодних игрушек», «Серёжик» (по 

выбору); Раскин А.Б. «Как папа был маленьким» (1-2 рассказа по выбору); Сладков Н.И. «Хитрющий 

зайчишка», «Синичка необыкновенная», «Почему ноябрь пегий» (по выбору); Соколов-Микитов И.С. 

«Листопадничек»; Толстой Л.Н. «Филипок», «Лев и собачка», «Прыжок», «Акула», «Пожарные собаки» (1-
2 рассказа по выбору); Фадеева О. «Мне письмо!»; Чаплина ВВ. «Кинули»; Шим Э.Ю. «Хлеб растет». 

Литературные сказки. Гайдар А.П. «Сказка о Военной тайне, о МальчишеКибальчише и его твёрдом 

слове»; Гаршин В.М. «Лягушка-путешественница»; Козлов СГ. «Как Ёжик с Медвежонком звёзды 

протирали»; Маршак С.Я. «Двенадцать месяцев»; Паустовский КГ. «Тёплый хлеб», «Дремучий медведь» (по 

выбору); Ремизов А.М. «Гуси-лебеди», «Хлебный голос»; Скребицкий ГА.«Всяк по-своему»; Соколов-
Микитов И.С. «Соль Земли». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 
Поэзия. Брехт Б. «Зимний вечер через форточку» (пер. с нем. К. Орешина); Дриз 0.0. «Как сделать 

утро волшебным» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Лир Э.«Лимерики» (пер. с англ. Г. Кружкова); Станчев Л. 

«Осенняя гамма» (пер. с болг. И.П. Токмаковой); Стивенсон Р.Л. «Вычитанные страны» (пер. с англ. Вл.Ф. 

Ходасевича). 
Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). 
Андерсен Г.Х. «Оле-Лукойе» (пер. с датск. А. Ганзен), «Соловей» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ 

Т. Габбе и А. Любарской), «Стойкий оловянный солдатик» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. 

Любарской), «Снежная Королева» (пер. с датск. А. Ганзен), «Русалочка» (пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки 

по выбору); Гофман Э.Т.А. «Щелкунчик и мышиный Король» (пер. с нем. И. Татариновой); Киплинг Дж. Р. 

«Маугли» (пер. с англ. Н. Дарузес/И. Шустовой), «Кошка, которая гуляла сама по себе» (пер. с англ. КИ. 

Чуковского/Н. Дарузерс); Кэррол Л. «Алиса в стране чудес» (пер. с англ. Н. Демуровой, Г. Кружкова, А. 

Боченкова, стихи в пер. Маршака, Д. Орловской, О. Седаковой); Линдгрен А. «Три повести о Малыше и 
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Карлсоне» (пер. со шведск. Л.З. Луниной); Нурдквист С. «История о том, как Финдус потерялся, когда был 

маленьким»; Поттер Б. «Сказка про Джемайму Нырнивлужу» (пер. с англ. И.П. Токмаковой); Родари Дж. 

«Путешествие Голубой Стрелы» (пер. с итал. Ю. Ермаченко); Топпелиус С. «Три ржаных колоска» (пер. со 

шведск. А. Любарской); Эме М. «Краски» (пер. с франц. И. Кузнецовой); Янссон Т.«Шляпа волшебника» 

(пер. со шведск. языка В.А. Смирнова/Л. Брауде). 
Примерный перечень музыкальных произведений. 
Слушание. «Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Осень» (из цикла «Времена года» А. Вивальди); 

«Октябрь» (из цикла «Времена года» П. Чайковского); «Детская полька», муз. М. Глинки; «Море», «Белка», 

муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Сказка о царе Салтане»); «Итальянская полька», муз. С. 

Рахманинова; «Танец с саблями», муз. А. Хачатуряна; «Пляска птиц», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы 

«Снегурочка»); «Рассвет на Москве-реке», муз. М. Мусоргского (вступление к опере «Хованщина»). 
Пение. 
Упражнения на развитие слуха и голоса. «Бубенчики», «Наш дом», «Дудка», «Кукушечка», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. Долинова; «В школу», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Котя-коток», 

«Колыбельная», «Горошина», муз. В. Карасевой; «Качели», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова. 
Песни. «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина моя!», муз. Ю. Чичкова, 

сл. К. Ибряева; «Зимняя песенка», муз. М. Красева, сл. С. Вышеславцевой; «Елка», муз. Е. Тиличеевой, сл. 

Е. Шмановой; сл. З. Петровой; «Самая хорошая», муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой; «Хорошо у нас в 

саду», муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; «Новогодняя 

хороводная», муз. С. Шнайдера; «Песенка про бабушку», муз. М. Парцхаладзе; «До свиданья, детский сад», 

муз. Ю. Слонова, сл. В. Малкова; «Мы теперь ученики», муз. Г. Струве; «Праздник Победы», муз. М. 

Парцхаладзе; «Песня о Москве», муз. Г. Свиридова. 
Песенное творчество. «Веселая песенка», муз. Г. Струве, сл. В. Викторова; «Плясовая», муз. Т. 

Ломовой; «Весной», муз. Г. Зингера. 
Музыкально-ритмические движения 
Упражнения. «Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные флажки», муз. Е. Тиличеевой; «Кто лучше 

скачет?», «Шагают девочки и мальчики», муз. В. Золотарева; поднимай и скрещивай флажки («Этюд», муз. 

К. Гуритта); полоскать платочки: «Ой, утушка луговая», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Упражнение 

с кубиками», муз. С. Соснина. 
Этюды. «Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление («Марш», муз. Д. 

Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему («Ах ты, береза», рус. нар. мелодия); «Попрыгунья», 

«Лягушки и аисты», муз. В. Витлина. 
Танцы и пляски. «Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз. В. Косенко; «Вальс», муз. Е. 

Макарова; «Яблочко», муз. Р. Глиэра (из балета «Красный мак»); «Прялица», рус. нар. мелодия, обраб. Т. 

Ломовой; «Сударушка», рус. нар. мелодия, обраб. Ю. Слонова. 
Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске медвежат», муз. М. 

Красева; «Матрешки», муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой. 
Хороводы. «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова; «На горе-то калина», 

рус. нар. мелодия, обраб. А. Новикова. 
Музыкальные игры. 
Игры. Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; «Игра с погремушками», муз. 

Ф. Шуберта «Экоссез»; «Поездка», «Пастух и козлята», рус. нар. песня, обраб. В. Трутовского. 
Игры с пением. «Плетень», рус. нар, мелодия «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; «Узнай по голосу», 

муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», рус. нар. песня; «Метелица», «Ой, вставала я ранешенько», рус. нар. 

песни; «Ищи», муз. Т. Ломовой; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня, обраб. А. Гречанинова; «Савка и 
Гришка», белорус. нар. песня. 

Музыкально-дидактические игры. 
Развитие звуковысотного слуха. «Три поросенка», «Подумай, отгадай», «Звуки разные бывают», 

«Веселые Петрушки». 
Развитие чувства ритма. «Прогулка в парк», «Выполни задание», «Определи по ритму». Развитие 

тембрового слуха. «Угадай, на чем играю», «Рассказ музыкального инструмента», «Музыкальный домик». 
Развитие диатонического слуха. «Громко-тихо запоем», «Звенящие колокольчики, ищи». 
Развитие восприятия музыки. «На лугу», «Песня — танец — марш», «Времена года», «Наши 

любимые произведения». 
Развитие музыкальной памяти. «Назови композитора», «Угадай песню», «Повтори мелодию», «Узнай 

произведение». 
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Инсценировки и музыкальные спектакли. «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, обр. В. 

Агафонникова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; «На зеленом лугу», рус. нар. мелодия; «Заинька, 

выходи», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Золушка», авт. Т. Коренева, «Муха-цокотуха» (опера-игра 

по мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. Красева. 
Развитие танцевально-игрового творчества. «Полька», муз. Ю. Чичкова; «Хожу я по улице», рус. нар. 

песня, обраб. А. Б. Дюбюк; «Зимний праздник», муз. М. Старокадомского; «Вальс», муз. Е. Макарова; 

«Тачанка», муз. К. Листова; «Два петуха», муз. С. Разоренова; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; 

«Полька», латв. нар. мелодия, обраб. А. Жилинского; «Русский перепляс», рус. нар. песня, обраб. К. Волкова. 
Игра на детских музыкальных инструментах. «Бубенчики», «Гармошка», муз  
Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Наш оркестр», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского «На зеленом 

лугу», «Во саду ли, в огороде», «Сорока-сорока», рус   нар. мелодии; «Белка» (отрывок из оперы «Сказка о 

царе Салтане», муз. Н. Римского-Корсакова); «Я на горку шла», «Во поле береза стояла», рус. нар. песни; «К 

нам гости пришли», муз. А. Александрова; «Вальс», муз. Е. Тиличеевой. 
Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 
Иллюстрации, репродукции картин: И.И. Левитан «Золотая осень», «Осенний день. Сокольники», 

«Стога», «Март», «Весна. Большая вода»; В.М. Васнецов «Аленушка», «Богатыри», «Иван — царевич на 

Сером волке», «Гусляры»; Ф.А. Васильев «Перед дождем»; В.Д. Поленов «Золотая осень»; И.Ф. Хруцкий 

«Цветы и плоды»; И.И. Шишкин, КА. Савицкий «Утро в сосновом лесу», И.И. Шишкин «Рожь»; А.И. 

Куинджи «Березовая роща»; ХА. Пластов «Летом», «Сенокос»; И.С. Остроухов «Золотая осень», З.Е. 

Серебрякова «За завтраком»; В.А. Серов «Девочка с персиками»; АС. Степанов «Катание на Масленицу»; 

И.Э. Грабарь «Зимнее утро»;  Ю.Кугач «Накануне праздника»; АК. Саврасов «Грачи прилетели», «Ранняя 

весна»; К.Ф. Юон «Мартовское солнце»; КС. Петров — Водкин «Утренний натюрморт»; К.Е. Маковский 

«Дети, бегущие от грозы», «Портрет детей художника»; И.И. Ершов «Ксения читает сказки куклам»; М.А. 

Врубель «Царевна-Лебедь». 
Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин «Марья Моревна», «Сказка о царе Салтане», «Сказке о рыбаке 

и рыбке»; Л.В. Владимирский к книге АН. Толстой «Приключения Буратино, или Золотой ключик»; 

Е.М.Рачев «Терем-теремок». 
Примерный перечень анимационных произведений. 
В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного просмотра, бесед и 

обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе в качестве иллюстраций природных, 

социальных и психологических явлений, норм и правил конструктивного взаимодействия, проявлений 

сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребёнка, формирования у него эмпатии 

и ценностного отношения к окружающему миру. 
Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного просмотра и не могут 

быть включены в образовательный процесс ДОО. Время просмотра ребёнком цифрового и медиа контента 

должно регулироваться родителями (законными представителями) и соответствовать его возрастным 

возможностям. Некоторые анимационные произведения требуют особого внимания к эмоциональному 

состоянию ребёнка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребёнка. Ряд 

фильмов содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев поведения на протяжении 

длительного экранного времени, что требует предварительного и последующего обсуждения с детьми. 
Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных фильмов, должен 

осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей от информации, причиняющей 

вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации  
Для детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет). 
Фильм «Малыш и Карлсон», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1969. 
Фильм «Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм», режиссеры В. Котеночкин, А. 

Трусов, 1965. 
Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1967. 
Фильм «Честное слово», студия «Экран», режиссер М. Новогрудская, 1978. 
Фильм «Вовка в тридевятом царстве», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1965. 
Фильм «Заколдованный мальчик», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-Блоцкая, 

В.Полковников, 1955. 
Фильм «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Атаманов, 1954. 
Фильм «Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Ковалевская, 1969. 
Фильм «Двенадцать месяцев», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Иванов-Вано, М. Ботов, 1956. 
Фильм «Ежик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 
Фильм «Девочка и дельфин», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Зельма, 1979. 
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Фильм «Верните Рекса», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Пекарь, в. попов. 1975. 
Фильм «Сказка сказок», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 1979. 
Фильм Сериал «Простоквашино»и «Возвращение в Простоквашино» (2 сезона), студия 

«Союзмультфильм», режиссеры: коллектив авторов, 2018. 
Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2004. 
Сериал «Малышарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2015. 
Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 2000 - 2002. 
Сериал «Ну, погоди!», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Котеночкин, 1969. 
Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В. Бедошвили, 2010. 
Сериал «Оранжевая корова» (1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер Е. Ернова. 
Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссер А. Бахурин. 
Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссёры: Р. Соколов, А. Горбунов, Д. 

Сулейманов и другие. 
Сериал «Зебра в клеточку» (1 сезон), студия «Союзмультфильм», режиссер А. Алексеев, А. Борисова, 

М. Куликов, А. Золотарева, 2020. 
Для детей старшего дошкольного возраста (7- 8 лет). 
Полнометражный анимационный фильм «Снежная королева», студия «Союзмультфильм», режиссёр 

Л. Атаманов, 1957. 
Полнометражный анимационный фильм «Аленький цветочек», студия «Союзмультфильм», 

режиссер Л. Атаманов, 1952. 
Полнометражный анимационный фильм «Сказка о царе Салтане», студия «Союзмультфильм», 

режиссер И. Иванов-Вано, Л. Мильчин, 1984. 
Полнометражный анимационный фильм «Белка и Стрелка. Звёздные собаки», киностудия «Центр 

национального фильма» и ООО «ЦНФ-Анима, режиссер С. Ушаков, И. Евланникова, 2010. 
Полнометражный анимационный фильм «Суворов: великое путешествие» (6+), студия 

«Союзмультфильм», режиссер Б. Чертков, 2022. 
Полнометражный анимационный фильм «Бемби», студия Walt Disney, режиссер Д. Хэнд, 1942. 
Полнометражный анимационный фильм «Король Лев», студия Walt Disney, режиссер Р. Аллерс, 

1994, США. 
Полнометражный анимационный фильм «Мой сосед Тоторо», студия «Ghibli», режиссер Х. 

Миядзаки,1988. 
Полнометражный анимационный фильм «Рыбка Поньо на утесе», студия «Ghibli», режиссер Х. 

Миядзаки, 2008. 
 

3.4. Режим и распорядок дня в группе старшего возраста 
Режим дня полного дня для детей от 6 до 7 лет 
Режим дня в группе детей 6–7 лет рассчитан на 12-часовое пребывание детей в ДОО и установлен 

с учетом требований ФГОС ДО, ФОП ДО, СанПиН 1.2.3685-21, СанПиН 2.3/2.4:3590-20 и СП 2.4.3648-20, 
условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений, режима 

функционирования ДОО. 
Режим дня учитывает сезонные изменения и предусматривает рациональное чередование отрезков 

сна и бодрствования в соответствии с физиологическими особенностями воспитанников, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. В теплый 

период года режим предусматривает увеличенную ежедневную длительность пребывания детей на свежем 

воздухе. В холодный период при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращается. 
Занятие должно длиться до 30 минут. Общая продолжительность занятий за день не должна 

превышать 90 минут (таблица 6.6 СанПиН 1.2.3685-21). Если организуется два занятия подряд, перерыв 

между ними не менее 10 минут (таблица 6.6 СанПиН 1.2.3685-21) 
Оздоровительные процедуры (закаливание) проводятся при наличии письменных согласий 

родителей (законных представителей) воспитанников. 
Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных особенностей 

и состояния здоровья; при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том 

числе, во время письма, рисования и использования электронных средств обучения; физкультурные, 

физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, туристские походы, 
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спортивные соревнования организуются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей. Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а 

также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 
 

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ РЕБЕНКА В ГРУППЕ 
(12 часов, холодный период года) 

 
Режимные моменты Время 

Прием и осмотр детей, игры, дежурство, утренняя гимнастика, совместная 

деятельность воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность 7.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 –  8.40 

Гигиенические процедуры после завтрака. Подготовка к образовательной 

деятельности 8.40 – 8.50 

Утренний круг 8.50 – 9.00 

Образовательная деятельность: 3 отрезка по 30 минут с перерывом не менее 10 минут: 
1занятие 
2 занятие 
3 занятие 

 
 
9.00 - 9.30 
9.40 – 10.10 
10.40 - 11.10 

Подготовка ко второму завтраку. Завтрак  10.10 - 10.20 
 

Подготовка к прогулке 11.10 – 11.20 

Прогулка (подвижные игры, наблюдения, труд, совместная деятельность воспитателя 

с детьми, самостоятельная деятельность детей) 
11.20 - 12.10 
 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду 12.10 -12.20 
Обед 12.20-12.45 
Подготовка к дневному сну, дневной сон 12.45-15.15 

Постепенный подъем, оздоровительная гимнастика, воздушные, водные процедуры 15.15-15.30 
 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 
Игры, совместная деятельность воспитателя с детьми, труд, самостоятельная 

деятельность детей 
15.50 – 16.30 
 

Вечерний круг 16.30 – 16.40 
Подготовка к прогулке 16.40 – 16.50 

Прогулка  (игры, трудовые поручения, наблюдения) 16.50 -19.00 

  
РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ РЕБЕНКА В ГРУППЕ 

(12 часов, холодный период года, при плохой погоде) 
 

Режимные моменты Время 

Прием и осмотр детей, игры, дежурство, утренняя гимнастика, совместная 

деятельность воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность 7.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 -  8.40 

Гигиенические процедуры после завтрака. Подготовка к образовательной 

деятельности 8.40 - 8.50 
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Утренний круг 8.50 - 9.00 

Образовательная деятельность: 3 отрезка по 30 минут с перерывом не менее 10 минут: 
1занятие 
2 занятие 
3 занятие 

 
 
9.00 - 9.30 
9.40 – 10.10 
10.40 - 11.10 

Подготовка ко второму завтраку. Завтрак  10.10 - 10.20 
 

Самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа воспитателя с детьми, 

чтение художественной литературы, трудовые поручения. Развивающие игры, 

сюжетно-ролевые игры, театрализованные игры. 
11.10 - 12.20 

Подготовка к обеду. Обед 12.20 - 12.40 
Подготовка к дневному сну, дневной сон 12.40 - 15.10 

Постепенный подъем, оздоровительная гимнастика, воздушные, водные процедуры 15.10 - 15.30 
 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 15.50 
Игры, совместная деятельность воспитателя с детьми, труд, самостоятельная 

деятельность детей 
15.50 – 16.30 
 

Вечерний круг 16.30 - 16.40 
Подготовка к прогулке 16.50 – 17.00 

Прогулка  (игры, трудовые поручения, наблюдения) 17.00 -19.00 

  
РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ РЕБЕНКА В ГРУППЕ 

(12 часов, теплый период года) 
 

Режимные моменты Время 

Прием и осмотр детей, игры, дежурство, утренняя гимнастика, совместная 

деятельность воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность 7.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 –  8.40 

Гигиенические процедуры после завтрака. Подготовка к образовательной 

деятельности 8.40 – 8.50 

Утренний круг 8.50 – 9.00 

Образовательная деятельность: 3 отрезка по 30 минут с перерывом не менее 10 минут: 
1занятие 
2 занятие 
3 занятие 

 
 
9.00 - 9.30 
9.40 – 10.10 
10.40 - 11.10 

Подготовка ко второму завтраку. Завтрак  10.10 - 10.20 
 

Подготовка к прогулке 11.10 – 11.20 

Прогулка (подвижные игры, наблюдения, труд, совместная деятельность воспитателя 

с детьми, самостоятельная деятельность детей) 
11.20 - 12.10 
 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду 
 12.10 -12.25 

Обед 12.25-12.45 

Подготовка к дневному сну, дневной сон 
 12.45-15.15 
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Постепенный подъем, оздоровительная гимнастика, воздушные, водные процедуры 15.15-15.30 
 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 
Игры, совместная деятельность воспитателя с детьми, труд, самостоятельная 

деятельность детей 
15.50 – 16.30 
 

Подготовка к прогулке 
 16.40 – 16.50 

Прогулка  (игры, трудовые поручения, наблюдения) 16.50 -19.00 

 
ЩАДЯЩИЙ РЕЖИМ ДНЯ 

для детей после перенесенных острых заболеваний 
 

Вид деятельности в режиме дня Ограничения 
Приход в детский сад По возможности до 8.30 
Утренняя гимнастика Снижение/исключение нагрузки по бегу и прыжкам 
Гигиенические, закаливающие и 

общеукрепляющие процедуры: 
Умывание; 
Полоскание полости рта после еды; 
Воздушные ванны с бодрящей 

гимнастикой 

Умывание теплой водой, тщательное вытирание рук и лица 
Полоскание рта теплой водой, налитой перед полосканием 
Снимается пижама, надевается сухая футболка/майка 

Питание: Завтрак, 2 завтрак, обед, 

полдник 
Первыми сажают за стол, докармливают. 

Сбор и выход на прогулку (утреннюю, 

вечернюю) 
Одевание в последнюю очередь, выход на прогулку 

последними  
Прогулка Умеренная двигательная деятельность 
Возвращение с прогулки Возвращение первыми (под присмотром взрослого!) 

Влажная одежда меняется на сухую. 
Физкультурное занятие Снижение/исключение нагрузки по бегу и прыжкам 
НОД, требующая статического или 

интеллектуального напряжения 
Вовлечение в активную интеллектуальную деятельность в 

первой половине образовательной деятельности 
Дневной сон Укладывание первыми, подъем по мере просыпания (не 

раньше 15.00) 
Совместная деятельность педагога с 

детьми 
Учет настроения ребенка, его желания 

Самостоятельная деятельность Выбор места для игровой деятельности, удаленной от окон и 

дверей 
Уход домой По возможности до 18.00 

 
РЕЖИМ ДНЯ НА ВРЕМЯ КАРАНТИНА 

Действует на период наложения карантина, устанавливается по рекомендации медицинской 

организации, обслуживающей ГБДОУ (СПб ГБУЗ «Городская поликлиника №73»)  
Рекомендации: 
Усилить утренний фильтр детей при приеме в группу;  
Действовать согласно Порядка действий при карантине;  
Все образовательные мероприятия, запланированные к проведению в музыкальном зале или 

физкультурном зале, проводятся в последнюю очередь или в групповом помещении;  
Для организации образовательных мероприятий в группе используются только те пособия и игрушки, 

которые можно обрабатывать обеззараживающими растворами;  
 Увеличивается количество культурно-гигиенических мероприятий (мытье рук, личная гигиена) и 

увеличение продолжительности прогулок за счет отмены части занятий (при благоприятных погодных 

условиях); 
Получение питания на пищеблоке в последнюю очередь или за 1 час до всех, по согласованию, при 

условии санитарной обработки; 
Выход на прогулку осуществляется, не пересекаясь с другими группами на лестницах и в коридорах; 
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На участке гулять отдельно от других групп. 
  

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ РЕЖИМ 
 (для вновь поступающих детей) 

Режимные моменты Рекомендации 
 

Прием, знакомство с ребенком, 

родителями 
Познакомить с детьми, показать все помещения группы, объяснить их 

назначение. Рассказать о жизни группы. 
Утренняя гимнастика Предложить понаблюдать, при желании поучаствовать. 
Подготовка к завтраку, завтрак Показать полотенце, понаблюдать, как моет руки, положительно 

оценить. Показать место за столом. Напомнить всем правила приема 

пищи и пользования столовыми принадлежностями. Не принуждать к 

еде. 
Полоскание рта водой после еды Понаблюдать за детьми. При желании – попробовать самому. 
Организованная образовательная 

деятельность (по подгруппам) 
Объяснить, чем будут заниматься. Предложить понаблюдать, при 

желании – поучаствовать. Положительно оценить.  
Подготовка к прогулке Напомнить всем последовательность одевания. При необходимости – 

оказать помощь.  
Прогулка Познакомить с участком группы, соседями, правилами поведения на 

прогулке. Привлечь к играм. 
Возвращение с прогулки. 

Гигиенические процедуры. 
Помочь раздеться. Напомнить всем последовательность умывания. 

Обед Напомнить всем правила приема пищи и пользования столовыми 

приборами. Не принуждать к еде. 
Дневной сон Показать кровать. Понаблюдать, как дети раздеваются, уложить в числе 

последних. Наблюдение за сном. 
Закаливающие мероприятия 

после сна. Бодрящая гимнастика 
Предложить понаблюдать, при желании – принять участие. 

Полдник Напомнить всем правила приема пищи и пользования столовыми 

приборами. Не принуждать к еде. 
Чтение художественной 

литературы 
Предложить присоединиться к детям. При отказе – выбрать себе другой 

вид деятельности. Не принуждать. 
Самостоятельная деятельность Помочь в выборе деятельности. Оказать помощь 
Организованная образовательная 

деятельность (по подгруппам) 
Объяснить, чем будут заниматься. Предложить понаблюдать, при 

желании – поучаствовать. Положительно оценить. 
Подготовка к прогулке Одевать последним, раздевать первым. 
Прогулка Следить за соблюдением правил поведения на прогулке. Привлечь к 

играм 
Игры, самостоятельная 

деятельность детей, 

индивидуальная работа 

Помочь в выборе деятельности. Оказать помощь. 

Уход домой                 Положительная оценка пребывания в детском саду. Пожелание встречи. 

3.5. Модель образовательного процесса 
Образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и 

возрастных особенностей, социального заказа родителей. 
При организации образовательного процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая 

перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму». Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом 

интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 
Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У 

дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития 

основных навыков, понятийного мышления. 
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Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей должна быть 

посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода – интегрировать образовательную деятельность 

и избежать неоправданного дробления детской деятельности по образовательным областям. 
Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, 

органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. Тематический принцип 

построения образовательного процесса позволяет органично вводить региональные и культурные 

компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения. 
Одной теме следует уделять не менее одной недели. Тема должна быть отражена в подборе 

материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) развития. 
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Модель образовательного процесса на год 
        Неделя 
Месяц 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 5-я неделя 

Сентябрь ТН1 «Наш детский сад» 
ТН «По дороге в детский сад. 

Что мы видели на улице» 
ТН «Наши взрослые 

помощники в детском саду» 
ТН «Экскурсия на кухню» 

ТН «Экскурсия в 

прачечную» 
Октябрь ТН «Что такое осень» ТН «Дары осени» ТН «Осенние витамины» ТН «Что бывает осенью» – 

Ноябрь 
ТН «День и ночь – сутки 

прочь» 
ТН «Домашние животные и их 

детеныши» 

ТН «Дикие животные 

средней полосы России 

(местности, где проживает 

ребенок) и их детеныши» 

ТН «Какие еще бывают 

животные. Зоопарк» 
ТН «Что бывает 

зимой» 

Декабрь ТН «Как зимуют звери» 
ТН «Кто и как к зиме 

приготовился» (изготовление 

кормушек) 

ТН «Как зимуют растения на 

улице и в комнате» 
ТН «Скоро праздник – 
Новый год!» 

– 

Январь – ТН «Зимние игры и забавы» ТН «Какая бывает посуда» 
ТН «Разные материалы (дерево, металл). Что из 

них делают» 

Февраль 
ТН «Разные материалы 

(стекло, ткани)» 
ТН «Транспорт. Кто работает на 

транспорте» 
ТН «Наша армия» 

ТН «Нам на улице не 

страшно» 
– 

Март ТОП2 «Наши мамы» ТН «Врачи – наши помощники» ТН «Моя семья» ТН «Мы любим спорт» 
ТН «Опасные 

предметы» 

Апрель 
ТН «К нам весна шагает 

быстрыми шагами» 
ТН «Наши пернатые друзья» 

ТОП «Цветы весны. 

Первоцветы» 
ТОП «Вся природа проснулась после зимнего 

сна» 

Май 
ТН «Город и село. 

Жизнь и труд людей» 
ТН «Мой родной город (село)» ТН «Наша Родина – Россия» ТН «Скоро лето» 

ТН «Собираемся в 

путешествие» 

Июнь 
День защиты детей. ТОП 

«Я ребенок! И я имею 

право!» 

Тематический образовательный проект «Наши любимые 

сказки» 
Тематический образовательный проект 

«Летние игры и забавы» 

Июль 
Тематический образовательный проект «Наши любимые игрушки» 
«Дымковские игрушки» «Лепим игрушки из глины» «Русская игрушка – матрешка» 

Август ТОП «Любимые книги» ТОП «Школа здоровья» – 
1 ТН – тематическая неделя. 
2 ТОП – тематический образовательный проект. 
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3.6. Планирование образовательной деятельности 
Формы организации образовательной деятельности: индивидуальные, подгрупповые, фронтальные 

(групповые). Максимально допустимый объём образовательной нагрузки у детей старшего возраста 

соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» и составляет до 30 минут. 
 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность в неделю 
Группа 

раннего 

возраста 

1,5-2 года 

Группа 

раннего 

возраста 
2-3 года 

Младшая 

группа 
3-4 года 

Средняя 

группа 
4-5 лет 

Старшая 

группа 
5-6 лет 

Подготовительна

я группа 
6-7 лет 

Физическая 

культура 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 

ФЭМП 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
2 раза в неделю 

Речевое развитие 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

Социально-
коммуникативно

е развитие 

1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 

Рисование 
1 раз в 

неделю 
1 раз 

неделю 
1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 

недели 
1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 

Лепка 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 2  

недели 
1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 недели 

Аппликация - - 
1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 

недели 
1 раз в  2 недели 

Конструирование - 
1 раз в 2  

недели 
1 раз в 2  

недели 
1 раз в 2  

недели 
1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 

Музыкальная 

деятельность 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

ИТОГО в неделю: 
10 
занятий в 

неделю 

10 
занятий в 

неделю 

10 
занятий в 

неделю 

10 
занятий в 

неделю 

12 
занятий в 

неделю 

13 занятий в 

неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневн

о 
ежедневн

о 
ежедневн

о 
ежедневн

о 
ежедневн

о 
ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневн

о 
ежедневн

о 
ежедневн

о 
ежедневн

о 
ежедневн

о 
ежедневно 

Дежурство - - 
ежедневн

о 
ежедневн

о 
ежедневн

о 
ежедневно 

Прогулки 
 

ежедневн

о 
 

ежедневн

о 
 

ежедневн

о 
 

ежедневн

о 
 

ежедневн

о 
 

ежедневно 

Игровая 

деятельность 
ежедневн

о 
ежедневн

о 
ежедневн

о 
ежедневн

о 
ежедневн

о 
ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
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Игра 
ежедневн

о 
ежедневн

о 
ежедневн

о 
ежедневн

о 
ежедневн

о 
ежедневно 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность 

 
ежедневн

о 

 
ежедневн

о 

 
ежедневн

о 

 
ежедневн

о 

 
ежедневн

о 
ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей 

в центрах (уголках) 

развития 

 
ежедневн

о 

 
ежедневн

о 

 
ежедневн

о 

 
ежедневн

о 

 
ежедневн

о 
ежедневно 

Оздоровительная работа 
Утренняя 

гимнастика 
ежедневн

о 
ежедневн

о 
ежедневн

о 
ежедневн

о 
ежедневн

о 
ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневн

о 
ежедневн

о 
ежедневн

о 
ежедневн

о 
ежедневн

о 
ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 
ежедневн

о 
ежедневн

о 
ежедневн

о 
ежедневн

о 
ежедневн

о 
ежедневно 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

ежедневн

о в разных 

режимных 

моментах 

ежедневн

о в разных 

режимных 

моментах 

ежедневн

о в разных 

режимных 

моментах 

ежедневн

о в разных 

режимных 

моментах 

ежедневн

о в разных 

режимных 

моментах 

ежедневно в 

разных режимных 

моментах 

Формирование 

экологического 

воспитания 
- - 

1 раз в 

неделю во 

вторую 

половину 

дня 

1 раз в 

неделю во 

вторую 

половину 

дня 

1 раз в 

неделю во 

вторую 

половину 

дня 

1 раз в неделю во 

вторую половину 

дня 

Система работы 

по приобщению к 

русской культуре 

и традициям 

народа 

- - 

1 раз в 

месяц во 

вторую 

половину 

дня 

1 раз в 

месяц во 

вторую 

половину 

дня 

1 раз в 

месяц во 

вторую 

половину 

дня 

1 раз в месяц во 

вторую половину 

дня 

Формирование 

представлений о 

городе 
- - 

1 раз в 

неделю во 

вторую 

половину 

дня 

1 раз в 

неделю во 

вторую 

половину 

дня 

1 раз в 

неделю во 

вторую 

половину 

дня 

1 раз в неделю во 

вторую половину 

дня 

 

3.7.  Перспективное планирование работы с родителями  
 

Месяцы Название мероприятия 

Сентябрь 

1. Фотовыставка «Как я провел лето»  
2.Консультация для родителей «Что должен уметь ребенок 6-7 лет». 
3. Памятка для родителей «Возрастные особенности детей подготовительного 

дошкольного возраста». 
4. Беседа с родителями «Одежда детей в разные сезоны». 

Октябрь 

1. Индивидуальные беседы с родителями о необходимости проводить вакцинацию 

против гриппа и ОРВИ. 
2.Конкурс работ из природного материала «Разноцветная осень». 
3. Памятка для родителей «Азбука дорожного движения». 

Ноябрь 

1. Индивидуальные беседы с родителями. Тема «Спортивная обувь, форма для 

занятий физкультурой».  
2. Конкурс семейных рисунков «Толерантность – это мы!» 
3. Выставка детских рисунков ко Дню Матери. «Мамочка – наше солнышко!» 
4. Конкурс чтецов «Маму очень я люблю!» 
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5. Памятка для родителей. Тема: «Как помочь птицам зимой». Привлечь к 

изготовлению кормушек. 

Декабрь 

1.Оформление родительского уголка на зимнюю тему. «Здравствуй, гостья Зима!» 
2 Подготовка к Новогоднему празднику (изготовление костюмов) 
3. Выставка поделок «Здравствуй, здравствуй, Новый год!» 
4. Памятка для родителей «Как отвечать на детские вопросы?». 
5. Консультация для родителей «Куда поехать в каникулы». 

Январь 

1. Консультация: «Закаливание – одна из форм профилактики простудных 

заболеваний детей». 
2. Памятка для родителей. Тема: «Чаще читайте детям». 
3. тематическая выставка «Ленинград в блокаду» 

Февраль 
1. Творческий конкурс «Служу России!» 
2. Соревнования, посвященные празднику 23 февраля. 
3. Подготовка к празднику Масленица. 

Март 

1. Тематическая выставка детских работ «Моя любимая мамочка», «Подарки для 

мамы». 
2. Фотовыставка «Моя мама самая красивая!» 
3. Подготовка к празднику 8 Марта. 
4. Консультация «Что должен знать Ваш ребенок о здоровом образе жизни». 

Апрель 
1. Тематическая выставка детских поделок. «12 апреля - День космонавтики». 
2. Подготовка к Выпускному вечеру «До свидания, Детский сад!» 
3. Выпускной вечер. 

Май 

1. Тематическая консультация «Кризис 7 лет» 
2. Выставка детского творчества «Этот день Победы». 
3. Папка - передвижка для родителей ко Дню Победы и посещению памятных мест.  
4. Консультация для родителей «Как провести День рождения города с ребенком». 

 
 
Родительские собрания 
 

№ Тема родительского собрания Месяц 
1 Организационное собрание Сентябрь 
2 Нетрадиционный формат родительского собрания Декабрь 
3 Подготовка к организации выпускного праздника для детей Февраль 
4 До свидания, детский сад! Подведение итогов Май 
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3.8. Календарный план воспитательной работы детского сада  

План является единым для дошкольного образовательного учреждения. - обязательное мероприятие 

Дата Воспитательное событие Формы организации образовательного процесса в разных возрастных группах 

Группа раннего возраста Младшая группа Средняя группа Старшая/подготовительная 

группы 

1 сентября День знаний – – Беседа Познавательный досуг «Конкурс 

эрудитов» 

27 сентября Международный  
день туризма 

Поход-экскурсия по участку детского сада  Поход с участием родителей «По 

родному краю с рюкзаком шагаю» 

27 сентября День воспитателя и всех 

дошкольных работников 
Беседа «Наши помощники – воспитатели» Беседа «Поговорим о 

профессиях:  
воспитатель» 

Рассказ-беседа 

«Профессиональные праздники: 

День воспитателя» 

1 октября Международный  
день музыки 

Музыкальный досуг с участием родителей и старших членов семей «Споемте, друзья» с презентацией песни каждой 

группы и любимых песен семьи  

5 октября День учителя – – Беседа Сюжетно-дидактическая игра «В 

школе» 

15 октября День отца в России Продуктивная деятельность «открытка для папы» 

28 октября Международный день бабушек и 

дедушек 
Продуктивная деятельность «открытка для любимых бабушки или дедушки» 

30 октября Осенины Утренники 

3 ноября День рождения  
Самуила  
Маршака 

Чтение книг, 

рассматривание 

иллюстраций 

Выставка в книжном уголке 

Литературный досуг «Любимые стихи Маршака» 

– – – Выставка детских рисунков по 

сюжетам стихов С. Маршака 

4 ноября День народного единства - Беседа-рассказ с элементами презентации 

10 ноября День сотрудника  Чтение С. Михалков «Дядя Степа – милиционер» Сюжетно-дидактическая игра, чтение  
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Дата Воспитательное событие Формы организации образовательного процесса в разных возрастных группах 

Группа раннего возраста Младшая группа Средняя группа Старшая/подготовительная 

группы 

органов внутренних дел (бывш. 

День милиции) 

26 ноября День матери в России Фотовыставка «Наши мамы» 

Продуктивная деятельность «Подарок маме» 

30 ноября День Государственного герба 

Российской Федерации 
– – Тематический образовательный проект  

«Что может герб нам рассказать?» 

Совместная продуктивная деятельность взрослых и детей на тему «Герб моей семьи» 

3 декабря День неизвестного солдата Совместно с семьями детей: проведение акции возложения цветов к памятнику героям Великой Отечественной войны 

3 декабря Международный день инвалидов – – Сюжетно-дидактические игры с моделированием среды (в 

помещении, в инфраструктуре города), доступной для инвалидов 

5 декабря День добровольца  
(волонтера) в России 

– – Рассказ-беседа с элементами 

презентации «Кто такие 

волонтеры?» 

Акция «Поможем детям младшей 

группы»  
(подготовка спектаклей, 

выполнение поделок в подарок 

малышам, проведение занятий  
для малышей 

9 декабря День Героев Отечества – – Беседа-рассказ с элементами презентации 

12 декабря День Конституции  
Российской Федерации 

– – Беседа-рассказ с элементами презентации 

Законотворческие практики: устанавливаем  
правила поведения в группе, фиксируем их  
с помощью условных обозначений 

30 декабря День заворачивания подарков Продуктивная деятельность по подготовке новогодних подарков родным и близким,  
друзьям 

Последняя 

неделя 

декабря 

Любимый праздник Новый год Новогодние утренники 
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Дата Воспитательное событие Формы организации образовательного процесса в разных возрастных группах 

Группа раннего возраста Младшая группа Средняя группа Старшая/подготовительная 

группы 

 Неделя зимних игр и забав Подвижные игры, эстафеты, создание построек из снега. Конкурс снежных скульптур с привлечением родителей. 

Строительство снежного городка 

11 января Международный день  
«спасибо» 

День вежливости 

Изготовление открыток-сюрпризов «Спасибо тебе!» 

27 января День полного освобождения  
Ленинграда от фашистской 

блокады 

– – – Беседа-рассказ с элементами 

презентации 

8 февраля День Российской науки – – Беседа-рассказ с элементами 

презентации 
Викторина 

Познавательный досуг 

«Экспериментариум» 

21 февраля Международный день родного 

языка 
– Конкурс чтецов «Читаем стихи на родном языке» 

19 февраля День кита, или Всемирный день 

защиты морских млекопитающих 
Чтение художественной и познавательной литературы, выставка детских рисунков Тематический образовательный 

проект «Путешествие по морям и 

океанам» 

Просмотр мультфильма «Девочка 

и дельфин» 

23 февраля День защитника  
Отечества 

– – _ Физкультурный досуг «Будущие 

защитники Родины» 

– – Встречи с интересными людьми – родители  
с военными профессиями 

– – Сюжетно-дидактические игры «Военные профессии» 

8 марта Международный  
женский день  

Утренники 

20 марта Международный день счастья Чтение художественной литературы 
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Дата Воспитательное событие Формы организации образовательного процесса в разных возрастных группах 

Группа раннего возраста Младшая группа Средняя группа Старшая/подготовительная 

группы 

Выставка детских и детско-родительских работ «Что такое счастье» 

Театрализованные игры по книге И. Зартайской «Когда я счастлив»  

22 марта Всемирный день водных ресурсов Игры с водой 
 

Чтение. Беседа-рассказ с элементами презентации. 
Экспериментирование с водой 

Тематический образовательный 

проект «Планета Океан» 

27 марта Всемирный день театра Участие в 

театрализованных играх 

по мотивам русских 

народных сказок 

Чтение книг «Куда пойдем? В кукольный театр!», «Какие 

бывают профессии».  
Беседы-презентации о творческих профессиях 

Создание коллекции «Театр в 

чемодане»  

Подготовка кукольных спектаклей 

для детей младшего возраста 

– – – Посещение театра при участии 

родителей 

31 марта День рождения  
Корнея  
Чуковского 

Подготовка театрализованного действа по стихам Корнея Чуковского с участием детей разных возрастных групп и 

родителей 

2 апреля Международный  
день детской книги 

Проект «Наши любимые книги» 

– Беседа-рассказ «Как книга к нам пришла» Сюжетно-дидактическая игра «В 

издательстве детской литературы» 

Тематическая выставка «Любимые книги наших пап и мам» 

7 апреля Всемирный  Физкультурные досуги 



62 
 

Дата Воспитательное событие Формы организации образовательного процесса в разных возрастных группах 

Группа раннего возраста Младшая группа Средняя группа Старшая/подготовительная 

группы 

день здоровья 

 – – – Викторина «Я питаюсь правильно» 

12 апреля День космонавтики Тематический образовательный проект «Большое космическое путешествие» 

19 апреля День подснежника Акция «Первоцветы»: создаем экологическую книгу детского сада 

22 апреля День Земли – – Познавательный досуг 

Чтение глав из книги П. Клушанцева  
«О чем рассказал телескоп» 

29 апреля Международный  
день танца 

Конкурс танцев «Танцует вся моя семья» 

1 мая День Весны и Труда Музыкальный досуг «Песни весны» 

Трудовой десант на участке детского сада с участием родителей 

9 мая День Победы – – – Участие  
в «Параде дошколят» 

Совместная с родителями акция возложения цветов к памятнику героям  
Великой Отечественной войны 

18 мая Международный  
день музеев 

Экскурсия в музей детского сада Виртуальные экскурсии в музеи России 

– Коллекционирование «Музей в чемодане» 

19 мая День детских  
общественных  
организаций в России 

– – Беседа-рассказ с элементами презентации 

24 мая День славянской письменности и 

культуры 
Беседа-рассказ с элементами презентации 

«Волшебные буквы» 
Познавательный досуг-викторина  
«Как пишут в разных странах» 

1 июня Международный  
день защиты детей 

– – Конкурс рисунков на асфальте Тематический  
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Дата Воспитательное событие Формы организации образовательного процесса в разных возрастных группах 

Группа раннего возраста Младшая группа Средняя группа Старшая/подготовительная 

группы 

образовательный проект «Я – 
ребенок! И я имею право…» 

3 июня Всемирный  
день велосипеда 

Велопробег 

6 июня День русского языка в ООН 
Пушкинский день России 

Тематический образовательный проект «Сказки Пушкина» 

12 июня День России – Игра-квест «Удивительное путешествие по большой стране» 

Фотовыставка «Наши семейные поездки по России» 

Телемост «Мы живем в России» 

22 июня День памяти и скорби Участие в акции «Свеча памяти» совместно с родителями 

– – Беседа-рассказ с элементами презентации 

8 июля День семьи, любви и верности Тематический образовательный проект «СемьЯ» 

11 июля Всемирный  
день шоколада 

– Виртуальная экскурсия на шоколадную фабрику 

28 июля День Военно-Морского Флота Рассказ с элементами презентации 

2 августа День воздушно-десантных войск 

России 
Физкультурный досуг 

5 августа Международный  
день светофора 

– Игра-квест «Путешествие со светофором» 

13 августа День физкультурника Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья». Спортивный парад 

22 августа День Государственного  
флага Российской  
Федерации 

Беседа-рассказ с элементами презентации «Флаг города, флаг региона, флаг страны» 

Продуктивная деятельность «Горит на солнышке флажок, как будто я огонь зажег» 

– – Детско-родительские проекты «Флаг моей семьи» 
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3.9. Комплексно-тематическое планирование образовательного процесса (часть, 

формируемая участниками образовательных отношений) 
Формирование экологического воспитания 

Комплексно-тематическое планирование в старшей группе (6 – 7 лет) 
Период  

(недели) 
Тема Цель/Программное содержание 

  Сентябрь   
1-2  Диагностические 

наблюдения за 

детьми  

Определение уровня экологической воспитанности детей.  

3  Планета Земля в 

опасности!»  
Дать детям представление о том, что планета Земля – это громадный шар. 

Большая часть земного шара покрыта водой – океанами и морями. Кроме 

воды, есть материки – твердая земля – суша, где живут люди. Таких 

материков шесть: Америка, Африка, Австралия, Европа, Азия, 

Антарктида. На земном шаре есть два полюса: Северный и Южный. На 

планете Земля обитает много живых существ: в океанах и морях живут 

рыбы и морские звери, на суше (материках) растут растения, обитают 

разные животные (наземные, водные, воздушные), живут люди. Всем 

живым существам нужна чистая вода, чистая земля, чистый воздух. 

Планета Земля сейчас в опасности: во многих местах вода, земля, воздух 

стали грязными. Всем трудно дышать, люди и животные болеют. Чтобы 

спасти нашу планету, надо с детства любить природу, изучать ее, 

правильно с ней обращаться. 
4  Экология в  

картинках  
Дать детям представление о том, что в книге рассказывается о доме для 

разных живых существ: растений, животных, людей. Сберегая их дом – 
условия, в которых они живут, – мы сбережем живые существа. Учить 

слушать чтение познавательной книги, правильно понимать ее 

содержание, отвечать на вопросы, опираясь на текст рассказа. Учить 

рассуждать, делать предположения, слушать высказывания других.  

Октябрь   
1  Простые и ценные 

камни в природе  
Развивать у детей интерес к камням, сенсорные ощущения, умение 

обследовать камни разными органами чувств, называть их свойства и 

особенности (крепкий, твердый, неровный, гладкий, тяжелый, блестящий, 

красивый и др.). Дать представление о том, что камни в природе есть в 

земле, реках и морях, поэтому их называют речными и морскими; их легко 

узнать: речные камни неровные, разной формы, бывают с острыми 

углами; морские камни всегда округлой формы, гладкие – такими их 

сделали морские волны; камни тяжелые, очень твердые и прочные, 

поэтому используются в строительстве зданий, дорог, мостов и других 

сооружений. Дать первое представление о ценных камнях, которые 

применяются для украшения построек, изготовления памятников, 

сувениров (гранит, мрамор), показать изделия из драгоценных камней 

(женские украшения, броши, браслеты и пр.).  
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2  Почему белые 

медведи не живут в 

лесу?»  
Сравнение белого и 

бурого медведей  

Познакомить детей с белым медведем и его образом жизни (крупные 

сильные животные, живут на Севере, питаются рыбой, тюленями, зиму 

проводят в снежной берлоге, летом кочуют по льдинам Северного 

Ледовитого океана; у медведицы рождаются маленькие медвежата, 

которых она сначала кормит своим молоком, затем рыбой). Белые 

медведи приспособлены к жизни в суровых северных условиях: у них 

густая, теплая шерсть, в том числе и на подошвах лап, – она спасает их от 

мороза; белая маскировочная окраска шерсти делает их незаметными в 

снегах; они умеют хорошо нырять и плавать, затаиваться, тихо 

подкрадываться к добыче; сильные лапы с острыми когтями, крепкие 

острые зубы помогают поедать ее. Белый медведь занесен в Красную 

книгу находится под охраной государства.  

3  Беседа о кроте.  

Слепые землекопы.  
 

Дать детям представление об особенностях внешнего строения и 

поведения крота, о его приспособленности к подземному образу жизни 

(короткое овальное тело, передние ноги, похожие на лопаты (ими крот 

роет подземные ходы), отсутствие ушных раковин, маленькие глаза, 

заостренный вытянутый нос с короткими усами).  
Закреплять представления детей о кротах. Расширять знания о животных, 

живущих в почве, об их приспособленности к подземному образу жизни 
4  Что человек делает 

из глины?  
Познакомить детей с различными изделиями, созданными из глины 

(сувениры, посуда). Дать представление об изготовлении кирпичей и их 

значении в строительстве. Сообщить, что глина бывает разная по цвету и 

качеству; из хорошей белой глины делают столовую посуду. Познакомить 

детей с народной глиняной игрушкой – дымковской, филимоновской  

Ноябрь   
1  Сравнение песка, 

глины и камней  
Уточнить представления детей о свойствах песка, глины, камней, учить 

сравнивать материалы, правильно называть все их особенности, в 

соответствии с их свойствами использовать в поделках. Познакомить 

детей с песочными часами, развивать чувство времени, творчество в 

лепке, умение правильно называть разные явления, объяснять их.  

2  Влаголюбивые и 

засухоустойчивые 

комнатные 

растения»  

Сформировать у детей представление о дифференцированных 

потребностях комнатных растений во влаге: одним растениям (с мягкими, 

тонкими листьями) требуется много влаги, они родом из влажных мест, 

их надо часто поливать, а некоторые еще и опрыскивать; другие растения 

(с плотными, толстыми листьями, стеблями) засухоустойчивые, они 

родом из засушливых мест, поэтому их следует поливать реже, чем 

остальные растения. Толстые листья, стебли, иногда колючки вместо 

листьев – это приспособленность засухоустойчивых растений к 

запасанию воды и малому ее расходованию. Поливать комнатные 

растения надо по-разному, в соответствии с их потребностями во влаге. 

Учить детей рассматривать особенности внешнего строения растений и на 

основе этого относить их к засухоустойчивым или влаголюбивым.  

3  Беседа об осени  Сформировать у детей обобщенное представление об осени как о времени 

года (заметно меняются условия жизни для живых существ 

(укорачивается день, становится холоднее и др.); растения и животные 

приспособились к этим изменениям: лиственные деревья и кустарники 

сбрасывают листву, насекомые прячутся и замирают, перелетные птицы 

улетают в теплые края). Учить по значкам и рисункам календаря 

описывать события природы  
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4  Работа с календарём 

природы  
Познакомить детей со страницей календаря на март, условными 

обозначениями;  учить  рисовать  значки,  пользоваться 

трафаретами,  аккуратно  раскрашивать  квадратики, обозначающие 

дни недели; развивать интерес к наблюдениям за природой.  
Декабрь   
1   Через добрые дела 

можно стать юным 

экологом»  

Раскрыть перед детьми на конкретных литературных примерах, что 

бывают хорошие и плохие поступки. Показать, что юный эколог – это 

ребенок, который любит природу, заботится о живых существах 

(растениях и животных) в детском саду и дома, создает для них хорошие 

условия жизни. 
2   Беседа о лесе  Уточнять и расширять представление детей о лесе. (В лесу растет много 

разных деревьев, кустарников, травянистых растений, лесных ягод и 

грибов. В лесу живут разные животные: хищные звери (волк, лиса, 

медведь, рысь, куница), животные, которые питаются растениями или 

насекомыми (лось, заяц, белка, лесная мышь, еж, лягушка, ящерица), 

лесные птицы (сорока, соловей, сова, синица, дятел, клест), насекомые 

(муравьи, жуки, гусеницы, комары). Лес – это общий дом для растений и 

животных, которые в нем находят пищу, места для гнезд, нор. Леса 

бывают разные. Смешанные – в них растут лиственные и хвойные 

деревья. Бывают березовые, дубовые рощи, сосновый бор, тайга. Лес по-
разному выглядит в разное время года. Он всегда красив, поэтому многие 

художники любят рисовать лес. Воспитывать у детей интерес к жизни 

леса, учить видеть красоту лесного пейзажа на картинах.  
3  Сохраним елку – 

красавицу наших 

лесов  

Познакомить с плакатом как особым видом цветного рисунка, на котором 

есть слова, призывающие к добрым делам или соблюдению правил 

поведения. Учить придумывать содержание плаката, направленного на 

сохранение елок, изображать его. Воспитывать желание защищать 

природу.  

4  Солнце, Земля и 

другие планеты  
Дать детям первоначальные элементарные представления о строении 

Солнечной системы. (Солнце – это звезда: огромный горячий шар, имеет 

высокую температуру, посылает во все стороны большое количество 

тепла и света. Солнце постоянно вращается вокруг себя. Вокруг Солнца 

вращаются планеты – твердые холодные шары. Они тоже огромные, но 

значительно меньше Солнца. Ближе всех к Солнцу расположена планета 

Меркурий, затем идет Венера, потом наша Земля, далее Марс и другие 

планеты. Каждая планета вращается вокруг Солнца по своей орбите. 

Орбита – это путь планеты вокруг Солнца. У планеты Земля есть свой 

спутник – это планета Луна, которая вращается вокруг Земли.)  
Январь   
1  Наблюдения  

«Снег – он какой?», 

«Можно ли пить 

талую  
воду?, «Если воду 

замораживать…»  

Продолжать знакомить детей со свойствами воды, снега, льда.   
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2  Как белка, заяц и 

лось проводят зиму 

в лесу  

Формировать у детей представление о жизни животных в лесу, их 

приспособленности к зимнему периоду. (Белка питается орехами, 

грибами, желудями, из своих запасов потрошит шишки. Заяц обгладывает 

кору деревьев, отыскивает стога сена. Лось поедает ветки деревьев. Эти 

животные живут на разных этажах леса – там, где они находят пищу. У 

них есть враги – хищные звери: лиса, волк, куница. Животные по-разному 

спасаются от них: быстро убегают, маскируются, прячутся. Все они 

хорошо приспособлены к жизни в лесу в зимнее время: заяц имеет острые 

зубы, белый мех, длинные задние ноги, может быстро скакать, петлять, 

затаиваться; белка живет в дупле, имеет серосеребристый мех, острые 

когти, пушистый хвост, может легко лазать по деревьям, делать большие 

прыжки; лось очень крупный, высокий, имеет длинные ноги, сильные 

копыта, достает ветки деревьев, легко ходит по глубокому снегу, может 

быстро бежать, ударять копытом.) Учить детей устанавливать причинно-
следственные связи между природными явлениями, делать выводы. 

3  Земля – живая 

планета  
Уточнить представления детей о Солнечной системе; рассказать об 

уникальности Земли. (На ней есть жизнь (растения, животные, человек), 

потому что на планете есть вода, воздух, тепло – эти условия нужны всем 

живым существам. Земля – это дом для всех людей, его надо любить, не 

разрушать, содержать в чистоте. На Земле разные условия, но везде есть 

жизнь: в Арктике и Антарктике (территории, прилегающие к Северному 

и Южному полюсам) очень холодно – растений там нет, из животных 

приспособились жить белые медведи, тюлени, пингвины. Люди 

постоянно здесь не живут, на некоторое время сюда приезжают 

исследователи для изучения погоды и природы. На Земле есть пустыни – 
там очень жарко, засушливо, жить трудно – растений мало, все они 

колючие, из животных там приспособились жить верблюды, черепахи, 

ящерицы. На Земле много водного пространства (океанов и морей) – там 

обитают киты, разные виды рыб, человек не живет под водой, но 

спускается в морские глубины для исследования. На суше есть большие 

пространства, покрытые лесами, – там, среди деревьев живут разные 

животные. Люди живут на суше в разных местах, но там, где есть пресная 

(питьевая) вода. Такой разнообразной жизни нет ни на какой другой 

планете Солнечной системы, потому что нигде нет таких условий.)  
4  Волк и лиса – 

лесные хищники  
Уточнить представления детей об образе жизни лисы и волка в зимнее 

время. (Живут в лесу, питаются мясом других животных, которое 

добывают самостоятельно. Поэтому волк и лиса называются хищниками, 

их боятся все мелкие животные: зайцы, мыши, кроты, белки. Волк крупнее 

лисы, очень вынослив, может нападать на больших животных (оленя, 

лося). Зимой хищникам голодно, они подходят к жилищу человека, 

нападают на домашних животных. Зимой волки собираются в стаи, вместе 

охотятся по ночам, а днем спят на снегу в чаще леса.) Формировать 

представления о приспособленности хищников к добыванию пищи 

(чуткие уши, острое зрение, хороший нюх, выносливость (могут по 2—3 
дня голодать, долго выслеживать добычу)); характерном для них особом 

поведении (лиса незаметно подкрадывается, подкарауливает, заметает 

следы; волк может подолгу гнаться за добычей, у него длинные сильные 

ноги). Упражнять в умении сравнивать и описывать животных.  

Февраль   
1  Цепочки в лесу  Формировать у детей представление о взаимосвязи обитателей леса – 

растений и животных, их пищевой зависимости друг от друга; о том, что 

лес – это сообщество растений и животных, которые не могут жить друг 

без друга.  
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2  Кто главный в  
лесу?  

Уточнить представления детей о взаимосвязи обитателей  
лесного сообщества, их пищевой зависимости друг от друга. Показать, что 

главное звено в лесу – растения, которыми питаются различные 

животные. Дать детям представление о леснике – человеке, который 

заботится о лесе: бережет от пожара, подкармливает животных зимой, 

спасает некоторых из них от беды.   
3  Пройдет зима 

холодная…»  
Уточнить представления детей о зиме, о жизни растений и животных в это 

время. Показать зависимость состояния растений от внешних условий: 

деревья и кустарники без листьев, не растут, потому что не хватает 

необходимых условий (тепла, воды, света). Формировать эстетическое 

отношение к зимним явлениям: заснеженным пейзажам, деревьям в инее, 

сверкающему снегу, зимним развлечениям. Рассказать, что зима своей 

красотой вдохновила художников писать картины, композиторов 

сочинять музыку, поэтов – стихи.  

4  Работа с календарём 

природы  
Познакомить детей со страницей календаря на март, условными 

обозначениями;  учить  рисовать  значки,  пользоваться 

трафаретами,  аккуратно  раскрашивать  квадратики, обозначающие 

дни недели; развивать интерес к наблюдениям за природой.  
Март   
1  Подарок любимому  

человеку к 8  
Марта»  

Побуждать детей осмысливать свое отношение к окружающим близким 

людям. Учить выражать это отношение готовностью сделать приятное – 
изготовить подарок своими руками и преподнести его в праздничный 

день. Продолжать знакомить с произведениями искусства, на которых 

изображена природа. Показать, что художественные произведения 

созданы руками человека на основе впечатлений от природы, радостного 

переживания ее красоты. Учить осмысливать свои впечатления от 

природы, совершенствовать эстетическое видение ее красот; выражать 

свои впечатления изобразительными средствами, доводить работу до 

конца.  
2  Что мы знаем о 

птицах  
Уточнить представления детей о знакомых птицах, условиях их жизни, 

роли человека в жизни зимующих птиц и птиц, живущих в уголке 

природы. Формировать обобщенное представление о птицах как наземно-
воздушных животных, которые могут жить на земле и летать в воздухе. 

(Птицы летают, потому что у них: 1) широкие крылья и хвост; 2) легкие 

перья с полым стержнем; 3) плотные и жесткие маховые перья;  
4) птицы легкие, так как едят понемногу и часто.)   

3  Сравнение 

домашних и диких 

животных  

Уточнить с детьми признаки домашних животных: живут вместе с 

человеком, не боятся его, используются им в хозяйстве; человек заботится 

о домашних животных – создает им все необходимые условия жизни. 

Показать, что домашние животные отличаются от диких – они не 

приспособлены самостоятельно жить в лесу: не могут строить себе гнездо, 

добывать корм, не могут хорошо защитить себя от врагов. Упражнять 

умственные умения (объяснять, сравнивать, доказывать, делать выводы, 

применять знания в новых ситуациях).  
4  Когда животных в 

природе  
Уточнить представления детей о том, как создаются в природе пищевые 

связи растений и животных (цепочки питания).  

 становится много или 

мало?  
Показать, что изменение одного звена ведет к изменению всей цепочки. 

Нарушение равновесия в цепочке чаще всего происходит от резкого 

изменения погоды. Иногда люди неправильно действуют и нарушают 

цепочки в природе.  

Апрель   
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1  «Зеленая служба»  

Айболита – весенний 

уход за комнатными 

растениями  

Учить детей определять по внешним особенностям растений их хорошее 

или болезненное состояние, выявлять недостающие условия и способы 

ухода, которые могут их восполнить. Уточнить представления о том, что 

есть светолюбивые и теневыносливые, влаголюбивые и засухоустойчивые 

растения; их можно узнать по внешним признакам: светлая яркая окраска 

листьев выдает светолюбивые растения, темная – теневыносливые; 

растения с тонкими мягкими листьями любят много влаги, растения с 

толстыми листьями и стеблями запасают ее и могут долго обходиться без 

воды; слабые, давно не цветущие растения нуждаются в питательной почве, 

их надо пересадить  

2  Морские коровы и 

Красная книга  
Дать детям представление о том, что люди, плохо зная природу, погубили 

много растений и животных; морские коровы – животные, которых больше 

никогда не будет на Земле. Познакомить детей с Красной книгой, 

охраняемыми растениями. Развивать воображение в изобразительной 

деятельности  
3  Экологический поход  Показать детям пробуждающуюся природу – первоцветы, набухающие 

почки, цветущие деревья и кустарники, развертывающиеся листья. Связать 

состояние растений, их рост с нарастающими благоприятными условиями: 

увеличением дня (количества света), тепла, изобилием влаги; уточнить 

представления об охраняемых растениях. Развивать наблюдательность, 

интерес к различным явлениям природы, умение замечать их изменения. 

Развивать эстетическое восприятие природы, умение замечать красоту, 

наслаждаться ею, оберегать ее. Воспитывать желание практическими 

делами охранять и беречь лес, учить соблюдать правила поведения в лесу. 

Учить быть участником похода: помогать другим, делиться едой, питьем, 

впечатлениями, соблюдать общие походные правила, мыть руки в 

походных условиях.  

4  Праздник посвящения 

в юные экологи  
 Формировать экологическое самосознание и чувство уважения   
и любви к планете Земля.   
 

Май   
1  Возле нас есть река, 

озеро, пруд, ручей  
Дать детям представление о том, что река – это сообщество водных 

обитателей: растений и животных (рыб, раков, мелких рачков, улиток и др.), 

приспособившихся к жизни в воде. Рыбы и другие животные имеют 

гладкое, обтекаемое тело, которое помогает им легко передвигаться, 

хорошо плавать; они находят пищу в воде, там же растет их потомство. 

Водные растения могут расти только в реке (пруду), им нужно много воды. 

Дать представление о том, что на берегу растут растения (травы, деревья), 

которым требуется много влаги; живут животные, образ жизни которых 

тоже связан с водой (улитки, лягушки, стрекозы, комары); все они зависят 

друг от друга и образуют  
  одну цепочку. Упражнять детей в соблюдении правил поведения на 

природе.  

2  Море бывает в беде  Дать детям представление о море, его разных состояниях, его обитателях. 

Рассказать о том, что человек своей деятельностью загрязняет море: от 

нефти, мусора портится вода, гибнут морские животные.  

3 – 4  Диагностические 

наблюдения за детьми   
Определение уровня экологической воспитанности детей.  

 
Приобщению к русской культуре и традициям народа 

 
Месяц Занятие Совместная деятельность Взаимодействие с 

родителями 
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Сентябрь 1. «Восенушка-осень- 
сноп  
последний косим». 

Беседа о первом осеннем 

месяце, его особенностях 

и приметах.  
Повторение заклички 

«Восенушка-осень». 

1. Повторение примет   
осени и заклички   
«Восенушка – осень».   
2. «К худой голове своего 

ума не приставишь». Беседа   
об уме и о глупости.    
Знакомство со сказкой   
«Про Филю».  
Словесная игра «Филя и 

Уля».    
3.Прослушивание русских 

народных песен.   
4.Повторение   пословиц и 

поговорок о хлебе.    
5. «Снедь Московская: 

хлебы». Рисование   
натюрморта.   

1. Сбор урожая на 

огородах, ягод в лесу.  
2. Заготовка природного  
материала для поделок и 

семян для подкормки птиц  
зимой.  
3. Участие в выставке 

«Самая интересная 

поделка  
из овощей».  
4.Наглядная информация  
«Русский фольклор 

осенью для развития детей 

6-7 лет».  
    
    
    
    
   

Октябрь 1. «Октябрь – грязик – ни 

колеса, ни полоза не 

любит».  
Беседа о характерных 

приметах октября. 

Рассказ о народном 

празднике Покрове. 

1. Повторение   пословиц об 

осени.    
2. «Злое истребление».  

Рассказ о монголо-татарском 

нашествии и предания о 

граде Китеже. Знакомство со  
старинным оружием.  
3. «Золотая осень». 
Рисование природы.  
4. П/и «Совушка-сова».  
5. «Удивительное рядом». 

Конкурс поделок из 

природного материала.  

1. Участие в конкурсе 

поделок «Удивительное  
рядом». 
2.Консультация 

«Приобретение детьми 

культурного богатства 

русского народа».  
3. «Бабушкин сундук».  
Пополнение русской  
«избы» старинными  
вещами. 

Ноябрь 1.Синичкин день. 

Заключительная беседа 

об осени. Рассказ о 

праздниках  
Синичкин день и 

Кузьминки. 

1. «Чудо – чудное, диво – 
дивное – Золотая Хохлома».  
Рисование декоративной 

посуды по мотивам  
хохломской росписи.  
2. «Большой урожай рябины 

– морозная зима». 

Пословицы и народные 

приметы о рябине.  
3. Развлечение «Рябинник».  
4. П/и «Жмурки».  
5. Игра – викторина  
«Восенушка – осень»  
(пословицы, поговорки, 

загадки, заклички, песни, 

народные приметы).   

1.Участие в развлечении  
«Рябинник».  
2. Участие в игре- 
викторине  
«Восенушка- осень». 

Декабрь 1. «Зима – не лето, - в 

шубу одета». Беседа о 

характерных 

особенностях зимы.  
Использование русской 

народной песенки «Как 

на  
тоненький ледок». 

1. «Светит, да не греет». 

Беседа о разных источниках 

освещения. Показ теневого 

театра.  
2. «Пришёл мороз – береги 

ухо и нос». Просмотр  
мультфильма по сказке  

1.Участие в конкурсе 

детских поделок 

«Мастерская Деда 

Мороза».  
2.Помощь в организации  
праздника Нового года.  
3.Наглядная информация  
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В.Ф. Одоевского «Мороз 

Иванович».  
Загадывание загадок о  
морозе.  
3. Повторение песенки  
«Как на тоненький ледок». 

«Русский фольклор 

зимой» 

Январь 1.«Пришла Коляда 

накануне Рождества». 

Беседа о рождественских 

праздниках, святочных 

гаданиях. Пение песенок.  
 
  
  
  
  
 

1. «Пришла Коляда накануне 

Рождества». Развлечение.  
2. Зимний спортивный  
праздник.  
3. «Морозные узоры». 

Рисование декоративное по  
мотивам кружевоплетения.  
4. «Дело мастера боится». 

Чтение сказки «Семь 

Симеонов».  
Дидактическая игра «Кому 

что нужно для работы» 

Повторение пословиц о 

труде и мастерстве. 

1. Подготовка атрибутов к  
праздникам.  
2.Участие в развлечении  
«Пришла Коляда 

накануне  
Рождества».  
3.Участие в спортивном  
празднике. 

Февраль 1. «Гжель прекрасная».  
Знакомство с гжельским  
художественным  
промыслом. 

1. «Гжель прекрасная».  
Самостоятельное рисование 

детьми гжельских узоров.  
2. Физкультурный досуг 

«Папа и я – спортивные 

друзья».  
3.«Масленица Прасковейка,  
встречаем тебя 

хорошенько!». Беседа о  
Масленице. Пение песен, 

частушек. 
 4. Праздник «Ух ты, 

Масленица!». 

1.Участие в 

физкультурном досуге.  
2. Участие в подготовке  
праздника «Ух ты, 

Масленица!».  
3.Фотовыставка 

«Приобщение детей  
к истокам русской 

народной культуры 

Март 1.«Сердце матери лучше 

солнца греет». Этическая  
беседа о маме с 

включением  
народных пословиц  
и поговорок. 

1. Русская матрёшка.  
Рассказ о матрёшке.  
Разучивание частушек.  
2. Поэзия народного  
костюма. Рассказ о народном 

костюме. Прослушивание 

русских народных песен.  
3. «Грач на горе –весна на 

дворе». Беседа о русских 

обычаях встречи весны. 

Пение закличек о весне.  
4. «Шутку шутить – 
людей насмешить».  
Беседа о народном юморе. 

Словесная игра «Путаница».  
5. П/и «Горелки». 

1. Заучивание с детьми 

пословиц, закличек, песен 

о весне.  
2. Испечь пряники, 

бублики.  
3. «За самоваром». 

Чаепитие по русским 

народным  
традициям. 

Апрель 1. «Путешествие на 

златогривой чудо –

тройке». Знакомство 

детей с образом коня в 

русском народном 

декоративно–прикладном  
творчестве (городецкая,  

1. «Шутку шутить – людей 

насмешить».  
Развлечение (докучные 

сказки, скороговорки, 

дразнилки, игры).  
2.Повторение словесных и 

народных игр «Садовник»,  

1. Участие в празднике 

«Пасха».  
2. Выращивание семян 

цветов.  
3. Наглядная информация  
«Русский народный 

фольклор весной». 
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палехская, хохломская  
роспись). Рассказ о 

мастерах Палеха.  
  
 

«Бирюльки».  
3. Прослушивание народных 

песен, воспевающих усскую 

тройку (в грамзаписи).  
4. «Чудо – писанки».  
Рисование на объёмной 

форме (скорлупе яиц).  
5. Праздник «Пасха».  
6. Самостоятельная посадка 

и выращивание семян 

цветов. 
Май 1. Прощание с «избой». 

Заключительная беседа о 

русской избе и 

национальной кухне.  
  
  
  
  
 

1. Просмотр диафильмов о 

героях ВОВ.  
2.Коллективное 

изготовление панно из  
лоскутков «Русская  
кухня».  
3. Литературная викторина 

по русским народным 

сказкам.  
Игра – драматизация.  
4. «Край родной, навек  
любимый». Экскурсия в лес. 

Русские подвижные игры на 

открытом воздухе.  
5. Посадка цветов, 

оформление клумб. 

1. Участие в литературной  
викторине.  
2. Помощь в оформлении  
цветочных клумб. 

 
Формирование представлений о родном городе 

 
План-программа для подготовительной группы (седьмой год жизни) 
 I раздел. Задачи  
1. Умение адекватно оценивать поступки (людей и свои). 
 2. Продолжать развитие культуры общения.  
3. Формирование понятий «сельский дом — городской дом», «сельский житель — городской 

житель».  
4. Дальнейшее расширение и закрепление представлений об улице, городе, архитектуре.  
5. Закрепление знаний о символах города, памятниках, достопримечательностях. 
 6. Формирование понятия «мы— петербуржцы».  
7. Знакомство с праздниками нашего города.  
Основные цели: 
 1. Формирование мировоззрения через постижение истории мировой культуры. 
 2. Понимание, что история Санкт-Петербурга важна для новых поколений петербуржцев. Город стал 

ярчайшим символом русской науки, культуры, духовного развития России. 
 3. Осмысление истории и культуры Санкт-Петербурга в контексте всеобщей мировой и европейской 

историй и культуры. 
4. Развитие духовного кругозора личности. 
5. Изучение истории Санкт-Петербурга через судьбы замечательных петербуржцев.  
6. Формирование гражданской позиции.  
II раздел. Содержание работы.  
работа в группе:  
а) чтение художественной литературы:  
I квартал: Д. Биссет «Спасибо, извини, пожалуйста», А.Николаенко «Я буду архитектором», 

М.Алимбаев «Уроки вежливости», М. Пляцковский «Упрямый ослик», В. Сухомлинский «Черные руки», В. 

Осеева «Сы новья», В. Гаршин «Илья Муромец и Соловей-разбой ник», Я. Дялутите «Руки человека», В. 
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Кудлачев «Важные слова», С. Погореловский «Попробуй-ка сам», Е. Пермяк «Дежурные сестры», 

А.С.Пушкин «Медный всадник» (отрывок).  
II квартал: И.Соколов-Микитов «Соль земли», А.И.Одоевский «Мороз Иванович», Е.Шварц «Сказка 

о потерянном времени», А. Гайдар «Чук и Гек», В. Сухомлинский «Для чего говорят спасибо», В. Коржиков 

«Говорящее письмо» (из книг «Твоя мама»), К.Паустовский «Теплый хлеб», М. Пляцковкий «Как ослик 

учился уважать старших», Э. Мошковская «Я маму свою обидел», Л.Толстой «Прыжок», Б.Никольский «Как 

живет аэродром».  
III квартал: «Как аукнется, так и откликнется», А.И.Одоевский «Городок в табакерке», О.Григорьев 

«Бабушка», В. Берестов «Праздник мам», В. Катаев «Цветик-Семицветик», С.Маршак «Рассказ о 

неизвестном герое», Г.Виеру «Девятое мая», Г.Демынина «Дружба», А. Митяев «Дедушкин орден».  
Дополнительная литература по Санкт-Петербургу: Н.Ходза «Дорога жизни», М.Лободин «За оборону 

Ленинграда», С. А. Алексеев «Сто рассказов о войне», В. Арро «Сокровища моего города», В.Авсеенко 

«История города Санкт-Петербурга в лицах и картинах, 1703-1903 гг.», М. Басина «Мы идем по Ленинграду», 

«Стихи о Петербурге для детей» (пособие для воспитателей М. Борисова «Мы гуляем по Летнему саду», А. 

Дорофеев «Путь наш далек», А. Ишимова «История России в рассказах для детей», «Ленинград в истории 

города», «Петербургский задачник для малышей», Л.Шиф «Путешествие по Петербургу с Аликом и 

Гусариком», И. Фирсов «Петра творенье» (о создании русского флота), С. Скаченко «Праздник на Неве», Н. 

Мердер «Из жизни петербургских детей», Д. Колпакова «Был город-фронт, была блокада», 3. Голубева 

«Рисуют дети блокады», Ю. Воронов «Метроном».  
б) рассматривание картин:  
I квартал: Л. И. Бродская «Осеннийтуман», А. К. Саврасов «К концу лета на Волге», А. А. Пластов 

«Первый снег», жанровая живопись русских художников. 
II квартал: Л.И.Бродская «Лес зимой в снегу», К.А.Коровин «Северная баллада», А.К.Саврасов «Зим 

ний пейзаж», А. А.Дейнека «Хоккеисты», плакаты об ох ране природы. 
III квартал: Л.И.Бродская «Апрель», К.Ф.Юон «Мартовское солнце», А. Грицай «Половодье», 

«Первые дни мая», А. Рылов «Зеленый шум».  
в) художественно-творческая деятельность. 
 I квартал  
Лепка: «Чудо-дерево», «Дымковская кукла» (птичница), декоративная пластина «Герб города».  
Аппликация: «Осенний натюрморт», «Сказочная птица» (мозаика), «Одежда для куклы-барышни», 

«Лебяжья канавка».  
Рисование: «Игры с кляксами», «Знакомство с трудом художника», «Золотая осень», «Я мечтаю». 

Конструирование: «Стройка», «Нарисуй и построй», «Железнодорожный вокзал», «Городок для любимых 

игрушек», «Игрушки-забавы для малышей» (дергунчики), «Дома для инопланетян» (по замыслу детей). 
 II квартал 
 Лепка: «Птица» (гжель), «Чайная посуда», «Мы любим зимний спор  
Аппликация: «Роза» (гжель), «Елочные игрушки Б подарок малышам», «Знакомство с декоративно-

оформительским искусством», «На аэродроме» (коллективная). 
 Рисование: «Искусство Гжели», «Архитектура Санкт-Петербурга» (рисование элементов 

украшений, 2 занятия), «Натюрморт как жанр живописи», «Украшение сервиза элементами гжельской 

росписи», «В рождественскую ночь», «Рассматривание вологодских кружев», «Зимний пейзаж», «Зимние 

окна», «Любимое занятие моей семьи», «Когда я плачу», «Знакомство с портретом как жанром живописи», 

«Портрет мамы», «Защитники города» (дни блокады).  
Конструирование: «Мост» (по условию), «Цирк», «Парк отдыха», «Поделки для пап и дедушек».  
III квартал  
Лепка: «Космическая техника», декоративная пластина «Символ города» (кораблик, Медный 

всадник, сфинкс).  
Аппликация: «Поздравительная открытка для мам и бабушек», «Мы —модельеры» (вырезание 

одежды), «По мотивам хохломской росписи», «Парад кораблей на Неве».  
Рисование: «Петропавловская крепость», «Как цвет помогает понять настроение картины», «Как 

художник составляет натюрморт», «Космос», «Мосты Санкт-Петербурга», «Город на реке Неве», 

«Знакомство с Хохломой», «Хоровод достопримечательностей Санкт-Петербурга», «Моя группа», «Кем я 

стану», «Город будущего». Конструирование: «Новоселье у кукол», «Ателье для кукол», «Космодром», 

«Наш микрорайон», «Речной вокзал», «Автозавод», «Сельская улица», «Городская улица». 
 г) темы бесед с детьми, ситуации, игры, знания Знать: знать и называть архитектурные части дома; 

Дома с далеким прошлым в историческом центре Санкт-Петербурга; различия городского дома и дома в 

деревне; образ дома (злой, добрый, молодой, больной); историю Санкт-Петербурга; что такое проспект, 
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переулок, район; жизнь улицы: универмаг, универсам, телеграф; флаг России, Андреевский флаг, герб 

России, герб Санкт-Петербурга, символы Санкт-Петербурга, гимн города; центр города: Невский проспект, 

Адмиралтейство, Русский музей, площадь Искусств, Пушкинский театр; главная площадь —Дворцовая, 

Александровская колонна; Зимний дворец, Эрмитаж; самый большой остров — Васильевский; первый музей 

— Кунсткамера; самый большой собор — Исаакиевский, Исаакиевская площадь; Театральная площадь, 

Мариинский театр; знаменитые жители Санкт-Петербурга: Петр1, А.С.Пушкин, И.А.Крылов, 

К.И.Чуковский, С.Я.Маршак, Н. А. Римский-Корсаков. 
 Знакомство: карта мира, вселенная, праздники: Рождество, День снятия блокады, День памяти 

Пушкина, День рождения города.  
Понятия: мы — петербуржцы; столица, город, мегаполис, культурный центр; флот, верфь, ростры; 

дворец, музей, архитектура, скульптор, живопись; церковь, собор; город-герой, блокада.  
Уметь: сравнивать образ жизни горожанина и сельского жителя. Беседы Что такое красота? Что ты 

видел красивое? Можно ли сделать красивое? Мои чувства. Что ты умеешь чувствовать? Как можно 

управлять чувствами? - Мои мысли. О чем чаще всего ты думаешь? Как ты воспитываешь себя в мыслях? 

Что нужно делать, чтобы много знать? Мои поступки. Какие бывают поступки? Какой хороший поступок ты 

совершил сегодня? Что ты сделал плохого? Как ты оцениваешь свои поступки? Что я умею. Что ты умеешь? 

Чего не умеешь? Чему ты хочешь научиться? Как ты относишься к людям, которые умеют все делать? Чем 

тебе нравится заниматься? Что у тебя получается хорошо? 
Моя семья, моя родословная. Знаешь ли ты свое имя, фамилию, домашний адрес, телефон, номер 

детского сада, как зовут воспитателей? Знаешь ли ты всех членов своей семьи? Где живут твои дедушка и 

бабушка, другие родственники? Что тебе рассказывали дедушка и бабушка о своих родителях? На кого ты 

похож? Есть ли у вас в семье семейный альбом и твой детский альбом? Мои друзья. Много ли у тебя друзей? 

Знаешь ли ты их имена, фамилии? Что интересного умеют делать твои друзья? Как вы помогаете друг другу? 

Правила поведения настоящего горожанина. Безопасность ребенка. Кому можно без опасения назвать свое 

имя, адрес, номер телефона? Как ты поступишь... —когда по телефону незнакомый голос спросит: «А твои 

родители дома?» —когда незнакомый: человек просит тебя открыть дверь, чтобы вручить посылку 

родителям или подарок для тебя? —когда незнакомая женщина скажет: «Я тебя знаю, пойдем со мной?».  
I квартал Ситуации: «Школа», «Цветик-Семицветик», «Кто делает игрушки», «Что кому надо для 

работы», «Труд взрослых» (учитель, библиотекарь, фермер, банкир, модельер, кинолог), «Библиотека», 

«Помоги Федоре», «Что может показать наше лицо», «Угадай настроение», «Разговор по телефону», 

«Объясни маме, как разбилось стекло», «Что делать?» (в группе на полу разлили воду), «Если тебе больно», 

«Найди жильцов домика» («радости», «печали», «нежности»), «Мы встречаем друзей школьников», «Как 

обращаться с книгой» (мы пришли в библиотеку). 
 Общение: «Как я провел лето», «Я пишу письмо бабушке», «Я живу в России», «Кем я буду, когда 

вырасту», «Какие книги я люблю читать», «Село —городу», «Откуда хлеб на столе», «Мир города» (улицы, 

проспекты), «Знаешь ли ты свой город» (ежемесячно), «Русский фольклор», «О чем я люблю думать», «Когда 

я радуюсь», «Я—добрый волшебник», «Город — селу», «Наши добрые дела», «Как я провел воскресенье», 

«Любимые занятия моей семьи», «Народные танцы России», «Труд в России», «Заповедные места нашего 

края», «Труд людей в нашем городе», «Доброе отношение к людям», «Визитная карточка города» (имя, 

возраст, герб), «Отличительные черты Санкт-Петербурга» (город рек, каналов, мостов, музеев).  
Игры: «Школа», «Путешествие по России», «Фабрика игрушек», «Мы — фермеры», «Библиотека», 

«Театр», «Телефонная станция», «Путешествие по пустыне», «Консервный завод», «Путешествие по степи».  
II квартал 
Ситуации: «Как вызвать врача на дом», «Как звонить по телефону», «Определи настроение людей по 

фотографии», «Сказка-тест „Страх"», «Ознакомление с трудом взрослых» (дирижер, тренер, артист эстрады), 

«Как звонить в милицию», «Правильно принимай подарок», «Определи людей разной национальности», 

«Сказка-тест „Прогулка"», «Как звонить в пожарную часть», «Кто расскажет о себе хорошее» (ежемесячно).  
Общение: «Как улучшить себе настроение», «Где работают мои близкие родственники», «Я —

волшебник», «Я горжусь трудом своих родителей», «Жизнь детей разных стран», «Архитектура Санкт-
Петербурга», «Дикторы телевидения», «Богатство города Санкт-Петербурга» (город-труженик, город 

музеев, библиотеки, храмы, театры, наука), «Правила дорожного движения», «Традиции моей семьи», «Мы 

любим нашу землю», «Мой папа —пожарный», «Жители города Санкт-Петербурга». Игры: «Стадион», 

«Кинотеатр», «Скорая помощь», «Телеграф», «Телевидение», «КВН», «Я беру интервью», «Театр».  
III квартал:  
Ситуации: «Плачет девочка» (как ее успокоить), «Что будет, если „Этикет наоборот"», «Труд 

взрослых» (спасатель, врач-травматолог), «Ты потерялся», «В нашем доме больной», «Ты один дома».  
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Общение: «Что нельзя допускать в общении с людьми», «Мы помогли пожилым людям», «Люди 

разных народов» (расы —по глобусу и картам), «История Петропавловской крепости», «История 

Петропавловского собора», «Зимний дворец», «Обращение с огнем», «Мы говорим на русском языке», 

«Владыка морей —Адмиралтейство и Васильевский остров», «Хоровод достопримечательностей Санкт-
Петербурга», «Поведение в школе, дома», «Случился пожар», «Праздник нашей Победы», «Как хорошо, если 

мир на Земле», «День рождения Санкт-Петербурга». 
Игры: «Пожарная часть», «Скорая помощь», «Зоолечебница», «Стоматологическая поликлиника», 

«Дом моды», «Полет на Луну», «Дог-шоу».  
Ознакомление с окружающим (С. Н. Кургузов «По следам Почемучки». М., 1995). «Живой дом», 

«Как бороться с наводнением», «Как дышит дом», «Чем дом питается», «Мы спускаемся в подземелье», «Я 

— не растеряша», «Да здравствует свет», «Болото-болотище», «Лес — это не просто деревья», «Береза — 
национальное русское дерево», «Лесные санитары», «Мы заблудились», «Четы ре стороны света». «Кто-то 

смотрит на нас с небес», «Мы едем на автомобиле», «Что мы нашли в почтовом ящике», «Как газеты 

получают, печатают», «Что такое автомат», «Автомат-продавец», «По дороге в музей», «Аэропорт», «На чем 

люди плавают», «Как мы оказались в мастерской, «Про молотки, колотушки, кувалды», «Как ткань 

получается», «Одна компания — экосистема». 
2. Целевые прогулки, экскурсии  
I квартал 
Целевая прогулка «Старый дом и новый дом»: сравнение, дом болеет, дом родился.  
Целевая прогулка «Откуда свет пришел»: вдоль высоковольтной линии.  
Экскурсия в исторический центр города: Невский проспект, Казанский собор, Русский музей, 

Пушкинский (Александрийский) театр, Эрмитаж, Дворцовая площадь).  
II квартал  
Экскурсия «Храмы Санкт-Петербурга».  
Экскурсии к памятникам: возложение цветов. 
Экскурсия «Дети и воспитатели блокадного Ленинграда». 
III квартал  
Целевая прогулка «Новоселье в новом доме»: к построенному дому.  
Целевая прогулка к грачевнику (в парк) «Грачи прилетели»: приметы весны в нашем городе, в 

природе. 
 Экскурсия «Самый большой остров — Васильевский».  
Экскурсия в исторический центр города: Исаакиевский собор, Медный всадник, Театральная 

площадь, Мариинский театр.  
3. Работа в уголке петербурговедения (занятия-путешествия).  
Занятия «Наш дом —Земля —Вселенная».  
«Визитная карточка Санкт-Петербурга»: главная улица — Невский проспект, символы — герб, гимн, 

флаг.  
«Наш дом —Россия» (герб России, флаг и гимн России).  
«Полет над городом» (дворцы, площади, Адмиралтейство). 
«Великие люди нашего города»: И. А. Крылов, К. И. Чуковский, С.Я. Маршак. 
 «Город на островах»: главная река—Нева, мосты, каналы.  
«Великие люди нашего города»: А. С. Пушкин — памятные места, площадь Искусств, Русский музей. 

XII «Рождество»: храмы, соборы Санкт-Петербурга.  
«Скульпторы, архитекторы нашего города»: архитектурный ансамбль — Дворцовая площадь  
«900 дней»;  
«Имя твое бессмертно...». 
«Богатство Санкт-Петербурга» — Эрмитаж.  
«Великие люди нашего города»: Н. А. Римский-Корсаков;  
Архитектурный ансамбль — Театральная площадь, Мариинский театр. 
 «Самый большой остров — Васильевский»: Кунсткамера, Стрелка.  
«Самый большой собор — Исаакиевский»: Архитектурный ансамбль — Исаакиевская площадь.  
«Потешное поле»: Марсово поле, Летний сад, Петра I.  
«Петропавловская крепость»: архитектор, история. 
 «Блистательный Санкт-Петербург»: театры, музеи.  
Драгоценное ожерелье»: дворцово-парковые ансамбли —Петродворец, Пушкин, Павловск. 
 Игры (выбор вариантов и подбор игр по желанию воспитателя) 
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 I квартал: «Угадай-ка», «Что нам стоит дом построить», «Образ дома» (злой, добрый, больной), 

«Парные картинки», «Архитектурная мозаика», «Что может быть красивым»—игра в определение 

Прекрасного. 
 II квартал: «Ограды и решетки», «Путешествие по Неве» («слепая» карта), «Что перепутано», «Узнай 

по фрагменту», «Найди лишнее», «Что не может быть красивым»—игра в определение Безобразного. 
 III квартал: «Путаница», «Найди лишнее», «Загадки сфинкса», «Красный квадрат», «Путешествие по 

карте», «Мы составляем здание», «Относительность красоты». Тематические вечера (совместно с детьми 

старшей группы). Музыкально-литературный час «Люблю просторы русские». «Рождественская неделя»: 

колядки. Литературно-музыкальный утренник «Очей очарованье» —памяти А. С. Пушкина. Тематический 

вечер «День рождения Санкт-Петербурга.  
4. Оснащение педпроцесса: 
 1. Наглядность в группе: создать уголок «Мой город» — выставка (сменная) книг, альбомов о Санкт-

Петербурге, с иллюстрациями достопримечательностей (с которыми познакомились дети в течение года); 

детские работы (рисунки, макеты, аппликация, лепка), карта города и «слепая» карта (прикрепляется 

картинка объекта, с которым познакомились), коллекции: марок, значков, календарей с петербургской 

тематикой, бюсты и портреты замечательных людей нашего города.  
2. Подготовка атрибутов для сюжетно-ролевых игр.  
I квартал: «Школа», «Путешествие по России», «Фабрика игрушек», «Мы —фермеры», 

«Библиотека», «Театр», «Телефонная станция», «Путешествие по пустыне», «Консервный завод», 

«Путешествие по степи». 
 II квартал: «Стадион», «Кинотеатр», «Скорая по мощь», «Телеграф», «Телевидение», «КВН», 

«Корреспондент».  
III квартал: «Пожарная часть», Зоолечебница», «Стоматологическая поликлиника», «Дом моды», 

«Полет на Луну», «Дог-шоу».  
3. Игровые ситуации для игр: «Правила уличного движения», «Уроки вежливости и этикета», «К нам 

пришли гости», «Строим город».  
4. Выставка художественной литературы о Санкт-Петербурге и о замечательных людях нашего 

города (сменная). 
5. Фотоальбомы (сделанные родителями) «Где мы были» 
6. Фотоальбомы, сделанные после автобусных экскурсий: «Невский проспект—главная улица нашего 

города», «Казанский собор», «Дворцовая площадь», «Мосты и фонари Санкт-Петербурга», «Марсово поле», 

«Летний сад»; «Васильевский остров», «Исаакиевская площадь», «Театральная площадь».  
7. Альбомы (с рисунками детей): «Моя родина— Россия», «Рождественская сказка», «Пушкин в 

Петербурге», «Я в городе этом живу».  
III раздел. Работа с родителями 
 1. Экскурсии, прогулки  
I квартал:  
«Летний сад»: скульптура; «Золотая осень» — г. Пушкин: Лицей, парк, «Железнодорожный вокзал»: 

Витебский —самый старый, Финляндский — сравнить. 
 II квартал: «Аэропорт»: воздушные ворота нашего города, «Посещение храма в Рождественскую 

неделю»; «Экскурсия на площадь Победы»: с посещением Монумента героическим защитникам Ленинграда 

в дни блокады, «Цирк». 
 III квартал: «День Победы»: посещение Московского парка Победы, Пискаревского мемориального 

кладбища, монументов Зеленого пояса Славы —выборочно; День рождения нашего города: посетить 

центральную часть города.  
2. Практические задания  
Продолжать на практике закреплять правила уличного движения, правила поведения на улице, в 

общественных местах; в течение года совершать с ребенком походы в музеи (Эрмитаж, Русский), 

Ботанический сад, парки и садово-парковые ансамбли, дворцово-парковые ансамбли, театры (по выбору 

родителей) и музеи (Зоологический, Военно-морской и другие —выборочно); составлять вместе с детьми 

альбомы «Моя семья», «Мы отдыхаем», «Где мы были», «Скульптура в Летнем саду», «Золотая осень», 

«Аэропорт», «Вокзал», «Рождество», «Подвиг великого города», «День Победы», «Город родился» 

(конкурсы на лучший альбом); сделать вместе с детьми макет дворца (конкретного), памятника (по выбору 

ребенка), коллаж о родном городе (после серии экскурсий); рисунки-альбомы, нарисовать понравившуюся 

картину из музеев, игры-самоделки по петербургской тематике. 
 3. Информация для родителей 
 Краткое содержание и основные цели рекомендованных экскурсий и прогулок с детьми.  
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I квартал: «Летний сад» — цели, историческая справка, содержание экскурсии; «Золотая осень» —

цель, историко-литературная справка.  
II квартал: «Аэропорт и железнодорожный вокзал»—цель, содержание; «Город-герой» —цель, 

историческая справка, содержание; «Рождество» —цель, библейская история.  
III квартал: «День Победы» — цель, историческая справка; «День города» — цель, историческая 

справка, рекомендации.  
В течение года: информация о репертуарах театров нашего города с рекомендациями к посещению, 

о выставках в музеях города, об экспозициях в разных музеях города, содержание прогулок при посещении 

дворцово-парковых ансамблей (Пушкин, Павловск, Петродворец); постоянная информация о работе, которая 

проводится в группе, в детском саду; выставки: фотоальбомы, сделанные родителями; фотоальбомы, 

сделанные воспитателями; семейные работы: макеты, рисунки, репродукции; конкурсы: лучший альбом, 

рисунок, макет, рассказ 

3.10. Перечень литературных источников  
1. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей. – СПб.: «Детство-пресс», 2004. 
2. Алифанова Г.Т. «Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет». СПб, 2019. 
3. Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников.-М.: Мозаика-Синтез, 

2008-2010. 
4. Виноградова Н.А. Сюжетно-ролевые игры для старших дошкольников: практическое 

пособие/ Н.А. Виноградова, Н.В. Позднякова. – 2-е изд. – М.: Айрис-пресс. 2008. 
5. Гербова В. В. Занятия по развитию речи в подготовительной к школе группе детского сада. 

—М.; Мозаика-Синтез, 2007-2010. 
6. Гербова В. В. Приобщение детей к художественной литературе. — М.: Мозаика-Синтез,2005-

2010. Книги для чтения 
7. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005. Максаков А. И. 

Правильно ли говорит ваш ребенок. — М.; Мозаика-Синтез. 2005-2010. 
8. Голицына Н.С.ОБЖ для старших дошкольников. Система работы. Скрипторий – 2003-2010 
9. Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010. 
10. Декоративная лепка в детском саду / Под ред. М.Б. Зацепиной . М., 2005А. М.  
11. Добро пожаловать в экологию! Перспективный план работы по формированию 

экологической культуры у детей старшего дошкольного возраста/ сост. О.А. Воронкевич. – СПб.: «Детство 

пресс», 2003 
12. Дыбина О. Б. Предметный мир как источник познания социальной действительности 
13. Дыбина О. Б. Предметный мир как средство формирования творчества детей.-М., 2002. 
14. Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
15. Дыбина О. Б. Что было до... Игры-путешествия в прошлое предметов. — М„ 1999. 
16. Зацепина М. Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дошкольников. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2008-2010. 
17. Зацепина М. Б., Антонова Т. В. Народные праздники в детском саду. — М.:-Мозаика-Синтез, 

2005-2010. 
18. Игра и дошкольник. Развитие детей старшего дошкольного возраста в игровой деятельности: 

Сборник/ Под.ред. Т.И. Бабаевой, З.А. Михайловой. – СПб.: «Детство пресс», 2004.  
19. Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной деятельности. Младший возраст 

(4—5 лет). Практическое пособие 
20. Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 5-7 лет / Сост. В. В. Гербова, Н. П. 

Ильчук и др. — М., 2005. 
21. Князева, О.Л.; Маханева, М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры 
Серия: Из опыта педагога Издательство: СПб: Акцидент; 158 страниц; 1997 г. 
22. Колесникова Е.В. Я считаю до двадцати. Математика для детей 6 – 7 лет. – 3-е изд., перераб. 

и дополн. – М.: ТЦ Сфера, 2016. –  64 с. (Математические ступеньки) 
23. Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю. Трудовое воспитание в детском саду. —М.; 

Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
24. Комарова Т. С, Савенков А. И. Коллективное творчество дошкольников. М., 2005. 
25. Комарова Т. С. Детское художественное творчество. — М.: Мозаика-Синтез, -2010. 
26. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. — М.:Мозаика- Синтез,2005-

2010. 

https://www.libex.ru/?cat_author=%CA%ED%FF%E7%E5%E2%E0,%20%CE.%CB.&author_key=202
https://www.libex.ru/?cat_author=%CC%E0%F5%E0%ED%E5%E2%E0,%20%CC.%C4.&author_key=204
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27. Комарова Т. С. Школа эстетического воспитания. — М.: Мозаика-Синтез, 
28. Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала в подготовительной 

к школе группе детского сада. —М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010. 
29. Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез,2008-

2010. 
30. Куцакова Л. В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду, —М.:.Мо-заика-Синтез, 

2007-2010. 
31. Куцакова Л. В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома.-М.: Мозаика- Синтез, 

2007-2010. 
32. Максаков А. И. Воспитание звуковой культуры речи дошкольников,— М.; Мозаика-Синтез, 

2005-2010.  
33. Народное искусство в воспитании детей / Под ред. Т. С. Комаровой. - М, 2005. 
34. Николаева С.Н. парциальная программа «Юный эколог». Система работа в подготовительной 

группе детского сада. —М.: Мозаика-Синтез, 2016 
35. Никонова Е. «Здравствуй город Петербург». СПб.,2020 
36. Организация творческой деятельности детей 3-7 лет: конспекты занятий информационно-

методические материалы/авт.-сост. И.П. Посошкова. – Волгоград: Учитель, 2009. 
37. От навыков к творчеству: обучение детей 2-7 лет технике рисования. — М.: Мозаика-Синтез, 

2009-2010. 
38. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 

2009-2010.  
39. Петрова В. И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду.-М.: Мозаика- 
40. Ривина Е. К. Знакомим дошкольников с семьей и родословной. — М.: Мозаика-Синтез,2009-

2010. 
41. Саулина Т. Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного 

движения. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 
42. Сивачева Л.Н. физкультура – это радость! Спортивные игры с нестандартным оборудованием. 

– СПб.: «Детство пресс», - 2001  
43. Синтез,2006-2010. 
44. Смоленцева А.А. Суворова О.В. Математика в проблемных ситуациях для маленьких детей. 

Учебно-методическое пособие. – СПб.: «Детство пресс», 2003. 
45. Соломенникова О. А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет с народным 

искусством. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
46. Соломенникова О. А. Экологическое воспитание в детском саду. —М.:Мозаика-Синтез,2005-

2010. 
47. Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. Занятия, игры. 

Методическое пособие. М. Творческий центр. Сфера. 2016-288 с. 2 
48. Ушакова О.С. Придумай слово. Речевые игры. Упражнения Методические рекомендации. М. 

Творческий центр. Сфера. 2016-208 с 
49. Физкульт-привет в минутках и паузах. Сборник физических упражнений для дошкольников 

и школьников.: Учебно-методическое пособие. – СПб.: «Детство пресс», - 2004. 
50. Шарыгина Т.А. беседы о правилах дорожного движения с детьми 5-8 лет. – М.:ТЦ Сфера 2009. 
 
 


