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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Пояснительная записка 
Рабочая программа группы среднего возраста общеразвивающей направленности (далее — 

Программа) Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 12 

Невского района Санкт-Петербурга (далее – ГБДОУ) — нормативный документ ГБДОУ, определяющий 

объем, порядок, содержание изучения образовательных областей образовательной программы дошкольного 

образования ГБДОУ обучающимися в возрасте от 4 до 5 лет. Программа является неотъемлемой частью 

образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ. Она определяет модель организации 

образовательного процесса в группе, ориентирована на личность воспитанников группы и основывается на 

Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования. Программа для детей 

среднего дошкольного возраста (далее - Программа) разработана с учетом Образовательной программы 

дошкольного образования ГБДОУ на основе следующих нормативно - правовых документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями на 2 июля 2021 года);  

Федерального закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся;  

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 №996-р; 

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;  

Федеральной образовательной программы дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028;  

приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1014 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам дошкольного образования»; Закона Санкт-Петербурга от 17.07.2013 №461-83 

«Об образовании в Санкт-Петербурге»;  

Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи СП 2.4.3648-20;  

Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к организации общественного питания населения»; 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

Устава и других локальных актов ГБДОУ. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений использованы: 

Парциальная программа С.Н. Николаевой «Юный эколог»; 

Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» Авторы: О. Л. 

Князева, М. Д. Маханева; 

Авторская программа «Первые шаги» Автор: Алифанова Г.Т. 

учебный методический комплект инновационной программы дошкольного образования «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Инновационная программа дошкольного образования. / Под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. — Издание пятое (инновационное), испр. и доп.— М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2019. — c.336. В новейшем издании Программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» сохранены все 

достоинства первого издания и учтены новейшие достижения науки и практики отечественного и 

зарубежного дошкольного образования. Программа обеспечена учебно-методическим комплектом (УМК), 

который постоянно обновляется и дополняется. При этом все ранее изданное к Программе безусловно 

сохраняет свою актуальность. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного процесса в группе 

среднего возраста (с 4 до 5 лет) общеразвивающей направленности ГБДОУ и направлена на охрану и 

укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия, 

развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, создание благоприятных условий для 

развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями.  

Программа ориентирована на активное развитие личностных качеств обучающегося от 4 до 5 лет в 

различных видах деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, восприятие 

художественной литературы и фольклора, конструктивной, изобразительной, музыкальной, трудовой и 
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двигательной) и соответствует принципу развивающего обучения, целью которого является развитие ребенка 

через осознание своих потребностей, возможностей и способностей. Решение программных 

образовательных задач осуществляется в ходе режимных моментов, в рамках образовательной деятельности, 

в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей.  

Содержание Программы включает интеграцию образовательных областей, которые обеспечивают 

разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по пяти 

образовательным областям: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое и физическое развитие.  

Обучение детей строится как увлекательная проблемно-игровая деятельность. Построение 

педагогического процесса при реализации рабочей программы предполагает использование наглядно-

практических методов и способов организации деятельности: наблюдений, элементарных опытов, 

экспериментирования, игровых проблемных ситуаций.  

В основе Программы лежит комплексно-тематический подход планирования с ведущей игровой 

деятельностью, в основу которого положена идея интеграции содержания образовательных областей, 

объединенных общей темой, т.к. интегрированный подход дает возможность развивать в единстве 

познавательную, эмоциональную и практическую сферы личности детей. 

Срок реализации рабочей программы – один год. 

1.1. Цели и задачи реализации программы 

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и развивающей 

предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку 

индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие 

формы активности.  

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 

субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества; 

формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным 

особенностям детей; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего 

образования. 

1.2. Принципы построения Программы  

принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;  

принцип научной обоснованности и практической применимости;  

принцип полноты, необходимости и достаточности;  

принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования 

детей, в ходе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию обучающихся;  

принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;  

комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса предусматривает 

решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, и 

самостоятельной деятельности воспитанников не только в рамках занятий, но и при проведении режимных 
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моментов, в соответствии со спецификой дошкольного образования и предполагает построение 

образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

1.3 Возрастные и индивидуальные особенности контингента воспитанников средней группы 

от 4 до 5 лет 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. 

Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли 

могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.  

Развивается изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. 

Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 

одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут 

рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

 Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются навыки 

конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий.  

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной 

моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие 

дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры 

с мячом.  

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они 

оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять 

в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как 

высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

 Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться 

произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, 

могут выучить небольшое стихотворение и т.д.  

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые схематизированные 

изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные 

задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут 

сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию 

другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа.  

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение 

количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка и семь белых кружков 

из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых 

больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же—больше белых. 

 Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность 

и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.  

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная 

деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо 

действий несложное условие.  

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится 

предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех 

или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы.  

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе 

грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при 

общении с взрослым становится внеситуативной.  

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной 

ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, 

которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 

вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная 

обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

 Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается 

в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают 
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выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя 

с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации.  

Основные достижения возраста связаны с  развитием игровой деятельности; появлением ролевых 

и  реальных взаимодействий; с  развитием изобразительной деятельности; конструированием по  замыслу, 

планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, 

эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; 

формированием потребности в  уважении со  стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 

соревновательности со  сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 

1.4. Планируемые результаты в дошкольном возрасте  (к 5-ти годам) 
1 Ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными 

пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потребность в двигательной 

активности; 

2 Ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие 

крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, 

общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные 

игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную 

деятельность; 

3 Ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать 

свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

4 Ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной 

организации; 

5 Ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам и 

мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много 

вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко 

выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет 

сочувствие; 

6 Ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»; 

7 Ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога может 

договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению 

сверстников; 

8 Ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной жизни; 

9 Ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

10 Ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает эти 

представления в играх; 

11 Ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со 

взрослыми или сверстниками; 

12 Ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы объяснительной 

речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

13 Ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и речевой 

выразительности; 

14 Ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого составляет 

описательные рассказы и загадки; 

15 Ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты, 

воспроизводит текст; 

16 Ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан; 

17 Ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной деятельности, 

осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в совместной 

деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; 

18 Ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, 

обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием 

характерных признаков; 
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19 Ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать 

логические выводы; 

20 Ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, семейном быте, 

традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет 

представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

21 Ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного края, их 

особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни природы, 

явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко всем 

живым существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за 

растениями и животными, беречь их;  

22 Ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением непосредственно 

сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их последовательность, 

понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», ориентируется от себя в 

движении; использует математические представления для познания окружающей действительности; 

23 Ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на отраженные 

в произведениях искусства действия, поступки, события; 

24 Ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

25 Ребёнок использует накопленный художественно-творческий опыт в самостоятельной деятельности, 

с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах 

культурно-досуговой деятельности); 

26 Ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные 

материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

27 Ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно использует 

предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, 

активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

28 Ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, выигрышу; 

ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в режиссерских играх. 

1.5. Система оценки результатов освоения Программы 

Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения ребенком образовательной 

программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на 

завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания 

ребенка в группе.  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 

динамику развития ребенка. 

Учет индивидуального развития воспитанников во всех группах детского сада проводится 2 раза в 

год - в сентябре и мае.                                

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной 

форме на основе малоформализованных диагностических методов:  

наблюдения;  

свободных бесед с детьми;  

анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок 

и тому подобное);  

специальных диагностических ситуаций.  

При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной 

траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

оптимизации работы с группой детей. 
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Методологическая основа оценки индивидуального развития дошкольника в ГБДОУ обеспечивается 

при помощи методических пособий: «Диагностика педагогического процесса в средней группе (от 4 до 5 лет) 

дошкольной образовательной организации» Н.В. Верещагина. 

Предлагаемая диагностика разработана с целью оптимизации образовательного процесса в любом 

учреждении, работающим с группой детей 4-5 лет, вне зависимости от приоритетов разработанной 

программы обучения и воспитания и контингента детей. Это достигается путем использования 

общепринятых критериев развития детей данного возраста и уровневым подходом к оценке достижений 

ребенка по принципу: чем ниже балл, тем больше проблем в развитии ребенка или организации 

педагогического процесса в группе детей. 

 Система мониторинга содержит пять образовательных областей, соответствующих Федеральному 

государственному образовательному стандарту дошкольного образования, приказ Министерства 

образования и науки №1155 от 17 октября 2013 года: «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие» «Художественно - эстетическое развитие», «Физическое 

развитие», что позволяет комплексно оценить качество образовательной деятельности в группе и при 

необходимости индивидуализировать его достижения достаточного уровня освоения каждым ребенком 

содержания образовательной программы учреждения. 

1.6. Общие положения (часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

1.6.1. Приобщение к русской культуре и традициям народа. 

Цели работы по направлению: 

Формирование у детей дошкольного возраста «базиса культуры» на основе ознакомления с бытом и 

жизнью родного народа, его характером, присущими ему нравственными ценностями, традициями, 

особенностями культуры. 

Приобщение к национальной культуре, развитие интереса к русскому народному творчеству, 

воспитание у детей патриотических чувств и духовности. 

Исходя из целей, определены следующие задачи работы по направлению:  

Возрождать интерес к обрядовым русским праздникам. 

Обогащать духовный мир детей. 

Обобщать и закреплять знания детей о народных традициях, обрядовых праздниках, русских 

народных играх. 

Вызвать эмоциональное сопереживание и участие в игре-действии, приобщить всех участников к 

традиции проведения народных праздников. 

Воспитывать чувство патриотизма, основанного на русских традициях, посредством использования 

фольклорного материала в занятиях, праздниках, свободной деятельности детей. 

1.6.2. Формирование представлений о родном городе Санкт-Петербурге 

Цели работы по направлению: 

Формирование у детей дошкольного возраста представлений об историческом прошлом, настоящем 

и будущем Санкт-Петербурга, о роли каждого ребенка в жизни города; 

Исходя из целей, определены следующие задачи работы по направлению:  

Формировать интерес и устойчивую потребность к изучению истории Санкт-Петербурга, его 

культурных традиций, памятных дат, знаменитых людей  

1.6.3. Развитие экологического сознания и уважительного отношения к природе 

Формирование экологической культуры ребенка-дошкольника в современных условиях становится 

важной и требующей решения задачей. Уважительное отношение к родной природе, городу, стране 

формируется с раннего детства, когда ребенок учится заботиться о своем участке для прогулок в детском 

саду, об улице, на которой живет, о городе в котором родился. Ребенок научается не мусорить на улицах 

города и вести себя уважительно по отношению к природе при загородных поездках. Будучи взрослым, такой 

человек также продолжит следовать правилам защиты природы и родного края (да и планеты в целом), тем 

правилам, что усвоил в детстве.  

Цели работы по направлению: 

Становление у детей дошкольного возраста «базиса экологической культуры» и экологического 

сознания на основе формирования системы ценностного отношения к природе. 
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Развитие потребности защищать и охранять богатства родной природы, формирование 

созидательного отношения к родной природе, городу, стране. 

Исходя из целей, определены следующие задачи работы по направлению:  

Формировать интерес к созиданию природы родного края; 

Формировать потребность в уважительном отношении к природе, а также желание и потребность 

следовать правилам безопасного экологического поведения; 

Обобщать и закреплять знания детей о приемах и правилах поведения, способствующих защите и 

улучшению экологии родного города; 

Вызвать эмоциональное сопереживание проблемам экологического характера,  

Воспитывать чувство патриотизма, основанного на любви к родной природе. 

Содержание работы по направлению: 

Наполнение развивающей предметно-пространственной среды в группах достаточным материалом 

для изучения особенностей окружающей природы, а также для изучения основ экологии (способствует 

развитию самостоятельности, стимулирует ребенка делать выбор средства получения знания, формирует 

потребность в познании, расширяет кругозор). 

Широкое использование разнообразного природного материала, разнообразного «мусора» при 

проведении занятий с детьми по теме  

Систематизированные мероприятия, направленные на знакомство детей с основными особенностями 

родной природы и правилами экологического поведения в течение учебного года.   

Знакомство с различными способами сохранения окружающей среды. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1.  Содержание образовательной деятельности по образовательным областям  

Образовательная деятельность организуется в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях: социально – коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно – эстетическое и физическое развитие. 

 

2.1.1. СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 



 

 

Задачи образовательной области 

 «Социально-коммуникативное развитие» 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

В сфере социальных отношений 

Развивать эмоциональную отзывчивость к 

взрослым и детям, слабым и нуждающимся в 

помощи, воспитывать сопереживание героям 

литературных и анимационных произведений, 

доброе отношение к животным и растениям; 

Развивать позитивное отношение и чувство 

принадлежности детей к семье, уважение к 

родителям (законным представителям), педагогам и 

окружающим людям; 

Развивать стремление к совместным играм, 

взаимодействию в паре или небольшой подгруппе, 

к взаимодействию в практической деятельности; 

Воспитывать доброжелательное отношение 

ко взрослым и детям; 

Воспитывать культуру общения со 

взрослыми и сверстниками, желание выполнять 

правила поведения, быть вежливыми в общении со 

взрослыми и сверстниками; 

Формировать положительную самооценку, 

уверенность в своих силах, стремление к 

самостоятельности; 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует 

внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду 

взрослым). Способствует освоению детьми традиционных представлений о половых и гендерных 

различиях, семейных ролях и отношениях. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, их 

разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации получения детьми 

опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на эмоциональное 

состояние сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и внимательность к 

затруднениям и переживаниям окружающих. При чтении художественной литературы, просмотре 

фрагментов анимационных фильмов педагог обращает внимание на разнообразие эмоциональных 

проявлений героев, комментирует и обсуждает с детьми обусловившие их причины. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает позитивные 

изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает ребенку обнаружить свои 

ошибки и найти адекватный способ их устранения. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям (законным представителям): обогащает представление о структуре и 

составе семьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать 

взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, 

развивает чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их действиям.  

Способствует освоению детьми вербальных и невербальных средств и способов обращения 

к сверстникам, привлечения внимания и демонстрации своего расположения. Поощряет 

инициативу и самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение 

договариваться, поддерживает совместные дела детей в небольших группах (3 – 4 чел.) 

Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные потребности и при 

урегулировании конфликтов между сверстниками, демонстрирует культурные формы общения. 

Обеспечивает развитие личностного отношения ребенка к соблюдению или нарушению 

моральных норм при взаимодействии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества 

Способствует освоению правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: 

напоминает и демонстрирует различные формы приветствия, прощания, выражения 

благодарности и просьбы.  

Знакомит детей с правилами поведения в общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными 

работниками ДОО, с доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в ДОО; 

ее традициями; воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО.  
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Обращает внимание детей на изменение и украшение ее помещений и территории, 

поддерживает инициативу детей и совместно планирует презентацию продуктов деятельности 

(рисунков, поделок) в пространстве группы и прилегающих к ней помещениях. 

Формирование основ гражданственности и патриотизма 

Воспитывать уважительное отношение  

- к Родине,  

- символам страны,  

- памятным датам 

Воспитывать гордость за достижения 

страны в области спорта, науки, искусства и других 

областях. 

Развивать интерес детей к основным 

достопримечательностям населённого пункта, в 

котором они живут. 

 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине ‒ России.  

Продолжает знакомить с государственной символикой Российской Федерации: Российский 

флаг и герб России; воспитывает уважительное отношение к символам страны. 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному 

творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

Обогащает представления детей о малой родине:  

знакомит с основными достопримечательностями населённого пункта, развивает интерес 

детей к их посещению с родителями (законными представителями); знакомит с названиями улиц, 

на которых живут дети.  

Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края 

Создает условия для отражения детьми впечатлений о малой родине в различных видах 

деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так 

далее). 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника 

Отечества, День Победы.  

Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в населённом пункте, 

котором живёт, посвященными празднику. 

Трудовое воспитание 

Формировать представления об отдельных 

профессиях взрослых на основе ознакомления с 

конкретными видами труда 

Вовлекать в простейшие процессы 

хозяйственно-бытового труда 

Воспитывать уважение и благодарность 

взрослым за их труд, заботу о детях;  

Развивать самостоятельность и уверенность 

в самообслуживании, желании включаться в 

повседневные трудовые дела в ДОО и семье 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, 

Педагог расширяет представление детей о многообразии предметного мира материалов 

(металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому подобное), знакомит детей с ключевыми 

характеристиками материалов, организуя экспериментирование способствует обогащению 

представлений детей об отличительных признаках материалов для создания продуктов труда 

(прочный (ломкий) материал, промокаемый (водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) 

материал и тому подобное). 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-бытового 

труда взрослых, обогащает их представления на примере профессий педагогов и рабочих ДОО. 

Беседует с детьми, обращает внимание на целостность трудового процесса, направленного 

на продуктивный результат, вызывает у детей добрые и уважительные чувства к взрослым, 

которые заботятся о жизнедеятельности детей в ДОО 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы самообслуживания 

в режимных моментах группы, поощряет желание детей проявлять самостоятельность и 

инициативность, используя приемы поощрения и одобрения правильных действий детей, 

результатов процесса самообслуживания.  
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В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного 

отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на место после игры 

и тому подобное. 

Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать 

поделку, помочь одеться, помочь убрать со стола и тому подобное). 

В процессе самообслуживания педагог напоминает детям о важности соблюдения 

очередности действий в трудовом процессе для достижения качественного результата, 

демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки результата, поощряет действия детей, 

направленные на применение способов самоконтроля в процессе выполнения действий. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности 

взрослых, поощряет коммуникативную активность ребенка, связанную с желанием рассказать о 

профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, рассказать о результатах их труда. 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать 

бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, 

мясорубка; беседует с детьми о назначении бытовой техники, формирует представление о ее 

назначении для ускорения и облегчения процессов бытового труда. 

Формирование основ безопасного поведения 

Обогащать представления детей об 

основных источниках и видах опасности  

-в быту,  

-на улице,  

-в природе,  

- в общении с незнакомыми людьми 

Знакомить детей с простейшими способами 

безопасного поведения в опасных ситуациях 

Формировать представления о правилах 

безопасного дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства 

Формировать представления о правилах 

безопасного использования электронных гаджетов, 

в том числе мобильных устройств, планшетов и 

прочее, исключая практическое использование 

электронных средств обучения. 

Педагог создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым 

приборам и предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет 

стремление детей поделиться своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о том, как они 

дома соблюдают правила безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры.

 Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах безопасного 

поведения  

- в быту,  

- на улице,  

- в природе,  

- в общении с людьми, в том числе в сети Интернет.  

Обсуждает с детьми содержание детских книг, где герои попадают в опасные ситуации, 

побуждает детей к рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы избежать опасности, 

обговаривает вместе с детьми алгоритм безопасного поведения. Рассматривает с детьми картинки, 

постеры, где раскрывается связь между необдуманным и неосторожным действиями человека и 

опасными последствиями разрешения ситуации (наступил на люк - чуть не провалился в шахту, 

толкнул ребёнка на горке - мальчик упал на острый лед и тому подобное).  

Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения в 

ситуациях, создающих угрозу жизни и здоровью ребёнка (погас свет, остался один в темноте, 

потерялся на улице, в лесу, в магазине, во время массового праздника, получил травму (ушиб, 

порез) и тому подобное). Создавая игровые, проблемные ситуации, досуги для детей, педагог 

активизирует самостоятельный опыт детей в области безопасного поведения, позволяет детям 

демонстрировать сформированные умения, связанные с безопасным поведением. 
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Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах 

безопасного поведения  

- в быту,  

- в природе, 

- на улице. 

Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не только для 

красоты, но и для безопасности человека, что предметы и игрушки необходимо класть на свое 

место. Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в 

ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в условиях 

ДОО, в ближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, брать без разрешения 

или играть острыми, колющими, режущими предметами, то можно порезаться или уколоться, 

лучше предупредить взрослого и пользоваться только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт безопасного 

поведения  

- в быту,  

- на улице,  

- в природе,  

- в общении с незнакомыми людьми.  

Обсуждают с детьми правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как 

позвать взрослого на помощь, как вызвать помощь по мобильному устройству и тому подобное.  

Педагог инициирует проблемными вопросами желание детей рассказать о том, как можно 

было избежать опасной ситуации, какие советы дети могли бы дать героям, представленным на 

картинках. Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было бы 

применить навыки безопасного поведения: организует игровые и проблемные ситуации, решая 

которые ребёнок может закрепить правила безопасного поведения. 

Инициирует вместе с детьми создание общих правил безопасного поведения  

- в группе,  

- на улице,  

- в природе,  

- в общении с людьми,  

поощряет интерес детей к данной теме, поддерживает их творческие находки и 

предложения. 

Читает с детьми художественную литературу, инициирует обсуждение с детьми тех 

эпизодов книги, где герои попадают в опасную ситуацию, активизирует проблемными вопросами 

желание детей рассказать, как нужно было себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать 

опасности.   

Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении норм и правил 

безопасного поведения, ободряет похвалой правильно выполненные действия. 
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Педагог рассказывает детям об элементарных правилах оказания первой медицинской 

помощи при первых признаках недомогания, травмах, ушибах.  

Закрепляет через организацию дидактических игр, упражнений действия детей, связанные 

с оказанием первой медицинской помощи. 

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с безопасностью (врач 

скорой помощи, врач - травматолог, полицейский, охранник в ДОО, пожарный и другие) с целью 

обогащения представлений детей о безопасном поведении  

- дома,  

- на улице,  

- в природе,  

- в ДОО,  

- в местах большого скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на праздниках, в 

развлекательных центрах и парках.  

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со сверстниками в 

разных жизненных ситуациях, поощряет стремление детей дошкольного возраста создать правила 

безопасного общения в группе. 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах общения с 

незнакомыми людьми и в телефонных разговорах с ними. 

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми ресурсами.

 Педагог обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, 

правила пользования мобильными телефонами с учётом требований Санитарных правил СП 

2.4.3648-20 и Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21   

2.1.2. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Задачи образовательной области 

«Познавательное развитие» 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

«Сенсорные эталоны и познавательные действия» 

Обогащать сенсорный опыт детей, 

развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих 

предметов (объектов) с опорой на разные 

органы чувств 

Обучать детей сравнению и 

группировке объектов на основе признаков 

Обучать сравнению и группировке 

объектов живой и неживой природы на основе 

признаков. 

Педагог формирует у детей умение различать и называть уже известные цвета (красный, синий, 

зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки (розовый, голубой, серый),знакомит с новыми цветами и 

оттенками (коричневый, оранжевый, светло-зеленый). 

Педагог формирует и развивает способность различать и называть форму окружающих 

предметов, используя сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 

треугольник) 

Педагог, организуя поисковую деятельность: 

конкретизирует и обогащает познавательные действия детей; 

задаёт детям вопросы; 

обращает внимание на постановку целей; 

определение задач деятельности; 



 

 

15 

развивает умение принимать образец, инструкцию взрослого;  

Педагог поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. Педагог развивает 

способность детей находить отличия и сходства между предметами по 2-3 признакам путем 

непосредственного сравнения, осваивать группировку; осваивать классификацию и сериацию; осваивать 

предметы по 3-4 основным свойствам. 

Педагог помогает освоить порядковый счет в пределах пяти, с участием различных анализаторов 

(на слух, ощупь, счёт движений и другое) 

Педагог развивает способность пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу и 

названному числу 

Педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших 

пространственно-количественных связей и отношений между предметами:  

больше-меньше,  

короче-длиннее,  

шире-уже,  

выше-ниже,  

такие же по размеру, используя приемы наложения и приложения 

Педагог развивает способность пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу и 

названному числу; способствует пониманию независимости числа от формы, величины и 

пространственного расположения предметов. 

Педагог знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, 

активизируя в их речи данные названия 

Педагог знакомит, формирует, развивает и обогащает представления о плоских и объемных 

геометрических фигурах, 

Педагог учит познанию пространственных отношений (вперед, назад, вниз, налево, направо). 

Педагог учит познанию временных отношений (утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра). 

Посредством игровой и познавательной мотивации педагог демонстрирует сходства и отличия 

между предметами по 2-3 признакам путем непосредственного сравнения, осваивать группировку, 

классификацию и сериацию; описывать предметы по 3-4 основным свойствам. 

 

«Математические представления» 

Обогащать элементарные 

математические представления о количестве, 

числе, форме, величине предметов, 

пространственных и временных отношениях. 

Помогать осваивать чувственные 

способы ориентировки в пространстве и 

времени; развивать исследовательские 

умения. 

Педагог помогает освоить порядковый счет в пределах пяти, с участием различных анализаторов 

(на слух, ощупь, счёт движений и другое) 

Педагог развивает способность пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу и 

названному числу 

Педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших 

пространственно-количественных связей и отношений между предметами:  

больше-меньше,  

короче-длиннее,  

шире-уже,  
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Развивать способы решения 

поисковых задач в самостоятельной и 

совместной со сверстниками и взрослыми 

деятельности 

выше-ниже,  

такие же по размеру, используя приемы наложения и приложения 

Педагог развивает способность пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу и 

названному числу; способствует пониманию независимости числа от формы, величины и 

пространственного расположения предметов. 

Педагог знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб,  круг, квадрат, треугольник, 

активизируя в их речи данные названия 

Педагог знакомит, формирует, развивает и обогащает представления о плоских и объемных 

геометрических фигурах. 

Педагог учит познанию пространственных отношений (вперед, назад, вниз, налево, направо). 

Педагог учит познанию временных отношений (утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра). 

Посредством игровой и познавательной мотивации педагог демонстрирует сходства и отличия 

между предметами по 2-3 признакам путем непосредственного сравнения, осваивать группировку, 

классификацию и сериацию; описывать предметы по 3-4 основным свойствам. 

«Окружающий мир» 

Расширять представления о себе и 

своих возможностях в познавательной 

деятельности с родителями и членам семьи; 

продолжать развивать представления детей о 

труде взрослого. 

 

Развивать способы решения 

поисковых задач в самостоятельной и 

совместной со сверстниками и взрослыми 

деятельности 

Развивать представления детей о 

своей малой родине, городе(селе), его 

достопримечательностях, поддерживать 

интерес к стране; знакомить с традициями и 

праздниками, принимать участие в 

подготовке к праздникам, эмоционально 

откликаться на участие в них 

 

Педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи. 

Педагог демонстрирует детям: способы объединения со сверстниками для решения 

поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в решении 

поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном решении задач, 

формулировать вопросы познавательной направленности) 

Педагог продолжает расширять представления детей о родном городе (селе), некоторых 

городских объектах, видах транспорта.  

Педагог знакомит со спецификой зданий и их устройством в городе и селе (дома высокие, с 

балконами, лифтами, ванной; дома не высокие, с печкой, садом, огородом, будкой для собаки и т.п.), с 

разными учреждениями: школы, ДОО, поликлиники, магазины, парки, стадионы. 

Педагог продолжает расширять представления детей о малой родине и Отечестве 

Педагог расширяет и обогащает начальные представления о родной стране, некоторых 

общественных праздниках и событиях. 

Педагог расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с 

ними; подводит к пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть разной формы, 

сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют разный вес, 

объем; демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения предметов между собой, 

показывая избегание возможности сделать ложные выводы (большой предмет не всегда оказывается 

более тяжелым). 

Педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для ознакомления детей со 

свойствами объектов неживой природы, расширяя представления об объектах неживой природы, как 

среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух, горы). Уточняет представления о признаках 

разных времен года (погодные изменения, состояние деревьев, покров, изменений в жизни человека, 
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животных и растений); о деятельности человека в разные сезоны года (выращивание растений, сбор 

урожая, народные праздники и развлечения и другое); 

Педагог знакомит детей с трудом взрослых в городе и сельской местности. 

«Природа» 

Расширять представления о 

многообразии объектов живой природы, их 

особенностях, питании, месте обитания, 

жизненных проявлениях и потребностях; 

Знакомить с объектами и свойствами 

неживой природы, отличительными 

признаками времен года, явлениями природы 

и деятельностью человека в разные сезоны, 

явлениями природы и деятельностью 

человека в разные сезоны.  

Обучать сравнению и группировке 

объектов живой природы на основе 

признаков. 

Воспитывать эмоционально-

положительное отношение ко всем живым 

существам, желание их беречь и заботиться 

Педагог продолжает знакомить ребенка с многообразием природы родного края, 

представителями животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные сезоны года.  

Педагог демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой природы на основе 

признаков: 

дикие – домашние; хищные – травоядные; перелетные – зимующие; деревья – кустарники; травы 

- цветковые растения; овощи – фрукты; ягоды; грибы и другое. 

Педагог знакомит с объектами и свойствами неживой природы: вода; песок; глина; камни; почва. 

Педагог продолжает знакомить ребенка с явлениями природы в разные сезоны года (листопад, 

ледоход, гололед, град, ветер); свойствами и качествами природных материалов (дерево, металл и 

другое), используя для этого простейшие опыты, экспериментирование. 

В процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных 

потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет. 

Педагог углубляет представление о том, что человек ухаживает за домашними животными, 

комнатными растениями, за огородом и садом, способствует накоплению положительных впечатлений 

ребенка о природе 

2.1.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Задачи образовательной области «Речевое развитие» Содержание образовательной области «Речевое развитие» 

Формирование словаря 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии, глаголы, обозначающие трудовые действия.  

Продолжать учить детей определять и называть местоположение 

предмета, время суток, характеризовать состояние и настроение людей. 

Закреплять у детей умения использовать в речи существительные, 

обозначающие названия частей и деталей предметов, прилагательные, 

обозначающие свойства предметов, наиболее употребительные глаголы, 

наречия и предлоги; употреблять существительные с обобщающим 

значением. 

Педагог формирует у детей умение использовать в речи:названия 

предметов и материалов, из которых они изготовлены; названия живых 

существ и сред их обитания, некоторые трудовые процессы; 

слова, обозначающие части предметов, объектов и явлений 

природы, их свойства и качества (цветовые оттенки, вкусовые качества, 

степени качества объектов, явлений); 

Педагог формирует у детей умение употреблять слова, 

обозначающие некоторые родовые и видовые обобщения, а также лежащие 

в основе этих обобщений существенные признаки; слова извинения, 

участия, эмоционального сочувствия. 

 

Развитие звуковой культуры речи 
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Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, 

отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков.  

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое 

произношение слов и словосочетаний.  

Проводить работу по развитию фонематического слуха: учить 

различать на слух и называть слова с определенным звуком. 

Педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру 

речи, фонематический слух. 

Педагог помогает детям овладеть правильным произношением 

звуков родного языка и словопроизношением. 

Закрепляет у дошкольников произношение свистящих и шипящих 

звуков; учит четко воспроизводить фонетический и морфологический 

рисунок слова. 

Педагог формирует умения говорить внятно, в среднем темпе, 

голосом средней силы, выразительно читать стихи, регулируя интонацию, 

тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания 

стихотворения 

Развитие грамматического строя речи 

 Совершенствовать умения: 

образовывать форму множественного числа существительных, 

обозначающих детенышей животных,  

употреблять эти существительные в именительном и родительном 

падежах;  

правильно использовать форму множественного числа 

родительного падежа существительных; 

Совершенствовать умение правильно использовать предлоги в 

речи; правильно понимать и употреблять предлоги с пространственным 

значением (в, под, между, около). 

Совершенствовать умение правильно употреблять формы 

повелительного наклонения глаголов. 

Правильно образовывать названия предметов посуды 

Продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать 

слова в предложении. 

Совершенствовать умения использовать простые 

сложносочинённые и сложноподчинённые предложения 

Педагог формирует у детей умение использовать полные, 

распространенные простые с однородными членами и сложноподчиненные 

предложения для передачи временных, пространственных, причинно-

следственных связей. 

Педагог формирует у детей умение правильно употреблять 

суффиксы и приставки при словообразовании; использовать систему 

окончаний существительных, прилагательных, глаголов для оформления 

речевого высказывания. 

 

Развитие связной речи 
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Продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. 

Закреплять у детей умение поддерживать беседу:  

задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, действий с 

ними, взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и 

содержанию отвечать на вопросы 

Развивать коммуникативно-речевые умения у дошкольников 

(умение вступить, поддержать и завершить общение) 

Воспитывать культуру общения: формирование умений 

приветствовать родных, знакомых, детей по группе.  

Использовать формулы речевого этикета при ответе по телефону, 

при вступлении в разговор с незнакомыми людьми, при встрече гостей. 

Поддерживать стремление детей рассказывать о своих 

наблюдениях, переживаниях; 

Поддерживать стремление детей пересказывать небольшие сказки 

и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные 

Поддерживать стремление составлять по образцу небольшие 

рассказы о: предмете, игрушке, по содержанию сюжетной картины. 

 

 

Педагог поддерживает стремление детей задавать и правильно 

формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы 

объяснительной речи, развивает умение пересказывать сказки, составлять 

описательные рассказы о предметах и объектах, по картинкам.   

Педагог формирует у детей умение участвовать в коллективном 

разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая собеседников,  

Педагог закрепляет у детей умения использовать в речи   

вариативные формы приветствия; прощания; обращения к взрослым и 

сверстникам с просьбой, благодарности, обиды жалобы, формирует у детей 

навыки, обращаться к сверстнику по имени, к взрослому— по имени и 

отчеству. 

Педагог помогает детям осваивать умения адекватно реагировать на 

эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием. 

Педагог развивает у детей связную, грамматически правильную 

диалогическую речь. Педагог обучает детей использовать вопросы 

поискового характера («Почему?», «Зачем?», «Для чего?»);  

составлять описательные рассказ из 5—6 предложений о 

предметах; составлять повествовательные рассказы из личного опыта; 

использовать элементарные формы объяснительной речи 

Педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое 

общение с окружающими, задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать 

ответы других детей, использовать разные типы реплик, рассказывать о 

событиях, приглашать к деятельности;  

Педагог развивает у детей умения использовать вариативные 

формы приветствия, прощания, благодарности, обращения с просьбой. 

Педагог поддерживает инициативность и самостоятельность 

ребенка в речевом общении со взрослыми и сверстниками 

Педагог развивает у детей связную, грамматически правильную 

монологическую речь  

Педагог развивает у дошкольников речевое творчество, умения 

сочинять повествовательные рассказы по игрушкам, картинам; составлять 

описательные загадки об игрушках, объектах природы; использовать в 

практике общения описательные монологи и элементы объяснительной 

речи. 

Подготовка детей к обучению грамоте 

Продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически. 

Учить понимать и употреблять эти слова при выполнении упражнений, в 

речевых играх 

Знакомить детей с тем, что слова: 

Педагог формирует представления о том, что слова состоят из 

звуков, могут быть длинными и короткими; формирует умение сравнивать 

слова по протяженности 
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состоят из звуков, звучат по-разному и сходно,  

звуки в слове произносятся в определенной последовательности; 

могут быть разные по длительности звучания (короткие и длинные) 

Формировать умения различать на слух твердые и мягкие согласные 

(без выделения терминов) 

Формировать умения различать на слух  

твёрдые и мягкие согласные (без выделения терминов); 

определять и изолированно произносить первый звук в слове; 

называть слова с заданным звуком; выделять голосом звук в слове: 

произносить заданный звук протяжно, громче, четче, чем он произносится 

обычно, называть изолированно. 

Педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», 

«звук», использовать их в речи 

Педагог помогает детям осваивать начальные умения звукового 

анализа слов: самостоятельно произносить слова, интонационно 

подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук. 

Формирование интереса к художественной литературе 

Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, 

заклички, сказки о животных, волшебные сказки) и художественной 

литературы (авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

Знать основные особенности жанров литературных произведений. 

Привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, образным 

характеристикам предметов и явлений. 

Развивать способность воспринимать содержание и форму 

художественных произведений: 

устанавливать причинно-следственные связи в повествовании,  

понимать главные характеристики героев; 

Развивать художественно-речевые и исполнительские умения: 

выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, 

стихотворений;  

выразительное исполнение ролей в инсценировках;  

пересказ небольших рассказов и сказок 

Воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к 

творчеству писателей и иллюстраторов. 

 

2.1.4. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Задачи образовательной области 

«Художественного – эстетическое развитие» 

Содержание образовательной области 

«Художественного –эстетическое развитие» 

«Приобщение к искусству» 

Развивать воображение, художественный вкус. 

Продолжать развивать у детей художественное и эстетическое 

восприятие в процессе ознакомления с произведениями разных видов 

искусства. 

Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, 

развивать интерес к нему. Педагог поощряет выражение эстетических 

чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и 

декоративно-прикладного искусства. 
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Развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту 

окружающей действительности. 

Формировать понимание красоты произведений искусства, 

потребность общения с искусством. 

Развивать у детей интерес к искусству как виду творческой 

деятельности человека. 

Познакомить детей с средствами выразительности разных видов 

искусства. 

Приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового 

искусства; 

Познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его 

возникновения 

Формировать у детей умение сравнивать произведения различных 

видов искусства. 

Воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край 

в процессе ознакомления с различными видами искусства. 

Формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; 

желание посещать театр, музей и т.п. 

Педагог, в процессе ознакомления детей с различными видами 

искусства, воспитывает патриотизм и чувство гордости за свою страну, 

края. 

Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, 

окружающей действительности в художественных образах (литература, 

музыка, изобразительное искусство); 

Педагог воспитывает у детей бережное отношение к произведениям 

искусства. 

Педагог знакомит детей с творческой профессией – художник. 

Педагог развивает у детей умение различать жанры и виды 

искусства: картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), 

здание и сооружение (архитектура). 

Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, 

портрет), с разными по художественному образу и настроению 

произведениями. 

Педагог знакомит детей со средствами выразительности живописи 

(цвет, линия, композиция); многообразием цветов и оттенков, форм, 

фактуры в предметах и явлениях окружающего мира. 

Педагог учит детей выделять и называть основные средства 

выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест) и создавать 

свои художественные образы в изобразительной и конструктивной 

деятельности. 

Педагог знакомит с произведениями живописи (И.Хруцкий, И.Е. 

Репин, Левитан, Машков, Куприн и др.). 

Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; 

знакомит детей с библиотекой как центром хранения книг, созданных 

писателями и поэтами. 

Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания 

скульптуры (пластика, высекание), средствами выразительности 

(объемность, статика и движение, материал); особенностями ее содержания 

- отображение животных (анималистика), портреты человека и бытовые 

сценки. 

Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления 

о том, что дома, в которых они живут (ДОО, общеобразовательная 

организация, другие здания) - это архитектурные сооружении. 

Педагог учит видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, 

длине, с разными окнами, с разными количеством этажей, подъездов и так 

далее. 
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Педагог способствует развитию у детей интереса к различным 

строениям, расположенным вокруг ДОО (дома, в которых живут ребенок и 

его друзья, общеобразовательная организация, кинотеатр). 

Педагог привлекает внимание детей к сходству и различиям разных 

зданий, поощряет самостоятельное выделение частей здания, его 

особенностей; учит детей замечать различия в сходных по форме и 

строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других 

частей). 

Педагог поощряет стремление детей изображать в рисунках, 

аппликации реальные и сказочные строения. 

Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства 

(потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного 

декоративно - прикладного искусства). 

Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор 

иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора. 

Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями 

(законными представителями)), рассказывает о назначении музея. 

Педагог развивает у детей интерес к посещению кукольного театра, 

выставок. 

«Изобразительная деятельность» 

Продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к 

различным видам изобразительной деятельности. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве 

(иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции 

произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура 

малых форм и другое) как на основе развития творчества. 

Продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные 

представления, воображение, эстетические чувства, художественно - 

творческие способности. 

Развивать у детей художественное восприятие, умение 

последовательно внимательно рассматривать произведения искусства и 

предметы окружающего мира; соотносить увиденное с собственным 

опытом. 

Поддерживать личностное творческое начало в процессе 

восприятия прекрасного и собственной изобразительной деятельности. 

Развивать положительный эмоциональный отклик детей на 

эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону 

явлений природы и окружающего мира; отображать свои представления и 

Рисование 

Педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать 

в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с 

белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 

разноцветные листья; снежинки и тому подобное. 

Педагог продолжает учить правильно, держать карандаш, 

фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; 

формирует навык свободного движения руки с карандашом и кистью во 

время рисования. Педагог закрепляет у детей умение правильно 

держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при 

создании изображения. 

Педагог учит детей набирать краску на кисть аккуратно обмакивать 

ее ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки 

легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем 

набирать краску другого цвета; приучает детей осушать промытую кисть о 

мягкую тряпочку или бумажную салфетку. Педагог закрепляет у детей 

умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. 

Педагог закрепляет знание  названий цветов (красный, синий, 

зеленый, желтый, белый, черный); знакомит с оттенками (розовый, голубой, 
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впечатления об окружающем мире доступными графическими и 

живописными средствами. 

Вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на 

красоту природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, 

изделия народных промыслов, предметы быта и другое). 

Формировать у детей умение выделять и использовать средства 

выразительности в рисовании, лепке, аппликации; 

Развивать художественно-творческие способности у детей в 

различных видах изобразительной деятельности. 

Развивать умение рассматривать предметы,  

называть форму: круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, 

треугольная;  

цвет (разнообразные цвета и их оттенки), 

 величину (предмета в целом и его частей). 

Продолжать формировать у детей умение рассматривать и 

обследовать предметы, в том числе с помощью рук. 

Поощрять детей воплощать в художественной форме свои 

представления, переживания, чувства, мысли. 

Создавать условия для самостоятельного художественного 

творчества детей. 

Закреплять у детей умение сохранять правильную позу при 

рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; 

сидеть свободно, не напрягаясь. 

Воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке 

работ других детей. 

Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в 

порядке, по окончании работы убирать все со стола. 

 

 

серый); педагог обращает внимание детей на подбор цвета, 

соответствующего изображаемому предмету. Педагог продолжает 

закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках 

окружающих предметов и объектов природы. 

Педагог формирует у детей умение к уже известным цветам и 

оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); 

формирует у детей представление о том, как получить эти цвета. 

Педагог учит смешивать краски для получения нужных цветов и 

оттенков. 

Педагог развивает у детей желание использовать в рисовании, 

аппликации разнообразные цвета, обращает внимание детей на многоцветие 

окружающего мира. 

Педагог формирует у детей умение получать светлые и темные 

оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 

Педагог учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, 

мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, 

белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап…»). Педагог учит 

детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи 

только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично 

наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; 

проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки - концом 

ворса кисти. 

Педагог подводит детей к изображению предметов разной формы 

(округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных 

форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и 

другое). Педагог формирует и закрепляет у детей представления о 

форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, 

треугольная), величине, расположении частей. 

Педагог формирует у детей правильно передавать расположение 

частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и другие) и 

соотносить их по величине; 

Педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, 

рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, 

перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый 

платочек и другое). Педагог продолжает формировать у детей умение 

рисовать отдельные предметы. 

Педагог формирует у детей умение создавать несложные 

композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем 

участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, 
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насекомых и тому подобное (в траве ползают жучки и червячки; колобок 

катится по дорожке и другое). Педагог продолжает формировать у детей 

умение создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и 

тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, 

цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий 

снег и так далее). 

Педагог учит детей располагать изображение по всему листу.

 Педагог помогает детям при передаче сюжета располагать 

изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и 

включенными в действие объектами; направляет внимание детей на 

передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже 

дерева, цветы ниже куста. 

Лепка 

Педагог продолжает развивать интерес детей к лепке. 

Закрепляет представления детей о свойствах глины, пластилина, 

пластической массы и способах лепки. 

Совершенствует у детей умение лепить из глины (из пластилина, 

пластической массы). 

Учит детей прищипыванию с легким оттягиванием всех краев 

сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, 

прощипывание мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). 

Учит детей приемам вдавливания середины шара, цилиндра для 

получения полой формы. 

Учит детей сглаживать пальцами поверхность вылепленного 

предмета, фигурки. 

Знакомит с приемами использования стеки. 

Поощряет стремление украшать вылепленные изделия узором при 

помощи стеки. 

Закрепляет у детей приемы аккуратной лепки. 

Предлагает объединять вылепленные фигурки в коллективную 

композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и так 

далее). 

Педагог развивает у детей творчество. 

Аппликация 

Педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её 

содержание и расширяя возможности создания разнообразных 

изображений. 

Формирует у детей умение правильно держать ножницы и 

пользоваться ими; обучает детей вырезыванию, начиная с формирования 
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навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос; 

закрепляет у детей навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Учит детей составлять из полос изображения разных предметов 

(забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и другое); педагог продолжает 

расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, 

животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из 

готовых форм; учит детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две 

или четыре части (круг - на полукруги, четверти; квадрат - на треугольники 

и так далее); педагог поощряет проявление активности и творчества. 

Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и овальные из 

прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для 

изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и тому подобное. 

Народное декоративно-прикладное искусство 

Педагог формирует интерес и эстетическое отношение к предметам 

народного декоративно-прикладного искусства. 

Педагог продолжает учить украшать дымковскими, 

филимоновскими узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом 

(птичка, козлик, конь и другие), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Педагог продолжает у детей формировать умение создавать 

декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских 

узоров. 

Педагог знакомит детей с городецкими изделиями.  

Учит детей выделять элементы городецкой росписи (бутоны, 

купавки, розаны, листья). 

Педагог учит видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

Учит детей использовать дымковские и филимоновские изделия для 

развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для 

создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться 

вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

«Конструктивная деятельность» 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок, конус и др.); 

использовать их с учётом конструктивных свойств (устойчивость, форма, 

величина); учить заменять одни детали другими 

Знакомить детей с различными видами конструкторов. 

Развивать у детей художественно-творческие способности и 

самостоятельную творческую конструктивную деятельность детей. 

Знакомить детей с профессиями строителя и прочее. 

Учит анализировать образец постройки: выделять основные части, 

различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 

пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в 

домах - стены, вверху- перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и 

так далее). 

Педагог продолжает развивать у детей способность различать и 

называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит 

использовать их с учётом конструктивных свойств (устойчивость, форма, 

величина). 
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Поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, 

дружелюбие. 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек.

 Развивать  у детей умение устанавливать ассоциативные связи, 

предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели; учить 

анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и 

соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное 

расположение этих частей относительно друг друга (в домах - стены, 

вверху - перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и т.д.).

 Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей жизни.

 Формировать умение у детей видеть конструкцию объекта и 

анализировать её основные части, их функциональное назначение. 

Формировать умение у детей сооружать новые постройки, 

используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, 

прикладывание). Побуждать детей создавать постройки разной 

конструктивной сложности (гараж для нескольких машин, дом в 2 - 3 

этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух 

направлениях и другое). Создавать разнообразные постройки и 

конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т.п.); учить 

выделять основные части и характерные детали конструкций.

 Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям 

(жилые дома, театры и др.); поощрять желание передавать их особенности 

в конструктивной деятельности; 

предлагать детям самостоятельно находить отдельные 

конструктивные решения на основе анализа существующих сооружений. 

Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по 

сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол; 

приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки.

 Развивать у детей умение использовать в сюжетно - ролевой игре 

постройки из строительного материала. 

Познакомить детей со свойствами бумаги. Обучать 

конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист пополам, 

совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, 

поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому 

- окна, двери, трубу; к автобусу - колеса; к стулу - спинку).

 Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист 

вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, 

лодочка, домик, кошелек); закреплять умение создавать из бумаги 

Учит детей сооружать постройки из крупного и мелкого 

строительного материала, использовать детали разного цвета для создания 

и украшения построек; педагог побуждает детей создавать постройки 

разной конструктивной сложности (гараж для нескольких автомашин, дом 

в 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в 

двух направлениях и другое). 

Педагог знакомит детей с простыми конструкторами для 

экспериментирования с деталями; показывает способы крепления деталей, 

монтажа несложных конструкций 

Учит детей самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и 

ширине), соблюдать заданный педагогом принцип конструкции (построй 

такой же домик, но высокий). 

Развивает у детей умение использовать в сюжетно-ролевой игре 

постройки из строительного материала. 

Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, 

распределять между собой материал, согласовывать действия и 

совместными усилиями достигать результат. 

Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них 

постройки. 

Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать 

прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, 

флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к 

основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к автобусу - колеса; к 

стулу - спинку). 

Приобщает детей к изготовлению поделок из природного материала: 

коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы 

(лодочки, ёжики и так далее). 

Педагог привлекает детей к изготовлению пособий для занятий и 

самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, 

настольно-печатных игр; закреплять умение экономно и рационально 

расходовать материалы. 
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объемные фигуры. При работе с бумагой и картоном закреплять умение 

складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных 

направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать 

разметку с помощью шаблона; формировать умение использовать образец; 

совершенствовать умение детей создавать объемные игрушки в технике 

оригами. 

Учить мастерить простейшие поделки из природного материала 

(сотворчество детей и педагога); учить бережно относиться к материалам, 

аккуратно убирать их. Приобщать детей к изготовлению поделок из 

природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой 

скорлупы, соломы (лодочки, ёжики и так далее). Закреплять умение 

детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, 

ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, 

пустые коробки и др.), прочно соединяя части. При работе с 

природным материалом закреплять умение создавать фигуры людей, 

животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и 

других материалов, передавать выразительность образа, создавать общие 

композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»); развивать фантазию, 

воображение. 

Воспитывать умение работать коллективно, объединять свои 

поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую 

часть работы будет выполнять. Учить детей договариваться о том, 

что они будут строить, распределять между собой материал, согласовывать 

действия и совместными усилиями достигать результат. Учить детей 

коллективно возводить постройки, необходимые для игры, планировать 

предстоящую работу, сообща выполнять задуманное. Закреплять у 

детей навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, 

работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 

Формировать умение у детей использовать в постройках детали 

разного цвета. Использовать детали разного цвета для создания и 

украшения построек. Формировать умение создавать различные по 

величине и конструкции постройки одного и того же объекта; учить 

строить по  рисунку, самостоятельно подбирать необходимый 

строительный материал; учить применять конструктивные умения, 

полученные в процессе освоения умений конструктивной деятельности. 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и 

ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции 

(построй такой же домик, но высокий); учить сооружать постройки из 

крупного и мелкого строительного материала.  
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2.1.5. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Задачи образовательной области «Физическое  развитие» Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

Обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному 

выполнению упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, 

основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных 

упражнений, подвижных игр. 

Формировать психофизические качества (сила, быстрота, 

выносливость, гибкость, ловкость), ориентировку в пространстве, 

развивать координацию, меткость. 

Воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление 

соблюдать правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при 

выполнении физических упражнений. 

Продолжать формировать интерес и положительное отношение к 

физической культуре и активному отдыху, формировать первичные 

представления об отдельных видах спорта. 

Укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, 

формировать правильную осанку, повышать иммунитет средствами 

физического воспитания. 

Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, 

воспитывать полезные привычки, способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двигательной деятельности 

 

Педагог формирует и закрепляет: двигательные умения и навыки, 

развивает психофизические качества при: выполнении упражнений 

основной гимнастики, а также при проведении подвижных и спортивных 

игр. 

Помогает: точно принимать исходное положение, показывает 

возможность использования разученного движения в самостоятельной 

двигательной деятельности, укреплять дружеские взаимоотношения со 

сверстниками. 

Педагог воспитывает/ формирует: умение слышать и выполнять 

указания, умение ориентироваться на словесную инструкцию; 

 Поддерживает стремление соблюдать технику выполнения 

упражнений. Поддерживает стремление соблюдать правила в подвижной 

игре; поощряет проявление целеустремленности и упорства в достижении 

цели, стремление к творчеству. 

Начинает формировать элементарные представления о разных 

формах активного отдыха, включая туризм, 

Формирует представление о правилах поведения в двигательной 

деятельности 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и 

правилами здорового образа жизни. 

Формирует и закрепляет полезные привычки, способствующие 

укреплению и сохранению здоровья. 

Воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, 

бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Подвижные игры 

Педагог продолжает: 

закреплять основные движения и развивать психофизические 

качества в подвижных играх,  

- поощряет желание выполнять роль водящего,  

развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и 

инициативность в организации знакомых игр с небольшой группой 

сверстников. 

Формирование основ здорового образа жизни. Способствует 

пониманию детьми необходимости занятий физической культурой, 

важности правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для 

сохранения и укрепления здоровья 
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Уточняет представления детей о здоровье, факторах, положительно 

влияющих на него. 

Напоминает о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не 

толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое).  

Формирует первичные представления об отдельных видах спорта. 

Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или 

во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 

лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной 

двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также 

региональных и климатических особенностей. 
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2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 

 

Формы получения образования  

Форма получения образования Группы полного дня 

Образовательные технологии  

1 Технологии развивающего обучения 

 
2 Игровые технологии 

3 Технологии исследовательской деятельности 

4 Здоровьесозидающие и здоровьесберегающие технологии 

ВОСПИТАНИЕ  ОБУЧЕНИЕ  

1 методы организации опыта поведения и 

деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, 

упражнение, воспитывающие ситуации, 

игровые методы) 

1 традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические)  

2 методы, в основе которых положен характер 

познавательной деятельности детей 

2 методы осознания детьми опыта поведения 

и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, 

чтение художественной литературы, 

этические беседы, обсуждение поступков и 

жизненных ситуаций, личный пример) 

3 информационно-рецептивный метод: действия 

ребенка с объектом изучения организуются по 

представляемой информации (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога 

или детей, чтение) 

3 методы мотивации опыта поведения и 

деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные 

методы) 

4 репродуктивный метод предполагает создание 

условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на основе образца 

педагога, беседа, составление рассказов с 

опорой на предметную или предметно-

схематическую модель) 

5 метод проблемного изложения представляет 

собой постановку проблемы и раскрытие пути 

ее решения в процессе организации опытов, 

наблюдений 

6 эвристический метод: (частично-поисковая) 

проблемная задача делится на части – 

проблемы, в решении которых принимают 

участие дети (применение представлений в 

новых условиях) 

7 исследовательский метод включает 

составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и 

опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование) 

8 метод проектов широко применяется для решения задач воспитания и обучения, способствует 

развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и 

творческих способностей, навыков сотрудничества и другое 

Педагог осуществляет выбор методов воспитания и обучения, учитывая возрастные и личностные 

особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые 

цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения 

целесообразно использовать комплекс методов  
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Средства для реализации Программы, представленные совокупностью материальных и идеальных 

объектов 

1 демонстрационные и раздаточные 

 
2 визуальные, аудийные, аудиовизуальные 

3 естественные и искусственные 

4 реальные и виртуальные 

Средства, используемые для развития следующих видов деятельности детей 

вид деятельности предлагаемое оборудование 

двигательная 
оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий 

с мячом и другое 

предметная образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое 

игровая игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

коммуникативная дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое 

познавательно-

исследовательская 

натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-

символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы 

и другое) экспериментирование 

чтение художественной 

литературы 

книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный 

материал 

трудовая оборудование и инвентарь для всех видов труда 

продуктивная 
оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования 

музыкальная детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое 

Дошкольное образовательное учреждение самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в 

том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от учета возрастных 

особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных 

интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной 

субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагоги учитывают субъектные проявления 

ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным 

объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной 

деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации 

объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогами педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации Программы, 

адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при 

решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

(основные компоненты) 

1 2 3 4 

осуществляемая в 

процессе организации 

различных видов 

детской деятельности 

осуществляемая в ходе 

режимных процессов 

самостоятельная 

деятельность детей 

взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации Программы 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

(совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей) 

(этапы формирования самостоятельности) 

1 2 3 4 5 

совместная 

деятельность 

педагога с 

ребенком, где, 

совместная 

деятельность 

ребенка с 

педагогом, при 

совместная 

деятельность 

группы детей под 

руководством 

совместная 

деятельность 

детей со 

сверстниками без 

самостоятельная, 

спонтанно 

возникающая, 

совместная 
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взаимодействуя с 

ребенком, он 

выполняет 

функции педагога: 

обучает ребенка 

чему-то новому 

которой ребенок 

и педагог – 

равноправные 

партнеры 

педагога, который 

на правах 

участника 

деятельности на 

всех этапах ее 

выполнения (от 

планирования до 

завершения) 

направляет 

совместную 

деятельность 

группы детей 

участия педагога, 

но по его 

заданию. Педагог 

в этой ситуации 

не является 

участником 

деятельности, но 

выступает в роли 

ее организатора, 

ставящего задачу 

группе детей, тем 

самым, 

актуализируя 

лидерские 

ресурсы самих 

детей 

деятельность детей без 

всякого участия 

педагога. Это могут 

быть самостоятельные 

игры детей (сюжетно-

ролевые, 

режиссерские, 

театрализованные, 

игры с правилами, 

музыкальные и 

другое), 

самостоятельная 

изобразительная 

деятельность по 

выбору детей, 

самостоятельная 

познавательно-

исследовательская 

деятельность (опыты, 

эксперименты и 

другое) 

Данное описание образовательной деятельности иллюстрирует развивающую систему обучения Л.В. 

Занкова и Д. В. Эльконина – В.В. Давыдова: возрастающая самостоятельность и компетентность 

обучающегося и изменение позиции педагога от прямого процесса обучения «делай как я» к планированию 

детской деятельности и переходу к самостоятельной детской деятельности. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

в утренний отрезок времени во второй половине дня 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие) 

элементарная трудовая деятельность детей (уборка 

групповой комнаты; ремонт книг, настольно-

печатных игр; стирка кукольного белья; 

изготовление игрушек-самоделок для игр малышей) 

беседы с детьми по их интересам, развивающее 

общение педагога с детьми (в том числе в форме 

утреннего и вечернего круга), рассматривание 

картин, иллюстраций 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, 

праздников (кукольный, настольный, теневой 

театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и другое) 

практические, проблемные ситуации, упражнения 

(по освоению культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья, правил и норм поведения и 

другие 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие) 

наблюдения за объектами и явлениями природы, 

трудом взрослых 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные 

проекты, коллекционирование и другое 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола 

к приему пищи, уход за комнатными растениями и 

другое) 

чтение художественной литературы, 

прослушивание аудиозаписей, лучших образцов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов и так далее 

индивидуальная работа с детьми в соответствии с 

задачами разных образовательных областей 

слушание и исполнение музыкальных 

произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации 

продуктивная деятельность детей по интересам 

детей (рисование, конструирование, лепка и другое) 

организация и (или) посещение выставок детского 

творчества, изобразительного искусства, 

мастерских; просмотр репродукций картин 

классиков и современных художников и другого 

оздоровительные и закаливающие процедуры, 

здоровьесберегающие мероприятия, двигательная 

деятельность (подвижные игры, гимнастика и 

другое) 

индивидуальная работа по всем видам деятельности 

и образовательным областям 

работа с родителями (законными представителями) 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

занятие  культурные практики  

дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их 

организовывать культурные практики педагог может во 

вторую половину дня  

деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию 

с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогам самостоятельно 

расширяют социальные и практические компоненты 

содержания образования, способствуют формированию у 

детей культурных умений при взаимодействии со 

взрослым и самостоятельной деятельности 

форма организации обучения, наряду с 

экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности 

и творчества, активности и инициативности в разных 

видах деятельности, обеспечивают их продуктивность 

проводится в виде образовательных ситуаций, 

тематических событий, проектной 

деятельности, проблемно-обучающих 

ситуаций, интегрирующих содержание 

образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее 

игровая практика 

ребенок проявляет себя как 

творческий субъект 

(творческая инициатива) 

продуктивная 

практика 

ребёнок – созидающий и 

волевой субъект (инициатива 

целеполагания) 

в рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную 

деятельность с учетом интересов, желаний 

детей, их образовательных потребностей, 

включая детей дошкольного возраста в 

процесс сотворчества, содействия, 

сопереживания 

познавательно-

исследовательская 

практика 

ребёнок как субъект 

исследования 

(познавательная инициатива) 

коммуникативная 

практика 

ребёнок – партнер по 

взаимодействию и 

собеседник 

(коммуникативная 

инициатива) 

время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность перерывов, 

суммарная образовательная нагрузка для 

детей дошкольного возраста определяются 

СанПиН 1.2.3685-21 
чтение художественной 

литературы 

дополняет развивающие 

возможности других 

культурных практик детей 

дошкольного возраста 

(игровой, познавательно-

исследовательской, 

продуктивной деятельности) 

при организации занятий педагог использует 

опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках 

сформировавшихся подходов 

введение термина «занятие» не означает 

регламентацию процесса; термин фиксирует 

форму организации образовательной 

деятельности; содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий 

педагог может выбирать самостоятельно 

тематику помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей 

действительности или предметам, значимые события, 

неожиданные явления, художественная литература и 

другое 

организация предполагает подгрупповой способ 

объединения детей 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

в игре  на прогулке  

занимает центральное место в жизни ребенка, являясь 

преобладающим видом его самостоятельной 

деятельности 

наблюдения за объектами и явлениями природы, 

направленные на установление разнообразных 

связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней 
основной вид деятельности, в которой формируется 

личность ребенка, развиваются психические 
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процессы, формируется ориентация в отношениях 

между людьми, первоначальные навыки кооперации экспериментирование с объектами неживой 

природы 

подвижные игры и спортивные упражнения, 

направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья 

детей 

в совместной игре дети строят свои взаимоотношения, 

учатся общению, проявляют активность, инициативу 

и другое 

выполняет различные функции:  

обучающую;  

познавательную; 

развивающую; 

воспитательную;  

социокультурную;  

коммуникативную;  

эмоциогенную;  

развлекательную;  

диагностическую;  

психотерапевтическую; 

другие 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с 

песком, со снегом, с природным материалом) 

элементарная трудовая деятельность детей на 

участке ДОО 

выступает как: 

форма организации жизни и деятельности детей;  

средство разностороннего развития личности ребенка;  

метод или прием обучения;  

средство саморазвития;  

самовоспитания;  

самообучения;  

саморегуляции 

свободное общение педагога с детьми, 

индивидуальная работа 

проведение спортивных праздников (при 

необходимости) 

проводится в отведённое время, предусмотренное 

в режиме дня, в соответствии с требованиями 

СанПиН 1.2.3685-21 к её организации 
максимально используются все варианты её 

применения в дошкольном образовании 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

(форма самостоятельной инициативной деятельности) 

Формы 

1. самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование 

2. свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры 

3. игры-импровизации и музыкальные игры 

4. речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками 

5. логические игры, развивающие игры математического содержания 

6. самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование 

7. самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений 

Условия 

1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребенка 

получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими 

интересами, задавать познавательные вопросы 

2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в деятельности, 

побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов деятельности 

3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, 

которые ребенок способен и желает решить самостоятельно; уделять внимание таким задачам, которые 

способствуют активизации у ребенка творчества, сообразительности, поиска новых подходов 

4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, используя 

приемы поддержки, одобрения, похвалы 
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5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, 

направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания ребенка преодолевать 

трудности, доводить деятельность до результата 

6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на 

важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и 

равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы 

проверить качество своего результата 

7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости 

оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок испытывает сложности при 

решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то 

целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную 

активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном 

случае 

8. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и 

творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения 

Рекомендуемые способы и приёмы для поддержки детской инициативы 

Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно побуждать 

его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае 

необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится к ее минимизации: лучше дать совет, 

задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При этом 

педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в 

поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу 

и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их 

достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных, инициативных действий. 

Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений организации своей 

деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или принять ее от педагога), 

обдумать способы ее достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции 

цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог 

использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: 

опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, 

в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной 

творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребенка, активизирует 

его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности 

ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к проявлению 

интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, 

сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые 

таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся 

рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость 

открытия и познания. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной 

инициативной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в дошкольное учреждение и 

вторая половина дня. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и 

оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно 

меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

Возрастные характеристики детской самостоятельной инициативности  

и педагогические действия по поддержке детской инициативы 

У ребёнка наблюдается высокая активность. Данная потребность ребенка является ключевым условием 

для развития самостоятельности во всех сферах его жизни и деятельности. 
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Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы разнообразных 

обследовательских действий, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для поддержки 

самостоятельности в познавательной деятельности. 

Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, 

в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. 

В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, 

активность, желание совместно искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность 

способствует развитию у ребенка умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует 

развитию самостоятельности и уверенности в себе 

В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, 

активность, желание совместно искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность 

способствует развитию у ребенка умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует 

развитию самостоятельности и уверенности в себе 

Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского общения, 

совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской 

направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного 

отношения к вещам и игрушкам 

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

В данной таблице описывается организация взаимодействия педагогов и родителей по 

проектированию и реализации содержания Программы, в части, дополняющей, поддерживающей и тактично 

направляющей воспитательные действия родителей (законных представителей) обучающихся раннего и 

дошкольного возраста и кооперирующей общие усилия на совместную образовательную деятельность по 

созданию условий для реализации Программы. 

 

Цели Задачи 

1 обеспечение психолого-

педагогической поддержки 

семьи и повышение 

компетентности родителей 

(законных представителей) в 

вопросах образования, охраны 

и укрепления здоровья детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов 

1 информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, о 

мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного 

возраста, а также об образовательной программе, 

реализуемой в ДОО 

2 просвещение родителей (законных представителей), 

повышение их правовой, психолого-педагогической 

компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей 

2 обеспечение единства 

подходов к воспитанию и 

обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение 

воспитательного потенциала 

семьи 

3 способствование развитию ответственного и осознанного 

родительства как базовой основы благополучия семьи 

4 построение взаимодействия в форме сотрудничества и 

установления партнерских отношений с родителями 

(законными представителями) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста для решения 

образовательных задач 

5 вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс 

Принципы взаимодействия  

1 

приоритет семьи в 

воспитании, обучении и 

развитии ребенка 

в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное 

право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального 

развития личности ребенка 

2 

открытость для родителей 

(законных представителей) 

должна быть доступна актуальная информация об особенностях 

пребывания ребенка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 

ДОО; между педагогами и родителями (законными 
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представителями) необходим обмен информацией об особенностях 

развития ребенка в ДОО и семье 

3 
взаимное доверие, 

уважение и 

доброжелательность во 

взаимоотношениях 

педагогов и родителей 

(законных представителей) 

при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и 

культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями). 

Важно этично и разумно использовать полученную информацию как 

со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных 

представителей) в интересах детей 

4 

индивидуально-

дифференцированный 

подход к каждой семье 

при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного 

воспитания, потребности родителей (законных представителей) в 

отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, 

проводимым мероприятиям; возможности включения родителей 

(законных представителей) в совместное решение образовательных 

задач 

5 

возрастосообразность 

при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями 

(законными представителями), прежде всего с матерью 

(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей 

Содержание направлений деятельности педагогического коллектива по построению взаимодействия  

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

1 2 3 

получение и анализ данных: 

о семье каждого обучающегося;  

о запросах семьи в отношении 

охраны здоровья и развития 

ребенка;  

об уровне психолого-

педагогической компетентности 

родителей (законных 

представителей);  

планирование работы с семьей с 

учетом результатов проведенного 

анализа;  

согласование воспитательных 

задач 

просвещение родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

особенностей 

психофизиологического и 

психического развития детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей 

определенного возраста;  

ознакомление с актуальной 

информацией о государственной 

политике в области дошкольного 

образования, включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; 

информирование об 

особенностях реализуемой 

образовательной программы; 

условиях пребывания ребенка в 

группе;  

содержании и методах 

образовательной работы с детьми 

консультирование родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

их взаимодействия с ребенком;  

преодоления возникающих 

проблем воспитания и обучения 

детей, в том числе с особыми 

образовательными потребностями 

в условиях семьи;  

особенностей поведения и 

взаимодействия ребенка со 

сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных 

ситуациях;  

о способах воспитания и 

построения продуктивного 

взаимодействия с детьми раннего 

и дошкольного возрастов;  

о способах организации и участия 

в детских деятельностях, 

образовательном процессе и 

другому 

Формы реализации направлений деятельности  

1 2 3 

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

опросы,  

социологические срезы, 

индивидуальные блокноты, 

"почтовый ящик", 

групповые родительские собрания,  

конференции,  

круглые столы,  

семинары-практикумы,  

тренинги и ролевые игры,  
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педагогические беседы с 

родителями (законными 

представителями);  

дни (недели) открытых дверей,  

открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей 

и так далее; 

консультации,  

педагогические гостиные,  

родительские клубы и другое;  

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для 

родителей (законных представителей); 

педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей);  

сайт ГБДОУ и социальные группы в сети Интернет; 

медиарепортажи и интервью;  

фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей 

(законных представителей) и детей.  

досуговые формы - совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое. 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) 

посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с родителями (законными 

представителями). 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и дошкольным 

учреждением является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей 

(законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного 

маршрута для конкретного ребенка, а также согласование совместных действий, которые могут быть 

предприняты со стороны дошкольного учреждения и семьи для разрешения возможных проблем и 

трудностей ребенка в освоении образовательной программы. 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть повышена 

за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, 

физиологов, ГГ-специалистов и других). 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) 

обучающихся предполагает сотрудничество:  

в реализации некоторых образовательных задач;  

в вопросах организации РППС и образовательных мероприятий;  

в поддержке образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей раннего и 

дошкольного возрастов;  

в разработке и реализации образовательных проектов дошкольного учреждения совместно с семьей. 

2.5. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка в части, формируемой участниками образовательных отношений 

2.5.1. Формирование экологического воспитания у дошкольников 

Программа "Юный эколог" ориентирована на детей - по ней можно развивать экологическую 

культуру дошкольников 3-7 лет. В программе представлено семь разделов: 

 Первый раздел -это элементарные сведения о мироздании, неживой природе Земли и ее значении в 

жизни живых существ;  

Следующие два (второй и третий разделы) посвящены раскрытию взаимосвязи растений и животных 

со средой обитания;  

Четвертый раздел прослеживает роль взаимосвязей в процессе онтогенеза - роста и развития 

отдельных видов растений и высших животных;  

В пятом разделе, раскрываются взаимосвязи внутри сообществ, жизнь которых дети могут 

наблюдать.  

В шестом разделе показаны разные формы взаимодействия человека с природой. Особое 

(оздоровительное) значение имеет первый пункт, в котором рассматриваются потребности человека (детей) 

как живых существ и вытекающие отсюда требования к окружающей среде.  

В седьмом разделе даны общие рекомендации к распределению материала по возрастам.  

Экологические знания — не самоцель, а лишь средство формирования отношения к природе, которое 

строится на эмоционально-чувствительной основе, проявляемой ребенком в разных видах деятельности. 
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Формы, методы и средства реализации Программы  

Программа признана вызвать интерес к экологии у детей. С этой целью используются формы и 

методы, которые позволяют детям стать активными участниками учебного процесса (игры, занятия-

исследования, наблюдения и т.д.). 

 Становление первоначальных основ экологической культуры – это накапливание конкретных, 

чувственных представлений о предметах и явлениях природы, окружающих малышей, входящих в круг их 

жизнедеятельности. В младшем возрасте дети должны научиться различать и правильно называть предметы 

и объекты природы, с которыми они постоянно взаимодействуют, должны познать их главные сенсорные 

свойства – форму цвет, величину, степень твердости или мягкости, характер поверхности, а также познать 

видимые составные части предметов и объектов; кроме того, получить первоначальные представления о 

возможной деятельности с ними.  

Дети средней группы сензитивны к разным видам предметной деятельности, и в первую очередь к 

игровой. В этом возрасте идет становление произвольного поведения, интенсивно развиваются разные 

формы мышления, быстро накапливаются представления об окружающем мире. Дети 4—5 лет 

любознательны и активны, готовы к сотрудничеству с воспитателем, хорошо воспринимают его речь, если 

она простая и ясная, опирается на их опыт и знакомые образы. В целом данный возраст можно рассматривать 

как начальную ступень формирования у ребенка осознанного отношения к растениям, животным, предметам, 

самому себе как к части природы. 

 Процесс воспитания экологической культуры включает в себя разные виды совместной деятельности 

детей и взрослого, их частую смену и различные формы совмещения с игрой и творчеством. Воспитатель 

является носителем экологической культуры. Он знакомит детей со способами общения с природой, 

формирует умение наблюдать окружающий мир природы и вещей, устанавливать элементарные связи и 

зависимости, учит испытывать радость от осознанного взаимодействия с живыми существами, которые 

находятся рядом, воспитывает потребность в созидании, творчестве. Особое внимание педагог должен 

обращать на использование игры в разных формах воспитательно-образовательного процесса. Дошкольник 

4-5 лет — это еще маленький ребенок, который хочет много играть. Поэтому воспитатель включает игру в 

занятия, труд, наблюдения, продумывает и организует игровые обучающие ситуации, инсценирование 

литературных произведений с помощью кукол и других игрушек, обыгрывает персонажей сказок. 

 В воспитании экологической культуры большую роль играет сенсорный опыт детей. Поэтому 

воспитатель, используя самые разные ситуации, продолжает его накапливать и расширять - уточняет с 

ребятами форму, цвет, размеры, запах, характер поверхности и другие особенности объектов природы, учит 

по-разному, образно обозначать эти особенности, сравнивать явления, подбирать эпитеты, синонимы.  

В систему работы с детьми средней группы включена разнообразная деятельность с литературными 

произведениями: дети их слушают и инсценируют; разыгрывают сказки, стихотворения, вместе с 

воспитателем упрощенными способами создают иллюстрации к ним. Особое место здесь отводится работе с 

произведениями Е. И. Чарушина. Большой любитель и знаток природы, писатель и художник одновременно, 

он создал много простых и ясных образов, сюжетов. Слушание и обыгрывание его рассказов, сказок, 

рассматривание авторских иллюстраций, а затем собственная изобразительная деятельность детей поможет 

ввести их в мир «отраженной природы», мир искусства.  

Важная роль в предлагаемой методике отводится сказкам. У детей 4—5 лет еще преобладают 

сказочно-игрушечные представления о животных, 8 природе. Не уводя дошкольников от сказки и не снижая 

ее благотворного влияния на личность ребенка, но сопоставляя ее образы с реальными предметами, 

объектами природы, воспитатель помогает детям обрести реалистические представления об окружающем 

мире. 

 Освещены такие методические вопросы, как познание детьми ряда функций человеческого 

организма; значение чистоты, красоты, порядка в окружающей среде для здоровья всех живущих; 

ознакомление с использованием некоторых природных материалов в хозяйственной деятельности человека.  

Последовательная реализация настоящей методики требует от воспитателя вдумчивого и творческого 

отношения к предлагаемому материалу с учетом уровня развития детей, а также природных особенностей 

своей местности.  

2.5.2 Система работы по приобщению к русской культуре и традициям народа 

Парциальная программа развития личностной культуры дошкольников «Приобщение детей к 

истокам русской народной культуры» О.Л. Князева, М.Д. Маханева реализуется на протяжении 4-х лет, 

начиная с группы младшего дошкольного возраста 3-4 лет. 

Занятие по программе проводится 1 раз в месяц продолжительностью 15-20 минут. Но почти каждый 

день в совместной деятельности детей знакомят со сказками (их проигрывание, пояснение и иллюстрации 
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незнакомых слов), песенками, обычаями, предметами русского быта и т.д. Занятие планируется во второй 

половине дня. 

 Формы работы с детьми по ознакомлению с русской народной культурой: 

Беседы;  

Занятия на основе метода интеграции; 

Рассматривание подлинных изделий народного искусства, иллюстраций, альбомов; 

Экскурсии; 

Дидактические игры; 

Экспериментирование с различными художественными материалами;  

Развлечения, фольклорные праздники, посиделки;  

Заучивание считалок, закличек, прибауток, небылиц, потешек, стихов, русских народных песен;  

Использование народных игр, в том числе хороводов.  

В работе используются различные методы и приемы: 

метод обследования, наглядности (рассматривание подлинных изделий, иллюстраций, альбомов, 

видеофильмов и др. наглядных пособий);  

словесный (беседа, использование художественного слова, указания, пояснения);  

практический (самостоятельное выполнение детьми декоративных изделий, использование 

различных инструментов и материалов для изображения); 

эвристический (развитие находчивости и активности);  

частично-поисковый; 

проблемно-мотивационный (стимулирует активность детей за счет включения проблемной ситуации 

в ход занятия). 

 Особое внимание уделяется укреплению связей с родителями. Совместное участие в творческих 

мероприятиях помогает объединить семью и наполнить ее досуг новым содержанием. Родители стали 

активными участниками педагогического процесса: они принимают участие в проектной деятельности, в 

проведение русских народных праздниках, в изготовлении атрибутов для «Русской избы», в украшении 

группы к русским народным праздникам «Пасха», Рождество, Новый год, Масленица, участвуют в играх, 

активно обсуждают вопросы воспитания на родительских собраниях и семинарах.  

В уголках для родителей постоянно помещается материал по народному календарю, по русской 

кухне, по народным праздникам «Пасха», «Рождество», «Новый год», «Масленица» и другие. 

 В детском саду регулярно проводятся народные праздники: Осенние посиделки, Масленица, Зимние 

святки, активными участниками которых являются и взрослые и дети.  

Отличительной особенностью данной программы является организация образовательной 

деятельности с детьми в условиях специально организованной развивающей среды, уголка «Русской избы». 

Связующим персонажем при проведении занятии является образ «Хозяюшки», который принимает на себя 

педагог. 

 В группах создана предметно-развивающая среда:  

«Полочка народного декоративно-прикладного искусства»,  

Составлена картотека: русских народных, хороводных, малоподвижных, подвижных игр.  

Альбомы: «Изразцы», «Дымковская игрушка», «Загадки», «Филимоновская игрушка» и др.  

Раскраски: «Матрёшки», «Урало-сибирская роспись», «Народное творчество» и др. 

Игрушки: богородская, дымковские, матрёшки, куклы-скрутки, сделанные детьми на занятии 

«Крестьянская игрушка».  

Книги со сказками, потешками, загадками и т.д.  

Весь наглядный материал лежит в доступном для детей месте. Дети в любой момент могут подойти 

взять, посмотреть, потрогать, поиграть. 

2.5.3. Формирование представлений о городе (региональный компонент) 

Программа Г.Т Алифановой «Первые шаги» знакомит детей с Санкт-Петербургом, его историей, 

культурой, архитектурой и ориентирована на работу по Петербурговедению с детьми начиная с младшей 

группы.  

Методические разработки содержат в себе конкретные задачи и цели работы на год по каждой 

возрастной группе детского сада, начиная с четвертого года жизни.  

Содержание программы подобрано таким образом, что возможна реализация поставленной задачи 

воспитания маленького петербуржца через разные виды деятельности: наблюдение, использование 

художественной литературы, ознакомление с окружающим, изучение русского искусства, игры, 

изобразительная и художественно-речевая деятельность различной тематики. Определены темы целевых 
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прогулок и экскурсий по петербургской тематике. Разработаны темы для совместной деятельности, 

подобраны игры и материалы для тематических вечеров. Учитывая, что в настоящее время большое 

внимание уделяется взаимодействию дошкольного учреждения с родителями - эта программа ставит 

необходимым условием тесное сотрудничество семьями воспитанников.  

Увязанность программы с обязательной частью основной общеобразовательной программы: Эта 

программа помогает формировать у ребенка первичные представления о себе, семье, обществе (ближайшем 

социуме), государстве (стране), мире и природе. Возраст детей: программа «Первые шаги» реализуется в 

группах с детьми от 3 до 7 лет. Занятие по программе проводится 1 раз в неделю продолжительностью 15-20  

минут, в зависимости от возраста детей. Занятие планируется во второй половине дня. 

Представления о Санкт-Петербурге является содержательной основой для осуществления 

разнообразной детской деятельности. Поэтому содержание технологии может успешно интегрироваться 

практически со всеми образовательными областями и состоять в следующем:  

- участие детей в целевых прогулках, экскурсиях по городу обеспечивает необходимую двигательную 

активность и способствует сохранению и укреплению здоровья дошкольников; 

 - обсуждение с детьми правил безопасного поведения в городе («Как правильно переходить дорогу», 

«Что можно, чего нельзя делать на улице города» и др.); 

 - участие в совместном с воспитателем труде на участке детского сада (посильная уборка участка 

после листопада, подкормка птиц, живущих в городе);  

- развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения произведений художественной 

литературы о Санкт-Петербурге, накопление опыта участия в разговорах, беседах о событиях, происходящих 

в родном городе, о достопримечательностях родного города, участие в придумывании сказок и историй о 

достопримечательностях Санкт-Петербурга; 

 - рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих отношение людей к Санкт-

Петербургу (высаживание деревьев и цветов в городе, возложение цветов к мемориалам воинов, украшение 

города к праздникам и пр.);  

- участие в проектной деятельности, продуктом которой являются журналы или газеты о Санкт-

Петербурге, создание карт города, составление маршрутов экскурсий и прогулок по городу; 

коллекционирование картинок, открыток, символов, значков; 

 - обсуждение и составление рассказов о профессиях родителей-горожан;  

- участие с родителями и воспитателями в социально-значимых событиях, происходящих в городе 

(чествование ветеранов, социальные акции и пр.). 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства группы, участка, материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей в соответствии с особенностями возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая среда построена на следующих принципах: 

насыщенность; 

трансформируемость; 

полифункциональность; 

 вариативной; 

доступность;  

безопасной. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими 

материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных 

играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. 
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Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и 

достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-пространственной 

среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей 

детей; 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные составляющие 

предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные материалы, пригодные в 

разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свободный 

выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее элементов 

требованиям по надежности и безопасности 

3.2 Материально-техническое обеспечение программы 

 

Задачи работы  Вид помещений  Оснащение  

Познавательно-исследовательская деятельность  

Сенсорное развитие  Игровая комната 

группы  

Объекты для исследования в действии (мозаика, 

палочки Кюизенера, наборы кубиков и др.)   

Дидактические игры на развитие психических 

функций - мышления, внимания, памяти, 

воображения  

Познавательно-исследовательская 

деятельность  

Игровая комната 

группы  

Объекты для исследования в действии (наборы 

для опытов с водой, воздухом, песком)   

Образно-символический материал (наборы 

картинок)   

Материалы, учитывающие интересы мальчиков и 

девочек.   

Картотеки опытов с различными материалами.  

Формирование элементарных 

математических представлений  

Игровая комната 

группы  

Объекты для исследования в действии (палочки 

Кюизенера, блоки Дьенеша и др.)   

Образно-символический  материал 

(головоломки, лабиринты)   

Нормативно-знаковый  материал 

(календарь, карточки, кубики с цифрами и т.д.)   

Развивающие игры с математическим 

содержанием. Домино.  

Формирование целостной картины 

мира, расширение  

кругозора детей  

Игровая комната 

группы  

Образно-символический материал   

Настольно-печатные игры   

Электронные  материалы  (презентации  для 

распечатки)   

Справочная литература (энциклопедии)  

Коммуникативная деятельность  
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Развитие  всех компонентов 

устной речи детей  

Игровая комната 

группы  

Нормативно-знаковый материал   

Игры на развитие мелкой моторики   

Развивающие игры («Найди по описанию», «Что 

сначала, что потом», шнуровки, вкладыши и др.)  

Художественная литература для чтения детям и 

чтения самими детьми   

Картины, иллюстративный материал, плакаты 

для рассматривания Игры-забавы  

Игровая деятельность  

Развитие игровой деятельности 

детей  

Игровая комната 

группы   

  

Игрушки-персонажи и ролевые атрибуты   

Игрушки-предметы оперирования   

Маркеры игрового пространства (детская, 

кукольная мебель, предметы быта)   

Полифункциональные материалы   

Игры  

Строительный материал   

Конструкторы. Детали конструктора, материалы, 

учитывающие интересы мальчиков и девочек  

 

3.3. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы 

Примерный перечень художественной литературы 

Малые формы фольклора. «Барашеньки.. «Гуси, вы гуси.. «Дождикдождик, веселей», «Дон! Дон! 

Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишкатрусишка.. «Идет лисичка по мосту. «Иди весна, иди, красна.. 

«Кот на печку пошел.. е», «Наш козел. «Ножки, ножки, где вы были?..», «Раз, два, три, четыре, пять — вышел 

зайчик погулять», «Сегодня день целый.. .», «Сидит, сидит зайка.. .», «Солнышко-ведрышко.. о», «Стучит, 

бренчит», «Тень-тень, потетень». 

Русские народные сказки. «Гуси-лебеди» (обраб. М.А. Булатова); «Жихарка» (обраб. И. 

Карнауховой); «Заяц-хваста» (обраб. АН. Толстого); «Зимовье» (обраб. И. Соколова-Микитова); «Коза-

дереза» (обраб. М А. Булатова); «Петушок и бобовое зернышко» (обраб. О. Капицы); «Лиса-лапотница» 

(обраб. В. Даля); «Лисичка-сестричка и волк (обраб. М.А. Булатова); «Смоляной бычок» (обраб. МА. 

Булатова); «Снегурочка» (обраб. МА. Булатова). Фольклор народов мира. 

Песенки. «Утята», франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с нем. Л. Яхина; «Песня 

моряка» норвежск. нар. песенка (обраб. Ю. Вронского); «Барабек», англ. (обраб. К. Чуковского); «Шалтай-

Болтай», англ. (обраб. С. Маршака). 

Сказки. «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. А. Введенского, под ред. С. 

Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка (обраб. А. Красновой и В. Важдаева); «Колосок», укр. 

нар. сказка (обраб. С. Могилевской); «Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; «Три 

поросенка», пер. с англ. С. Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким ЯЛ. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала», «Теплый дождик» (по выбору); 

Бальмонт КД. «Росинка»; Барто А.Л. «Уехали», «Я знаю, что надо придумать» (по выбору); Берестов В.Д. 

«Искалочка»; Благинина Е.А. «Дождик, дождик.. .», «Посидим в тишине» (по выбору); Брюсов ВЛ. 

«Колыбельная»; Бунин И.А. «Листопад» (отрывок); Гамазкова И. «Колыбельная для бабушки»; Гернет Н. и 

Хармс Д. «Очень-очень вкусный пирог»; Есенин СА. «Поет зима — аукает.. .»; Заходер БВ. «Волчок», 

«Кискино горе» (по выбору); Кушак Ю.Н. «Сорок сорок»; Лукашина М. «Розовые очки», Маршак СЛ. 

«Багаж», «Про все на свете», «Вот какой рассеянный», «Мяч», «Усатый-полосатый», «Пограничники» (1-2 

по выбору); Матвеева Н. «Она умеет превращаться»; Маяковский ВВ. «Что такое хорошо и что такое 

плохо?»; Михалков СВ. «А что у Вас?», «Рисунок», «Дядя Степа — милиционер» (1-2 по выбору); Мориц 

Ю.П. «Песенка про сказку», «Дом гнома, гном — дома!», «Огромный собачий секрет» (1-2 по выбору); 

Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера»; Орлова А. «Невероятно длинная история про таксу»; Пушкин АС. 

«Месяц, месяц.. .» (из «Сказки о мертвой царевне.. «У лукоморья.. (из вступления к поэме «Руслан и 

Людмила»), «Уж небо осенью дышало. (из романа «Евгений Онегин) (по выбору); Сапгир Г В. «Садовник»; 
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Серова Е. «Похвалили»; Сеф РС. «На свете все на все похоже…», «Чудо» (по выбору); Токмакова И.П. 

«Ивы», «Сосны», «Плим», «Где спит рыбка?» (по выбору); Толстой АК. «Колокольчики мои»; Усачев А. 

«Выбрал папа ёлочку»; Успенский ЭН. «Разгром»; Фет ХА. «Мама! Глянь-ка из окошка.. е»; Хармс Д.И. 

«Очень страшная история», «Игра» (по выбору); Черный С. «Приставалка»; Чуковский КИ. «Путаница», 

«Закаляка», «Радость», «Тараканище» (по выбору). 

Проза. Абрамцева НК. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» (по выбору); Берестов В.Д. «Как найти 

дорожку»; Бианки ВВ. «Подкидыш», «Лис и мышонок», «Первая охота», «Лесной колобок колючий бок» (1-

2 рассказа по выбору); Вересаев ВВ. «Братишка»; Воронин СА. «Воинственный Жако»; Воронкова ЛО. «Как 

Аленка разбила зеркало» (из книги «Солнечный денек»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Драгунский В.Ю. 

«Он живой и светится.. а», «Тайное становится явным» (по выбору); Зощенко М.М. «Показательный 

ребёнок», «Глупая история» (по выбору); Коваль Ю.И. «Дед, баба и Алеша»; Козлов СГ. «Необыкновенная 

весна», «Такое дерево» (по выбору); Носов Н.Н. «Заплатка», «Затейники»; Пришвин М.М. «Ребята и утята», 

«Журка» (по выбору); Сахарнов СВ. «Кто прячется лучше всех?»; Сладков Н.И. «Неслух»; Сутеев ВГ. 

«Мышонок и карандаш»; Тайц Я.М. «По пояс», «Все здесь» (по выбору); Толстой Л.Н. «Собака шла по 

дощечке.. .», «Хотела галка пить.. .», «Правда всего дороже», «Какая бывает роса на траве», «Отец приказал 

сыновьям. (1-2 по выбору); Ушинский КД. «Ласточка»; Цыферов Г.М. «В медвежачий час»; Чарушин ЕИ. 

«Тюпа, Томка и сорока» (1-2 рассказа по выбору). 

Литературные сказки. Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Д.Н, «Сказка про Комара 

Комаровича — Длинный Нос и про Мохнатого Мишу — Короткий Хвост»; Москвина М.Л. «Что случилось 

с крокодилом»; Сеф РС. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; Чуковский К.И. «Телефон», 

«Тараканище», «Федорино горе», «Айболит и воробей» (1-2 рассказа по выбору). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер. с чеш. Е. Солоновича; 

Квитко Л.М. «Бабушкины руки» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. «Наперегонки», пер. с латыш. Л. 

Мезинова; Тувим Ю. «Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана Трулялинского», пересказ с польск. 

Б. Заходера; «Овощи», пер. с польск. С. Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы из книги по выбору), пер. с 

венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу к маме» (пер. М. Бородицкой) (по выбору); Ивамура 

К. «14 лесных мышей» (пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. «Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс); Керр Д. «Мяули. 

Истории из жизни удивительной кошки» (пер. М. Аромштам); Лангройтер Ю. «А дома лучше!» (пер. В. 

Фербикова); Мугур Ф. «Рилэ-Иепурилэ и Жучок с золотыми крылышками» (пер. с румынск. Д. 

Шполянской); Пенн О. «Поцелуй в ладошке» (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. «Собака, которая не умела 

лаять» (из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт Э. «Мафин и его 

веселые друзья» (1-2 главы из книги по выбору), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько; Юхансон Г. «Мулле 

Мек и Буффа» (пер. Л. Затолокиной). 

Примерный перечень музыкальных произведений 

Слушание. «Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. Васильева-Буглая, сл. А. 

Плещеева; «Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для детей» Г. Свиридова); «Вальс снежных хлопьев» из 

балета «Щелкунчик», муз. П. Чайковского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Как у наших у 

ворот», рус. нар. мелодия; «Мама», муз. П. Чайковского, «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. 

Прокофьева. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Путаница» — песня-шутка; муз. 

Е. Тиличеевой, сл. К. Чуковского, «Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; «Паучок» и 

«Кисонька-мурысонька», рус. нар. песни; заклички: «Ой, кулики! Весна поет!» и «Жаворонушки, 

прилетите!». 

Песни. «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; «Зима 

прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Подарок маме», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; 

«Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; «Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения. «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под «Марш», муз. И. Беркович; 

«Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы под муз. А. Майкапара «В 

садике»; ходит медведь под муз. «Этюд» К. Черни; «Полька», муз. М. Глинки; «Всадники», муз. В. Витлина; 

потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; «Петух», муз. Т. Ломовой; «Кукла», муз. М. Старокадомского; 

«Упражнения с цветами» под муз. «Вальса» А. Жилина. 
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Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листочков», муз. А. 

Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д. Кабалевского и С. Левидова; «Считалка», 

«Катилось яблоко», муз. В. Агафонникова. 

Хороводы и пляски. «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; «Танец с ложками» 

под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору музыкального руководителя. 

Характерные танцы. «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Танец зайчат» под «Польку» И. 

Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» под «Галоп» И. Дунаевского. 

Музыкальные игры. «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. Флотова; «Медведь и 

заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Найди себе пару», муз. Т. Ломовой; «Займи 

домик», муз. М. Магиденко. 

Игры с пением. «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; «Гуси, лебеди и 

волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы на луг ходили», муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской. 

Песенное творчество. «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Наша песенка простая», муз. 

А. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. Народные. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Лошадка», муз. Н. Потоловского; «Зайчики», «Наседка 

и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; 

«Кукла», муз. М. Старокадомского; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Качели». Развитие ритмического слуха. 

«Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как идет?», «Веселые дудочки»; «Сыграй, как я». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко—тихо», «Узнай свой инструмент»; «Угадай, 

на чем играю». Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по 

картинке», «Музыкальный магазин». 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Гармошка», «Небо синее», «Андрей-воробей», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», рус. нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин «Яблоки и листья»; В.М. Васнецов «Снегурочка»; 

В.А. Тропинин «Девочка с куклой»; А.И. Бортников «Весна пришла»; АН. Комаров «Наводнение»; И.И. 

Левитан «Сирень»; И.И. Машков «Рябинка», «Малинка». 

Иллюстрации к книгам: ВВ. Лебедев к книге СЛ. Маршака «Усатый полосатый» 

Примерный перечень анимационных произведений. 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного просмотра, бесед и 

обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе в качестве иллюстраций природных, 

социальных и психологических явлений, норм и правил конструктивного взаимодействия, проявлений 

сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребёнка, формирования у него эмпатии 

и ценностного отношения к окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного просмотра и не 

могут быть включены в образовательный процесс ДОО. Время просмотра ребёнком цифрового и медиа 

контента должно регулироваться родителями (законными представителями) и соответствовать его 

возрастным возможностям. Некоторые анимационные произведения требуют особого внимания к 

эмоциональному состоянию ребёнка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым 

переживаний ребёнка. Ряд фильмов содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев поведения 

на протяжении длительного экранного времени, что требует предварительного и последующего обсуждения 

с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных фильмов, должен 

осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей от информации, причиняющей 

вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации. 

Для детей дошкольного возраста (с пяти лет). 

Анимационный сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, А. Жидков, О. Мусин, А. 

Бахурин и другие, 2015. 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж. В. Дегтярев, 1967. 

Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей 

вред их здоровью и развитию» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2011, № 1, ст. 48; 2021, 

№ 27, ст. 5092). 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер И. Ковалевская, 

1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер О. Чуркин, 1981. 
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Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И. Ковалевская, 1970. 

Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Бордзиловский, 1974. 

Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. 

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев. 

Фильм «Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер Л. Атаманов. 

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. 

Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 — 1987. 

Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-Блоцкой, 1965. 

Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 1964. 

Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981. 

Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1965. 

Фильм «Последний лепесток», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1977. 

Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Попов, В. Пекарь, 

1969, 1970. 

Фильм «Умка на ёлке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 2019. 

Фильм «Сладкая сказка», студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 1970. 

Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 

1969-1983. 

Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер ИУ фимцев, 1976-91. 

Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1969 — 1972. 

Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Амальрик, В. Полковников, 1948. 

Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979. 

Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев, 1972. 

3.4. Режим и распорядок дня в группе среднего возраста 

Режим дня в группе детей 4–5 лет рассчитан на 12-часовое пребывание детей в ДОО и установлен 

с учетом требований ФГОС ДО, ФОП ДО, СанПиН 1.2.3685-21, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и СП 2.4.3648-20, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений, режима 

функционирования ДОО. 

Режим дня учитывает сезонные изменения и предусматривает рациональное чередование отрезков 

сна и бодрствования в соответствии с физиологическими особенностями воспитанников, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. В теплый 

период года режим предусматривает увеличенную ежедневную длительность пребывания детей на свежем 

воздухе. В холодный период при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращается. 

Оздоровительные процедуры (закаливание) проводятся при наличии письменных согласий 

родителей (законных представителей) воспитанников. 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных особенностей 

и состояния здоровья; при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том 

числе, во время письма, рисования и использования электронных средств обучения; физкультурные, 

физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, туристские походы, 

спортивные соревнования организуются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей. Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а 

также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

  

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ РЕБЕНКА В ГРУППЕ 

(12 часов, холодный период года) 

 

Режимные моменты Время 

Прием и осмотр детей, игры, дежурство, утренняя гимнастика, совместная 

деятельность воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность 
7.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 
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Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 –  8.40 

Гигиенические процедуры после завтрака 8.40 – 8.50 

Утренний круг 8.50 – 9.00 

Образовательная деятельность: 2 отрезка по 20 минут с перерывом не менее 10 минут: 

1 занятие 

2 занятие 

 

 

9.00 - 9.20 

9.30 - 9.50 

Подготовка ко второму завтраку. Завтрак  
9.50 - 10.10 

 

Подготовка к прогулке 10.10 - 10.30 

Прогулка (подвижные игры, наблюдения, труд, совместная деятельность воспитателя 

с детьми, самостоятельная деятельность детей) 

10.30 - 11.50 

 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду 

 
11.50 -12.10 

Обед 12.10-12.30 

Подготовка к дневному сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительная гимнастика, воздушные, водные процедуры 
15.00-15.10 

 

Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.30 

Игры, совместная деятельность воспитателя с детьми, труд, самостоятельная 

деятельность детей, досуг 

15.30 - 16.40 

 

Утренний круг 16.40 – 16.50 

Подготовка к прогулке 16.50 – 17.00 

Прогулка  (игры, трудовые поручения, наблюдения) 17.00 -19.00 

  

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ РЕБЕНКА В ГРУППЕ 

(12 часов, холодный период года, при плохой погоде) 

Режимные моменты Время 

Прием и осмотр детей, игры, дежурство, утренняя гимнастика, совместная 

деятельность воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность 
7.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 –  8.40 

Гигиенические процедуры после завтрака 8.40 – 8.50 

Утренний круг 8.50 – 9.00 

Образовательная деятельность: 2 отрезка по 20 минут с перерывом не менее 10 минут: 

1занятие 

2 занятие 

 

 

9.00 - 9.20 

9.30 - 9.50 

Подготовка ко второму завтраку. Завтрак  
9.50 - 10.10 

 

Самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа воспитателя с детьми, 

чтение художественной литературы, трудовые поручения. Развивающие игры, 

сюжетно-ролевые игры, театрализованные игры 

10.10 - 12.10 

Подготовка к обеду. Обед 12.10-12.30 

Подготовка к дневному сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительная гимнастика, воздушные, водные процедуры 
15.00-15.10 

 

Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.30 
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Игры, совместная деятельность воспитателя с детьми, труд, самостоятельная 

деятельность детей, досуг 

15.30 - 16.40 

 

Вечерний круг 16.40 – 16.50 

Подготовка к прогулке 16.50 – 17.00 

Прогулка  (игры, трудовые поручения, наблюдения) 17.00 -19.00 

  

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ РЕБЕНКА В ГРУППЕ 

(12 часов, теплый период) 

Режимные моменты Время 

Прием и осмотр детей, игры, дежурство, утренняя гимнастика, совместная 

деятельность воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность 
7.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 –  8.40 

Гигиенические процедуры после завтрака 8.40 – 8.50 

Утренний круг 8.50 – 9.00 

Образовательная деятельность: 2 отрезка по 20 минут с перерывом не менее 10 минут: 

1занятие 

2 занятие 

 

 

9.00 - 9.20 

9.30 - 9.50 

Самостоятельная деятельность по интересам 9.50 – 10.10 

Подготовка ко второму завтраку. Завтрак  
10.10 - 10.30 

 

Подготовка к прогулке 10.30 - 10.40 

Прогулка (подвижные игры, наблюдения, труд, совместная деятельность воспитателя 

с детьми, самостоятельная деятельность детей) 

10.40 - 11.50 

 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду 

 
11.50 -12.10 

Обед 12.10-12.30 

Подготовка к дневному сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительная гимнастика, воздушные, водные процедуры 
15.00-15.10 

 

Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.30 

Игры, совместная деятельность воспитателя с детьми, труд, самостоятельная 

деятельность детей, досуг 

15.30 - 16.40 

 

Подготовка к прогулке 16.40 – 16.50 

Вечерний круг 16.50 – 17.00 

Прогулка  (игры, трудовые поручения, наблюдения) 17.00 -19.00 

 

ЩАДЯЩИЙ РЕЖИМ ДНЯ 

для детей после перенесенных острых заболеваний 

Вид деятельности в режиме 

дня 

Ограничения 

Приход в детский сад По возможности до 8.30 

Утренняя гимнастика Снижение/исключение нагрузки по бегу и прыжкам 

Гигиенические, закаливающие и 

общеукрепляющие процедуры: 

Умывание; 

Полоскание полости рта после 

еды; 

Умывание теплой водой, тщательное вытирание рук и 

лица 

Полоскание рта теплой водой, налитой перед 

полосканием 

Снимается пижама, надевается сухая футболка/майка 
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Воздушные ванны с бодрящей 

гимнастикой 

Питание: Завтрак, 2 завтрак, 

обед, полдник 

Первыми сажают за стол, докармливают. 

Сбор и выход на прогулку 

(утреннюю, вечернюю) 

Одевание в последнюю очередь, выход на прогулку 

последними  

Прогулка Умеренная двигательная деятельность 

Возвращение с прогулки Возвращение первыми (под присмотром взрослого!) 

Влажная одежда меняется на сухую. 

Физкультурное занятие Снижение/исключение нагрузки по бегу и прыжкам 

Занятие, требующая 

статического или интеллектуального 

напряжения 

Вовлечение в активную интеллектуальную 

деятельность в первой половине образовательной 

деятельности 

Дневной сон Укладывание первыми, подъем по мере просыпания 

(не раньше 15.00) 

Совместная деятельность 

педагога с детьми 

Учет настроения ребенка, его желания 

Самостоятельная деятельность Выбор места для игровой деятельности, удаленной от 

окон и дверей 

Уход домой По возможности до 18.00 

 

РЕЖИМ ДНЯ НА ВРЕМЯ КАРАНТИНА 

Действует на период наложения карантина, устанавливается по рекомендации медицинской 

организации, обслуживающей ГБДОУ (СПб ГБУЗ «Городская поликлиника №73»)  

Рекомендации: 

Усилить утренний фильтр детей при приеме в группу;  

Действовать согласно Порядка действий при карантине;  

Все образовательные мероприятия, запланированные к проведению в музыкальном зале или 

физкультурном зале, проводятся в последнюю очередь или в групповом помещении;  

Для организации образовательных мероприятий в группе используются только те пособия и игрушки, 

которые можно обрабатывать обеззараживающими растворами;  

 Увеличивается количество культурно-гигиенических мероприятий (мытье рук, личная гигиена) и 

увеличение продолжительности прогулок за счет отмены части занятий (при благоприятных погодных 

условиях); 

Получение питания на пищеблоке в последнюю очередь или за 1 час до всех, по согласованию, при 

условии санитарной обработки; 

Выход на прогулку осуществляется, не пересекаясь с другими группами на лестницах и в коридорах; 

На участке гулять отдельно от других групп. 

  

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ РЕЖИМ 

(для вновь поступающих детей) 

Режимные моменты Рекомендации 

 

Прием, знакомство с ребенком, 

родителями 

Познакомить с детьми, показать все помещения группы, объяснить их 

назначение. Рассказать о жизни группы. 

Утренняя гимнастика Предложить понаблюдать, при желании поучаствовать. 

Подготовка к завтраку, завтрак Показать полотенце, понаблюдать, как моет руки, положительно 

оценить. Показать место за столом. Напомнить всем правила приема 

пищи и пользования столовыми принадлежностями. Не принуждать к 

еде. 

Полоскание рта водой после 

еды 

Понаблюдать за детьми. При желании – попробовать самому. 

Организованная 

образовательная деятельность 

(по подгруппам) 

Объяснить, чем будут заниматься. Предложить понаблюдать, при 

желании – поучаствовать. Положительно оценить.  
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Подготовка к прогулке Напомнить всем последовательность одевания. При необходимости – 

оказать помощь.  

Прогулка Познакомить с участком группы, соседями, правилами поведения на 

прогулке. Привлечь к играм. 

Возвращение с прогулки. 

Гигиенические процедуры. 

Помочь раздеться. Напомнить всем последовательность умывания. 

Обед Напомнить всем правила приема пищи и пользования столовыми 

приборами. Не принуждать к еде. 

Дневной сон Показать кровать. Понаблюдать, как дети раздеваются, уложить в числе 

последних. Наблюдение за сном. 

Закаливающие мероприятия 

после сна. Бодрящая 

гимнастика 

Предложить понаблюдать, при желании – принять участие. 

Полдник Напомнить всем правила приема пищи и пользования столовыми 

приборами. Не принуждать к еде. 

Чтение художественной 

литературы 

Предложить присоединиться к детям. При отказе – выбрать себе другой 

вид деятельности. Не принуждать. 

Самостоятельная деятельность Помочь в выборе деятельности. Оказать помощь 

Организованная 

образовательная деятельность 

(по подгруппам) 

Объяснить, чем будут заниматься. Предложить понаблюдать, при 

желании – поучаствовать. Положительно оценить. 

Подготовка к прогулке Одевать последним, раздевать первым. 

Прогулка Следить за соблюдением правил поведения на прогулке. Привлечь к 

играм 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, 

индивидуальная работа 

Помочь в выборе деятельности. Оказать помощь. 

Уход домой                 Положительная оценка пребывания в детском саду. Пожелание встречи. 

 

3.5. Модель образовательного процесса 
Образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и 

возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

При организации образовательного процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая 

перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму». Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом 

интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У 

дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития 

основных навыков, понятийного мышления. 

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей должна быть 

посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода – интегрировать образовательную деятельность 

и избежать неоправданного дробления детской деятельности по образовательным областям. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, 

органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. Тематический принцип 

построения образовательного процесса позволяет органично вводить региональные и культурные 

компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения. 

Одной теме следует уделять не менее одной недели. Тема должна быть отражена в подборе 

материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) развития. 
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Модель образовательного процесса на год 

        Неделя 

Месяц 
1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 5-я неделя 

Сентябрь ТН1 «Наш детский сад» 
ТН «По дороге в детский сад. 

Что мы видели на улице» 

ТН «Наши взрослые 

помощники в детском саду» 
ТН «Экскурсия на кухню» 

ТН «Экскурсия в 

прачечную» 

Октябрь ТН «Что такое осень» ТН «Дары осени» ТН «Осенние витамины» ТН «Что бывает осенью» – 

Ноябрь 
ТН «День и ночь – сутки 

прочь» 

ТН «Домашние животные и их 

детеныши» 

ТН «Дикие животные 

средней полосы России 

(местности, где проживает 

ребенок) и их детеныши» 

ТН «Какие еще бывают 

животные. Зоопарк» 

ТН «Что бывает 

зимой» 

Декабрь ТН «Как зимуют звери» 

ТН «Кто и как к зиме 

приготовился» (изготовление 

кормушек) 

ТН «Как зимуют растения на 

улице и в комнате» 

ТН «Скоро праздник – 

Новый год!» 
– 

Январь – ТН «Зимние игры и забавы» ТН «Какая бывает посуда» 
ТН «Разные материалы (дерево, металл). Что из 

них делают» 

Февраль 
ТН «Разные материалы 

(стекло, ткани)» 

ТН «Транспорт. Кто работает на 

транспорте» 
ТН «Наша армия» 

ТН «Нам на улице не 

страшно» 
– 

Март ТОП2 «Наши мамы» ТН «Врачи – наши помощники» ТН «Моя семья» ТН «Мы любим спорт» 
ТН «Опасные 

предметы» 

Апрель 
ТН «К нам весна шагает 

быстрыми шагами» 
ТН «Наши пернатые друзья» 

ТОП «Цветы весны. 

Первоцветы» 

ТОП «Вся природа проснулась после зимнего 

сна» 

Май 
ТН «Город и село. 

Жизнь и труд людей» 
ТН «Мой родной город (село)» ТН «Наша Родина – Россия» ТН «Скоро лето» 

ТН «Собираемся в 

путешествие» 

Июнь 

День защиты детей. ТОП 

«Я ребенок! И я имею 

право!» 

Тематический образовательный проект «Наши любимые 

сказки» 

Тематический образовательный проект 

«Летние игры и забавы» 

Июль 
Тематический образовательный проект «Наши любимые игрушки» 

«Дымковские игрушки» «Лепим игрушки из глины» «Русская игрушка – матрешка» 

Август ТОП «Любимые книги» ТОП «Школа здоровья» – 

 

1 ТН – тематическая неделя. 

2 ТОП – тематический образовательный проект. 
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3.6. Планирование образовательной деятельности 

Формы организации образовательной деятельности: индивидуальные, подгрупповые, фронтальные 

(групповые). Максимально допустимый объём образовательной нагрузки у детей среднего возраста 

соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» и составляет до 20 минут. 

 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность в неделю 

Группа 

раннего 

возраста 

1,5-2 года 

Группа 

раннего 

возраста 

2-3 года 

Младшая 

группа 

3-4 года 

Средняя 

группа 

4-5 лет 

Старшая 

группа 

5-6 лет 

Подготовительна

я группа 

6-7 лет 

Физическая 

культура 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 

ФЭМП 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
2 раза в неделю 

Речевое развитие 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 

Рисование 
1 раз в 

неделю 

1 раз 

неделю 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 

Лепка 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 2  

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 недели 

Аппликация - - 
1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 
1 раз в  2 недели 

Конструирование - 
1 раз в 2  

недели 

1 раз в 2  

недели 

1 раз в 2  

недели 

1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 

Музыкальная 

деятельность 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

ИТОГО в неделю: 

10 

занятий в 

неделю 

10 

занятий в 

неделю 

10 

занятий в 

неделю 

10 

занятий в 

неделю 

12 

занятий в 

неделю 

13 занятий в 

неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 
ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 
ежедневно 

Дежурство - - 
ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 
ежедневно 

Прогулки 

 

ежедневн

о 

 

ежедневн

о 

 

ежедневн

о 

 

ежедневн

о 

 

ежедневн

о 

 

ежедневно 

Игровая 

деятельность 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 
ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
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Игра 
ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 
ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

ежедневн

о 

 

ежедневн

о 

 

ежедневн

о 

 

ежедневн

о 

 

ежедневн

о 

ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей 

в центрах (уголках) 

развития 

 

ежедневн

о 

 

ежедневн

о 

 

ежедневн

о 

 

ежедневн

о 

 

ежедневн

о 

ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 
ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 
ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 
ежедневно 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

ежедневн

о в разных 

режимных 

моментах 

ежедневн

о в разных 

режимных 

моментах 

ежедневн

о в разных 

режимных 

моментах 

ежедневн

о в разных 

режимных 

моментах 

ежедневн

о в разных 

режимных 

моментах 

ежедневно в 

разных режимных 

моментах 

Формирование 

экологического 

воспитания 

- - 

1 раз в 

неделю во 

вторую 

половину 

дня 

1 раз в 

неделю во 

вторую 

половину 

дня 

1 раз в 

неделю во 

вторую 

половину 

дня 

1 раз в неделю во 

вторую половину 

дня 

Система работы 

по приобщению к 

русской культуре 

и традициям 

народа 

- - 

1 раз в 

месяц во 

вторую 

половину 

дня 

1 раз в 

месяц во 

вторую 

половину 

дня 

1 раз в 

месяц во 

вторую 

половину 

дня 

1 раз в месяц во 

вторую половину 

дня 

Формирование 

представлений о 

городе 

- - 

1 раз в 

неделю во 

вторую 

половину 

дня 

1 раз в 

неделю во 

вторую 

половину 

дня 

1 раз в 

неделю во 

вторую 

половину 

дня 

1 раз в неделю во 

вторую половину 

дня 
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3.7. Календарный план воспитательной работы детского сада  

План является единым для дошкольного образовательного учреждения. 

- обязательное мероприятие 

 

Дата Воспитательное событие Формы организации образовательного процесса в разных возрастных группах 

Группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая/подготовительная 

группы 

1 сентября День знаний – – Беседа Познавательный досуг 

«Конкурс эрудитов» 

27 сентября Международный  

день туризма 

Поход-экскурсия по участку детского сада  Поход с участием родителей 

«По родному краю с рюкзаком 

шагаю» 

27 сентября День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

Беседа «Наши помощники – воспитатели» Беседа «Поговорим о 

профессиях:  

воспитатель» 

Рассказ-беседа 

«Профессиональные 

праздники: День воспитателя» 

1 октября Международный  

день музыки 

Музыкальный досуг с участием родителей и старших членов семей «Споемте, друзья» с презентацией 

песни каждой группы и любимых песен семьи  

5 октября День учителя – – Беседа Сюжетно-дидактическая игра 

«В школе» 

15 октября День отца в России Продуктивная деятельность «открытка для папы» 

28 октября Международный день 

бабушек и дедушек 

Продуктивная деятельность «открытка для любимых бабушки или дедушки» 

30 октября Осенины Утренники 

3 ноября День рождения  

Самуила  

Маршака 

Чтение книг, 

рассматривание 

иллюстраций 

Выставка в книжном уголке 

Литературный досуг «Любимые стихи Маршака» 
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Дата Воспитательное событие Формы организации образовательного процесса в разных возрастных группах 

Группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая/подготовительная 

группы 

– – – Выставка детских рисунков 

по сюжетам стихов С. 

Маршака 

4 ноября День народного единства - Беседа-рассказ с элементами презентации 

10 ноября День сотрудника  

органов внутренних дел 

(бывш. День милиции) 

Чтение С. Михалков «Дядя Степа – 

милиционер» 

Сюжетно-дидактическая игра, чтение  

26 ноября День матери в России Фотовыставка «Наши мамы» 

Продуктивная деятельность «Подарок маме» 

30 ноября День Государственного герба 

Российской Федерации 

– – Тематический образовательный проект  

«Что может герб нам рассказать?» 

Совместная продуктивная деятельность взрослых и детей на тему «Герб моей семьи» 

3 декабря День неизвестного солдата Совместно с семьями детей: проведение акции возложения цветов к памятнику героям Великой 

Отечественной войны 

3 декабря Международный день 

инвалидов 

– – Сюжетно-дидактические игры с моделированием среды (в 

помещении, в инфраструктуре города), доступной для 

инвалидов 

5 декабря День добровольца  

(волонтера) в России 

– – Рассказ-беседа с 

элементами презентации 

«Кто такие волонтеры?» 

Акция «Поможем детям 

младшей группы»  

(подготовка спектаклей, 

выполнение поделок в 

подарок малышам, 

проведение занятий  

для малышей 

9 декабря День Героев Отечества – – Беседа-рассказ с элементами презентации 
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Дата Воспитательное событие Формы организации образовательного процесса в разных возрастных группах 

Группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая/подготовительная 

группы 

12 декабря День Конституции  

Российской Федерации 

– – Беседа-рассказ с элементами презентации 

Законотворческие практики: устанавливаем  

правила поведения в группе, фиксируем их  

с помощью условных обозначений 

30 декабря День заворачивания подарков Продуктивная деятельность по подготовке новогодних подарков родным и близким,  

друзьям 

Последняя 

неделя 

декабря 

Любимый праздник Новый 

год 

Новогодние утренники 

 Неделя зимних игр и забав Подвижные игры, эстафеты, создание построек из снега. Конкурс снежных скульптур с привлечением 

родителей. Строительство снежного городка 

11 января Международный день  

«спасибо» 

День вежливости 

Изготовление открыток-сюрпризов «Спасибо тебе!» 

27 января День полного освобождения  

Ленинграда от фашистской 

блокады 

– – – Беседа-рассказ с элементами 

презентации 

8 февраля День Российской науки – – Беседа-рассказ с 

элементами презентации 

Викторина 

Познавательный досуг 

«Экспериментариум» 

21 февраля Международный день родного 

языка 

– Конкурс чтецов «Читаем стихи на родном языке» 

19 февраля День кита, или Всемирный 

день защиты морских 

млекопитающих 

Чтение художественной и познавательной литературы, выставка детских 

рисунков 

Тематический 

образовательный проект 

«Путешествие по морям и 

океанам» 
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Дата Воспитательное событие Формы организации образовательного процесса в разных возрастных группах 

Группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая/подготовительная 

группы 

Просмотр мультфильма 

«Девочка и дельфин» 

23 февраля День защитника  

Отечества 

– – _ Физкультурный досуг 

«Будущие защитники Родины» 

– – Встречи с интересными людьми – родители  

с военными профессиями 

– – Сюжетно-дидактические игры «Военные профессии» 

8 марта Международный  

женский день  

Утренники 

20 марта Международный день счастья Чтение художественной литературы 

Выставка детских и детско-родительских работ «Что такое счастье» 

Театрализованные игры по книге И. Зартайской «Когда я счастлив»  

22 марта Всемирный день водных 

ресурсов 

Игры с водой 

 

Чтение. Беседа-рассказ с элементами презентации. 

Экспериментирование с водой 

Тематический 

образовательный проект 

«Планета Океан» 

27 марта Всемирный день театра Участие в 

театрализованных 

Чтение книг «Куда пойдем? В кукольный театр!», 

«Какие бывают профессии».  

Создание коллекции «Театр в 

чемодане»  
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Дата Воспитательное событие Формы организации образовательного процесса в разных возрастных группах 

Группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая/подготовительная 

группы 

играх по мотивам 

русских народных 

сказок 

Беседы-презентации о творческих профессиях Подготовка кукольных 

спектаклей для детей 

младшего возраста 

– – – Посещение театра при 

участии родителей 

31 марта День рождения  

Корнея  

Чуковского 

Подготовка театрализованного действа по стихам Корнея Чуковского с участием детей разных возрастных 

групп и родителей 

2 апреля Международный  

день детской книги 

Проект «Наши любимые книги» 

– Беседа-рассказ «Как книга к нам пришла» Сюжетно-дидактическая игра 

«В издательстве детской 

литературы» 

Тематическая выставка «Любимые книги наших пап и мам» 

7 апреля Всемирный  

день здоровья 

Физкультурные досуги 

 – – – Викторина «Я питаюсь правильно» 

12 апреля День космонавтики Тематический образовательный проект «Большое космическое путешествие» 

19 апреля День подснежника Акция «Первоцветы»: создаем экологическую книгу детского сада 

22 апреля День Земли – – Познавательный досуг 

Чтение глав из книги П. Клушанцева  

«О чем рассказал телескоп» 

29 апреля Международный  

день танца 

Конкурс танцев «Танцует вся моя семья» 
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Дата Воспитательное событие Формы организации образовательного процесса в разных возрастных группах 

Группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая/подготовительная 

группы 

1 мая День Весны и Труда Музыкальный досуг «Песни весны» 

Трудовой десант на участке детского сада с участием родителей 

9 мая День Победы – – – Участие  

в «Параде дошколят» 

Совместная с родителями акция возложения цветов к памятнику героям  

Великой Отечественной войны 

18 мая Международный  

день музеев 

Экскурсия в музей детского сада Виртуальные экскурсии в музеи России 

– Коллекционирование «Музей в чемодане» 

19 мая День детских  

общественных  

организаций в России 

– – Беседа-рассказ с элементами презентации 

24 мая День славянской 

письменности и культуры 

Беседа-рассказ с элементами презентации 

«Волшебные буквы» 

Познавательный досуг-викторина  

«Как пишут в разных странах» 

1 июня Международный  

день защиты детей 

– – Конкурс рисунков на 

асфальте 

Тематический  

образовательный проект «Я – 

ребенок! И я имею право…» 

3 июня Всемирный  

день велосипеда 

Велопробег 

6 июня День русского языка в ООН 

Пушкинский день России 

Тематический образовательный проект «Сказки Пушкина» 

12 июня День России – Игра-квест «Удивительное путешествие по большой стране» 

Фотовыставка «Наши семейные поездки по России» 

Телемост «Мы живем в России» 
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Дата Воспитательное событие Формы организации образовательного процесса в разных возрастных группах 

Группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая/подготовительная 

группы 

22 июня День памяти и скорби Участие в акции «Свеча памяти» совместно с родителями 

– – Беседа-рассказ с элементами презентации 

8 июля День семьи, любви и верности Тематический образовательный проект «СемьЯ» 

11 июля Всемирный  

день шоколада 

– Виртуальная экскурсия на шоколадную фабрику 

28 июля День Военно-Морского Флота Рассказ с элементами презентации 

2 августа День воздушно-десантных 

войск России 

Физкультурный досуг 

5 августа Международный  

день светофора 

– Игра-квест «Путешествие со светофором» 

13 августа День физкультурника Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья». Спортивный парад 

22 августа День Государственного  

флага Российской  

Федерации 

Беседа-рассказ с элементами презентации «Флаг города, флаг региона, флаг страны» 

Продуктивная деятельность «Горит на солнышке флажок, как будто я огонь зажег» 

– – Детско-родительские проекты «Флаг моей семьи» 
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3.8. Перспективное планирование работы с родителями 

 

Месяц Виды взаимодействий (мероприятий) 

Сентябрь Информационный стенд Осень - сентябрь. Детям об осени. 

Беседы/консультации Консультация «О профилактике ОРВИ». 

Работа по ПДД. Памятка на тему «Здоровье и безопасность детей в наших руках». 

Консультация для родителей. «Почему ребенку нужна игра». 

 «Дары осени». Создание поделок из натурального материала». 

Оформление папки передвижки. «Осенние месяцы». Загадки про осень. Беседы об осени. 

Анкетирование родителей Семейные традиции. 

Рекомендации пособий для занятий с детьми дома  

Октябрь Проведение праздника «Осень» 

Беседы/консультации «Как провести выходной с детьми». 

Проектная деятельность «Волшебная бумага». Краткосрочный. 

Работа по ПДД. Беседа «Дети на дороге»  

Мастер-класс «Аппликация из осенних листьев». 

Оформление папки передвижки Спортивный уголок дома. 

Рекомендации пособий для занятий с детьми дома. «Занимательная математика» 

Акция «Посади дерево- спаси планету» 

Ноябрь Информационный стенд «Оформление стенда ко Дню Матери».» 

Консультация с родителями на тему «Речевые игры для детей» 

Работа по ПДД. Рекомендация родителям «Как правильно ходить по тротуару». 

Оформление папки передвижки «Наши осенние дела». 

Перечень музеев для посещения с детьми. 

Декабрь Рекомендация пособий для занятия с детьми дома «Определение безопасного места во 

дворе для катания на лыжах и санках». 

Оформление стенда для родителей «Новогодние игрушки своими руками»» 

Работа по ПДД. Памятка «Безопасность ребенка в детском саду и дома». 

Праздник «Новый год» 

Оформление папки передвижки «Декабрь». Загадки о зиме. Беседы с детьми о зиме. 

Выставка поделок «Здравствуй, здравствуй, Новый год!» 

Январь Консультация на тему: «Здоровый образ жизни в детском саду и дома». 

Информационные стенды. Рекомендация родителям. Лексическая тема «Зима». 

Работа по ПДД. Консультация «Безопасность на дорогах». Подборка книг для чтения 

дома «Правила дорожного движения» 

Оформление папки передвижки. «Январь». Учим вместе с нами. Пословицы и поговорки    

о зиме. 

Тематическая выставка «Ленинград в блокаду» 

Рекомендации пособий для занятий с детьми дома. Подборка книг для чтения с детьми 

дома. «Ребенок и книга» 

Февраль Беседа «Здоровый образ жизни - это здоровые дети». 

Информационные стенды По ПДД. Работа по ПДД. Беседы дома с детьми «Как 

добраться до дома». Выучить адрес. 

Оформление папки передвижки Широкая Масленица». Масленичная неделя. Подборка 

стихов о зиме. 

Март Фотовыставка «Моя мама самая красивая!» 

Беседы/Консультации «Развитие математических способностей у дошкольника» 

Работа по ПДД. Памятка для родителей. «Переходя дорогу, помни! » 

Оформление папки передвижки. «Весна пришла. «Март». Загадки о весне, стихи о маме. 

Апрель Информационный стенд. «Сюжетно-ролевые игры для дошкольников. Какие они 

бывают». 

Тематическая выставка детских поделок. «12 апреля - День космонавтики». 

Беседы/консультации. «Игра, как средство нравственного воспитания.» 

Работа по ПДД 

Анкета для родителей «Знает ли ваш ребенок правила дорожного движения». 

Оформление папки передвижки «День Космонавтики» 
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Рекомендации пособий для занятий с детьми дома Рекомендация на тему: «Физкультура 

дома». 

Май Читаем книги о войне. 

Беседы/консультации. Как рассказать детям о войне. 

Работа по ПДД. Памятка «Скоро лето». Напоминание о безопасности детей в летний 

период. 

Оформление папки передвижки «Быть здоровыми хотим!». 

9 Мая. День Победы. Выставка детского творчества «Этот день Победы». 

Консультация для родителей «Солнце, воздух и вода  - наши лучшие друзья» 

 

 

Родительские собрания 

 

№ Тема родительского собрания Месяц 

1

1 

Взаимодействие детского сада и семьи по вопросам развития 

ребенка. Возрастные особенности детей 4-5 лет. 
Сентябрь 

2

2 

Совместная творческая деятельность с детьми. Повышение 

интереса к мероприятиям, проводимых в детском саду. 
Декабрь 

3

3 

Вот и стали мы на год взрослее. Чему мы научились за этот 

учебный год. 
Май 

 

3.9. Комплексно-тематическое планирование образовательного процесса (часть, формируемая 

участниками образовательных отношений) 

Формирование экологического воспитания у дошкольников 

 

Период  

(недели) 

Тема Цель/Программное содержание 

Сентябрь   

1-2  Диагностические 

наблюдения за детьми  

Определение уровня экологической воспитанности детей.  

3  Наблюдение «Растут ли 

цветы на нашем 

участке»   

Уточнить представления детей о том, что, кроме деревьев и 

кустарников, на территории детского сада растут цветы (цветущие 

травянистые растения), разные по окраске, названиям, но все 

красивые; на них приятно смотреть, рядом с ними приятно находится.   

4  Наблюдение «Что 

бывает на растениях 

после цветов?»  

Уточнить представления детей о том, что растения живые – они растут 

и изменяются (растения на клумбе хорошо росли, цвели, пока было 

тепло, много света и воды, теперь дни становятся короткими – темнота 

наступает быстро, воды много, но тепла мало, цветы увядают, на месте 

цветков образуются семена, из которых могут вырасти новые растения, 

зрелые семена собирают, на одном цветке бывает много семян).    

Октябрь   

1  Фрукты и овощи   Уточнить представления детей о фруктах и овощах: названиях, форме, 

цвете, вкусе, запахе, твердости (мягкости); рассказать о некоторых 

способах употребления фруктов в пищу; развивать речь, сенсорные 

способности; формировать умение объединять плоды по сходству 

признаку.   

2  Изготовление пособия 

для игры  

«Вершки и корешки»   

Расширять представления детей об овощах и фруктах: местах их 

произрастания (огород, сад), что овощи растут на грядке в земле, а 

фрукты созревают на деревьях и кустах  

  всех овощных и плодовых растений есть в земле корни; упражнять в 

наклеивании готовых форм; развивать умение ориентироваться на 

листе бумаги, составлять целое из частей.   
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3  Что растёт в лесу?   Дать детям первоначальные знания о лесе (в лесу растет много разных 

деревьев, кустарников, растут ягоды и грибы; в лесу всегда тень и 

прохладно, осенью листва на деревьях желтеет и краснеет, поэтому 

лес становится красивым, в нем пахнет грибами); познакомить детей с 

произведениями искусства — картинами и репродукциями на тему 

осеннего леса; учить замечать красоту картин, рассказать, что картины 

пишут художники.  

4  Наблюдение за рыбкой 

в аквариуме  

Уточнить с детьми представление о функции глаз – они нужны, чтобы 

видеть окружающие предметы. Дать детям представление том, что 

рыбки, как и все живые существа, отдыхают и спят, при этом они 

неподвижно стоят в траве, возле дна, глаза у них остаются открытыми, 

так как у рыбок нет век, но при этом рыбки спят и ничего не видят; 

когда рыбки спят, им не надо мешать – шуметь возле аквариума.  

Ноябрь   

1  Наблюдения «Как 

плавают рыбки?», 

«Какие разные у нас 

рыбки?»  

Уточнить представления детей о приспособительных особенностях 

передвижения рыб в воде (рыбки плавают легко, быстро, в разных 

направлениях, у них всегда спина сверху, брюшко снизу, так плавать 

им помогают вытянутое и скользкое тело, заостренная голова, 

плавники; рыбки легко поворачиваются в разные стороны – им 

помогает хвост с плавником; больные рыбки плавают медленно, 

неровно, качаются и заваливаются на бок, таких рыбок надо лечить). 

Учить детей сравнивать разные виды рыбок – по особенностям 

строения и поведения, находить признаки различия и правильно 

отражать их в речи  

2  Кто живет в лесу!  Расширять представления детей о лесе (в лесу живут разные животные 

– заяц, еж, белка, лиса, волк, медведь; все они могут жить в лесу, 

потому что находят там пищу); учить детей различать этих животных 

по особенностям внешнего вида.    

3  В гостях у курочки 

Рябы  

Познакомить детей с коровой, свиньёй и козой как домашними 

животными; формировать представления о том, чем животных 

кормят, как за ними ухаживают, что от них получают; уточнять 

представления о взрослых животных и детенышах; развивать 

воображение, умение входить в игровую ситуацию, сравнивать.   

4  В гостях у курочки 

Рябы  

Закрепить у детей представления об известных им домашних 

животных – корове, козе, свинье, познакомить с новыми – овцой, 

лошадью; развивать воображение, умение сравнивать, входить в 

игровую ситуацию.   

Декабрь   

1   Наблюдения «Как 

узнать ель?», «Какая 

ель?», «Чем прекрасна 

ель?»,  

«Сравним живую и 

игрушечную ели» 

Упражнять детей в умении отыскивать знакомые деревья по одному-

двум характерным признакам; показать особенности ели, по которым 

ее легко выделить среди других деревьев   (ветви покрыты 

зелеными иголками, похожа на пирамиду, ветви вверху короткие, а к 

низу длиннее); уточнить представления детей о строении ели: один 

ствол, покрытый коричневой корой; верхушка;  много 

веток, которые постепенно увеличиваются к низу, все ветки 

покрыты зелеными, жесткими, колючими иголками; коричневые 

шишки. Систематизировать знания детей об особенностях живого 

дерева (ель живая, у нее в земле корни, корни питают ее соками земли, 

в теплое время года дерево растет – у него появляются новые ветки, 

шишки, старые ветки становятся длиннее, ель издает аромат), 

игрушечная ель искусственная, ее сделали на заводе из пластмассы, у 

нее есть ствол, ветки, но нет корней – она неживая, не пахнет, ее 

можно поставить в любое место, с ней можно играть. Показать детям 

красоту дерева, которая, заключается в ее стройности, пирамидной 

форме, зеленом наряде, снежном убранстве, в сверкающем на солнце 

инее на ветках и шишках; помочь детям понять, что деревом можно 

любоваться, разговаривать с ним. 
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2   В гостях у курочки Рябы  Уточнять и расширять представления детей о кошке и собаке как о 

домашних животных (живут вместе с человеком, собака охраняет дом и 

хозяина, кошка ловит мышей, человек любит своих помощников, 

заботится о них – кормит, ухаживает, ласкает).   

3  Коллективное 

изготовление альбома 

«Елочка»  

Уточнить представления детей о бумаге и изделиях из нее (бумагу 

делают из деревьев, бумага очень нужна людям, из неё изготавливают 

разные предметы: книги, альбомы, салфетки и др., она бывает разного 

цвета, тонкая и толстая, мягкая и жесткая, на ней можно рисовать, из 

нее можно делать игрушки, бумагу надо беречь); упражнять детей в 

аппликации – умении составлять и склеивать предмет из частей.     

4  Наблюдение  

«Поможем нашей 

елочке»  

Воспитывать у детей эмоционально-положительное отношение, 

сочувствие к живой ели, желание облегчить ее зимнее существование; 

дать представление о том, что в сильный мороз деревья могут 

замерзнуть, поэтому их следует прикапывать снегом, который согревает 

корни и ствол, что большое количество снега на лапах ели вредно для 

нее, так как оттягивает их вниз и может сломать, ели можно помогать, 

легонько отряхивая снег с веток.  

Январь   

1  Наблюдения «Делаем 

цветные льдинки»;  

«Цветные льдинки»;  

«Как лед превращается в 

воду»  

Оказать детям, что вода прозрачная, бесцветная, сквозь нее видны 

предметы, что вода может быть разноцветной, красивой, если в нее 

добавить краску, что из воды можно делать украшения на елку, что вода 

легко проливается, но и легко впитывается. Продолжать знакомить 

детей со свойствами воды (на морозе замерзает и становится льдом; лед 

твердый, не льется, принимает форму сосуда, в котором застывает, лед 

холодный, скользкий, хрупкий — его можно разбить, если ударить чем-

нибудь твердым). Показать детям, что в тепле лед тает и превращается 

в воду, цветной лед становится цветной водой.  

2  Кому нужна вода   Уточнить представления детей о том, что вода очень важна для всех 

живых существ, без нее не могут жить растения, животные, человек 

(людям вода нужна для еды, питья, для мытья тела, предметов, 

которые есть в помещении, в большом городе вода приходит в дом по 

трубам  

водопровода, ее берут из реки, в сельской местности воду берут из 

колодца, чистую воду надо экономить – зря не лить, закрывать кран, 

чтобы она не текла напрасно).   

3  В гостях у курочки 

Рябы  

Уточнить представления детей о домашней птице: курах, утках, гусях 

(как выглядят, какие звуки издают, как передвигаются, чем питаются, 

какую приносят пользу, чем отличаются взрослые особи от 

детенышей).  

4  Цыплята и утята   Расширять представления детей о домашней птице.  

Февраль  

1  Путешествие по 

зимнему лесу   

Продолжать знакомить детей с лесом; формировать реалистические 

представления о жизни лесных растений и животных в зимнее время, 

развивать понимание, что на их образ жизни и состояние оказывают 

влияние условия, в которых они находятся (холод, отсутствие воды, 

короткий день – мало света, потому что рано темнеет); развивать 

игровые умения (поддерживать воображаемую ситуацию, совершать 

игровые действия).  

2  Айболит в гостях у 

ребят   

Продолжать воспитывать у детей понимание ценности здоровья, 

потребность быть здоровыми, вести здоровый образ жизни, 

воспитывать сочувствие к болеющим детям; объяснить, что зимой 

организму требуется пища с витаминами, которых много во фруктах и 

зелёном луке; уточнить представления детей об известных им 

фруктах; сообщить новые знания о том, как писать письмо, как 

оформлять конверт; учить сажать лук.  
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3  Наблюдения  

«Сколько крыльев у 

птиц и как они  

летают?», «Чем  

попугай отличается от 

воробьев?»  

Уточнить представления детей о двух способах передвижения птиц в 

пространстве, об их строении (ноги и крылья), об особенностях 

крыльев (раскрываются — и тогда хорошо видны, складываются и 

прижимаются к телу — в этом случае незаметны, птицы летают по 

воздуху при помощи раскрытых крыльев — они машут ими, 

отталкиваются от воздуха и летят; у человека нет крыльев, он не может 

летать). Уточнить представления детей о характерных особенностях 

внешнего облика попугая, о строении его тела, учить приемам 

сравнения.  

4  Посещение зоопарка   Формировать  представления  о  диких  экзотических  

животных: льве, тигре, слоне, обезьянах формировать представления 

о диких экзотических животных: льве, тигре, слоне, обезьянах, 

крокодиле; дать элементарные сведения о том, где они проживают в 

природе, чем питаются, как добывают себе пищу; развивать игровые 

умения: поддерживать воображаемую ситуацию, исполнять роль, 

совершая ролевые действия и говоря ролевые слова.  

Март   

1  Рисуем подарок к 8 

Марта   

Воспитывать у детей желание готовить подарок любимому человеку, 

с радостью дарить его; расширять представления  

о Е.И.  Чарушине(не только писатель, но и художник, который часто 

рисовал любимых животных); учить обводить контур трафарета, 

закрашивать красками методом тычка.  

2  Где обедал воробей?   Познакомить детей с произведением С.Я.Маршака; уточнить и 

расширить представления о животных зоопарка (названия, внешний 

облик, повадки); развивать игровые умения.   

3  Советы Айболита   Продолжать воспитывать у детей потребность бережно относиться к 

своему здоровью; формировать представления о том, что в весеннее 

время особенно полезны витаминная пища (зеленый лук) и солнце; 

формировать представления о том, что растения живые и могут расти, 

если для них созданы необходимые условия: вода, свет, тепло; во 

время роста растение меняется (появляются и становятся все длиннее 

корни и листья), комнатные растения тоже живые, весной они 

начинают расти, поэтому их надо больше поливать, подкармливать 

удобрениями или пересаживать в новую землю; учить детей 

моделировать неделю  

(познакомить их с «полоской времени»).  

4  Наблюдение за 

погодными явлениями  

Обратить внимание на природные явления, изменения в природе  

Апрель   

1  Починка деревянных 

предметов   

Уточнить представления детей о деревьях, растущих на участке (2—3 

вида) (один ствол, много толстых и тонких веток с почками, в земле 

корни); дать детям представление о том, что деревья служат 

материалом для изготовления различных деревянных предметов, что 

необработанная древесина имеет светло-желтую окраску, приятно 

пахнет, она теплая на ощупь, легкая, твердая, но мягче камня, ее 

можно пилить, строгать, сверлить, в нее можно забивать гвозди, из 

древесины делают мебель, оконные рамы и двери, пол, все предметы 

из дерева надо беречь, вовремя их чинить, чтобы меньше спиливалось 

живых деревьев на древесину.  

2  Знакомимся с 

деревянными 

игрушками   

Продолжать знакомить детей с предметами, изготовленными из 

дерева, разнообразными деревянными игрушками. Дать 

представление (на примере затачивания карандашей) о том, что 

мягкие породы дерева легко резать острым ножом. Воспитывать 

бережное отношение к игрушке, интерес к ее изготовлению, к 

мастерам — резчикам по дереву  
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3  День Земли   Приобщать детей к праздничной культуре. Развивать желание 

принимать участие в празднике.   

4  Весна в лесу   Познакомить детей с особенностями жизни леса в весенний период (в 

весеннем лесу светло, становится теплее, снег тает, образуется много 

воды, которая впитывается в землю, начинают набухать почки на 

деревьях и кустарниках, появляется трава, крапива, мать-и-мачеха; 

формировать реалистические представления о жизни лесных 

животных: от спячки просыпается еж, из берлоги выходит бурый 

медведь, заяц и белка линяют — меняют шерсть (заяц  

  становится серым, а белка — рыжей); все звери выводят потомство 

(зайчат, бельчат, медвежат, волчат, лисят), птицы поют, строят гнезда; 

в весеннем лесу светло, красиво, пахнет молодой зеленью; учить детей 

поддерживать воображаемую ситуацию.  

Май   

1  Рисуем животных – 

создаём книгу по  

мотивам рассказов  

Е.И.Чарушина  

Воспитывать у детей понимание того, что о ярких впечатлениях от 

природы можно интересно рассказывать, их можно красиво 

отображать в рисунках; уточнить представления детей о Е. И. 

Чарушине как писателе и художнике; воспитывать желание 

участвовать в общем деле — создании интересной книги о природе.  

2  Прогулка к пруду   Познакомить детей с водоемом и его обитателями — утками, рыбами, 

лягушками и водными насекомыми; показать, что на берегу и в воде 

живут те растения и животные, которые не могут обходиться без воды; 

воспитывать эмоциональный отклик на красоту природы (весенний 

пейзаж, разнообразие цветущих растений, летающие насекомые); 

знакомить с правилами поведения возле водоема (нельзя шуметь, 

чтобы не спугнуть рыб и птиц, сорить, близко подходить к воде).  

3 – 4   Диагностические 

наблюдения за детьми  

Определение уровня экологической воспитанности детей.  

 

Система работы по приобщению к русской культуре и традициям народа 

 

Месяц 

 

 

Занятие 

 

Совместная 

самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с 

родителями 

 

Сентябрь 1. «Во саду ли, в огороде».   

Разучивание потешки «Наш   

козёл». Дидактическая игра 

«Что растёт в саду и огороде». 

Загадывание загадок об 

овощах и о фруктах.    

   

   

1. «Чудесный мешочек».  

Повторение песенки-

потешки «Наш козёл».  

Дидактическая игра 

«Чудесный мешочек».  

2. Лепка овощей из солёного 

теста. Раскрашивание  

овощей после высыхания.  

3. «Приглашаем в гости к 

нам». Игра- упражнение  

«Вежливое обращение к 

гостям». Повторение 

потешек о козле, коровушке, 

бычке. 

1. Сбор урожая на  

огородах.  

2. Поделки из  

овощей. 

Октябрь 1. «Бычок – чёрный бочок». 

Повторение потешки про 

бычка.  Знакомство со   

сказкой «Бычок – чёрный 

бочок, белые копытца».    

   

   

1. «Чудесный сундучок». 

Дидактическая игра «Кто 

спрятался?» (отгадывание 

загадок о домашних 

животных). Повторение 

попевок и потешек о 

домашних животных.  

1. Участие в конкурсе 

детских поделок из 

природного материала  

«Удивительное рядом».  

2. Консультация «Устное 

народное творчество, как  
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2. Сюжетно – ролевая игра 

«Магазин овощей».  

3. Подвижная игра «Гуси – 

лебеди». 

выразительное средство в 

речевом развитии детей».  

  

  

 

Ноябрь 1. «Сошью Маше сарафан».    

Знакомство с   женской 

русской народной одеждой.   

  

1.Развлечение «Осенины».  

2. Чтение сказки «Золотое 

веретено»  

3. П/и «Жмурки». 

1. Участие в развлечении  

«Осенины».  

2. Наглядная информация 

«Народный фольклор 

осени».  

Декабрь 1.«Зимовье зверей». 

Знакомство со  сказкой 

«Зимовье зверей». Повторение 

песенки «Как на тоненький 

ледок».  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

1.«Здравствуй, зимушка- 

зима». Загадки о зиме. 

Разучивание русской 

народной песенки «Как на 

тоненький ледок».  

2. «Сею, сею, посеваю, с 

Новым годом поздравляю!».  

Знакомство с праздником 

Нового года. Разучивание 

колядки «Щедровочка».  

3. «Лисичка – сестричка». 

Пальчиковый театр по сказке 

«Лисичка – сестричка и 

серый волк».  

1. Помощь в подготовке к  

Новому году.  

2. Заучивание колядок и 

стихов к празднику.  

3. Участие в конкурсе 

детских поделок 

«Мастерская Деда Мороза».   

  

  

  

  

  

 

Январь  

 

1. Сундучок Деда Мороза». 

Беседа «Подарки Деда  

Мороза».  

Разучивание заклички «Мороз,  

мороз, не морозь мой нос». 

1.Развлечение 

«Рождественские святки».  

2. Вечер зимних загадок.  

3. п/и «Снежная крепость».  

4. «Петушок – золотой 

гребешок». Упражнение в  

вежливом обращении к 

гостю.  

Дидактическая игра  

«Похвали Петушка». 

Кукольный театр «Петушок 

и бобовое зёрнышко». 

1. Участие в подготовке  

развлечения Рождественские  

святки».  

2. Изготовление атрибутов к  

развлечению.  

3. Участие в вечере зимних 

загадок.  

4. Наглядная информация  

«Русский фольклор зимы».  

  

  

 

Февраль 1.«Волшебные спицы». 

Знакомство со спицами и  

вязанием на них.  

Беседа о шерстяных изделиях 

и о том откуда берётся  

шерсть (козья, овечья). 

 

  

  

  

 

1. «Лиса и козёл».  

Дидактическая игра  

«Похвали лису».  

Повторение потешек о 

домашних животных. Игра -  

драматизация «Лиса  

и козёл».  

2. «Сарафан для лисички». 

Ручной труд. Аппликация из  

шерстяных цветных  

ниток.  

3. «Весёлые ложки». 

Знакомство с предметами 

обихода-деревянными 

ложками.  

Загадывание загадок о 

животных.  

1. Вязание одежды для кукол 

из шерстяных ниток.  

2. Физкультурный досуг 

«Папа и я-спортивная 

семья».  

3. «Бабушкин сундук». 

Помощь в пополнении 

русской «избы» старинными  

вещами. 

Март 1. «При солнышке-тепло, при 

матушке-добро». Беседа о  

маме с включением пословиц 

и поговорок. Составление  

1. Развлечение «Масленица 

дорогая – наша гостьюшка  

годовая».  

2. «Лисичка со скалочкой».  

1. Участие в подготовки и  

проведении развлечения  

«Масленица» и праздника «8 

– Марта».  
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рассказа «Какая моя мама». 

Пение песенок о маме.  

 

Знакомство с предметом 

обихода – скалкой.  

Настольный театр «Лисичка 

со скалочкой».  

3. «Пришла весна!». 

Повторение заклички о 

весне. Коллективная  

аппликация из цветных 

лоскутков «Пришла весна». 

2. «За самоваром». Чаепитие 

по русским народным 

традициям.  

3. Участие в выставке 

детских рисунков «Весна,  

весна, поди сюда!».  

 

Апрель 1.«Шутку шутить-людей 

насмешить». Знакомство с  

потешным фольклором-

дразнилками, скороговорками.  

  

  

  

  

  

  

 

1.«Небылица-

небывальщина». Знакомство 

с небылицами. Разучивание и  

самостоятельное 

придумывание небылиц.  

2. «Чудесный сундучок».  

Раскрашивание свистулек.  

Дидактическая игра «Угадай 

по звуку». Слушание 

народных мелодий.  

3.«Крошечка – Хаврошечка». 

Просмотр мультфильма по 

сказке «Хаврошечка». 

1. Наглядная информация  

«Русский фольклор весной».  

2.Выращивание семян 

цветов. 

  

  

  

  

 

Май 1.Времена года. Рассказ о 

временах года с 

использованием 

соответствующих загадок. 

Повторение закличек, песенок 

о временах года. 

 

  

  

 

1. Русская балалайка.  

Знакомство с балалайкой.  

Пословицы и поговорки о  

балалайке.  

2. Игра с Колобком. 

Самостоятельное творческое 

развитие сюжета сказки  

«Колобок».  

3. Прощание с «избой». 

Знакомство детей с новой 

сказкой (по выбору 

Хозяйки).  

1. Помощь в посадке  

цветочных клумб . 

 

Формирование представлений о городе (региональный компонент) 

 

План-программа для средней группы (пятый год жизни)  

I раздел.  
Задачи  

1. Знакомство с мимическим выражением чувств.  

2. Знакомство с чертами характера. 

3. Воспитание умения сочувствовать, сопереживать.  

4. Воспитание культуры общения.  

5. Уточнение представлений о жизни улицы (связи, зависимость, транспорт, профессии).  

6. Знакомство с центральной частью города, районом (география, история, памятники). 

7. Значение разных профессий и профессий родителей.  

8. Проявление заботы к жителям и к городу.  

Основные цели: 1. Воспитание любви к родному городу, гордости (Я — петербуржец!).  

2. Возбуждение познавательного интереса к Санкт-Петербургу, восхищение им.  

3. Формирование начальных знаний о родном городе.  

II раздел.  
Содержание работы. 

 Работа в группе:  

а) чтение художественной литературы  



 

69 

 

I квартал: «Во поле рябинушка...», «Лисичка со скалочкой», «Три поросенка», Ш. Перро «Красная 

Шапочка», Э. Блайтон «Знаменитый утенок Тим», С. Черный «Кто?», С.Михалков «Дядя Степа», Введенский 

«О девочке Маше», Е. Пермяк «Торопливый ножик».  

II квартал: Е. Благинина «Красавица какая...», И. Соловьев-Микитов «Зимовье», К. И. Чуковский 

«Телефон», З.Александрова «Светофорчик», С.Я.Маршак «Багаж», Д.Хармс «Врун», Н.Носов «Заплатка».  

III квартал: Д.Биссет «Про мальчика, который рычал на тигров», К.И.Чуковский «Федорино горе», Л. 

Квитко «Бабушкины руки», Толстой «Мальчик стерег овец», Н.Носов «Затейники», М.Пришвин «Ребята и 

утята», В.Драгунский «Тайное становится явным», А. Кушнер «Как живете?», «Стихи о Петербурге для детей»  

б) рассматривание картин:  

I квартал: серия «Наша Таня», М. Кончаловский «Поднос и овощи».  

II квартал: серия «Зимующие птицы», серия «Как дети спасали птиц», К. Коровин «Зимой». 

 III квартал: К. Ф. Юон «Мартовское солнце», В. Васнецов «Аленушка», А. К. Саврасов «Грачи 

прилетели». в) художественно-творческая деятельность. 

I квартал Лепка: «Поможем доктору Айболиту вылечить медвежат», «Овощи для магазина», «Котята» 

(по стихотворению С.Я.Маршака), «Подарки ко дню рождения», «Мое любимое животное». Аппликация: 

«Угостим зайчиков морковкой», «Укроем землю листочками» (коллективная), «Теремок». Рисование: «Птичий 

дом», «Птичий двор», «Кошкин дом» (по песенке «Дон! Дон! Дон!..» и рисункам Ю.Васнецова), «Мой дом», 

«Моя улица». Конструирование: «Дед Мазай и зайцы», «Город мастеров» (мебель для кукол), «Теремок» (по 

образцу), «Заборчик», «Гараж для своей машины», «Сарай для различных животных». Ручной труд: «Конура 

для собаки».  

II квартал Лепка: «Мы гуляем на участке», «Покорми птичек», «Чашки для кукол», «Дом игрушки», 

«Накорми кукол обедом» (столовая посуда). Аппликация: «Птицы на ветках», «Автобусы на нашей улице» 

(коллективная), «Грузовик» (отгадай, вырежь, наклей). Рисование: «Сорока-белобока» (по сказке), «Укрась 

красиво блюдечко», «Летят самолеты», «На чем ты любишь кататься?». Конструирование: «Трамвай» (по 

образцу), «Преобразование трамвая в автобус и в вагоны для Гены и Чебурашки», «На каком транспорте 

перевозят людей?», «Выставка машин», «Записная книжка в подарок папе».  

III квартал Лепка: «Федорино горе» (по стихам К. И. Чуковского), «Мои любимые игрушки», «Два 

жадных медвежонка», «Заяц и еж» (по русской сказке). Аппликация: «Открытка в подарок маме», «Мы-

строители» (коллективная), «Красная Шапочка». Рисование: «Телевизор», «Я ракету нарисую», «Вот какой 

рассеянный» (по стихотворению С.Я.Маршака), Дом, в котором ты живешь», «Моя семья», «Это наш детский 

сад». Конструирование: «Подарки мамам и бабушкам», «Мосты», «Будка для собачки», «Вагон», «Домик с 

заборчиком для гномиков», «Мост через реку» (по условиям), «Автобус для гномиков», «Грузовая машина», 

«Двухэтажный дом», «Постройка дома» (по рисунку), «Наша улица» (коллективная).  

г) темы бесед с детьми, ситуации, игры, знания: Знать: свое имя, фамилию, свой возраст; как зовут маму 

и папу (имя, отчество); свой адрес, в каком городе живешь; назначение домов; соответствие архитектуры; дом, 

машина — создание человека; название центральной улицы своего района; название главной улицы Санкт-

Петербурга, главной реки; соблюдение правил уличного движения.  

Уметь: соблюдать культурно-гигиенические навыки; рассматривать примеры доброты, положительные 

качества литературных героев; оказывать помощь пожилым людям; формировать культуру поведения. 

 Беседы: «Какие игры ты любишь?», «С кем вместе любишь играть?», «Успокоил ли ты своего друга, 

если он огорчен?», «Как тебя зовут»?, «Сколько тебе лет?», «Где ты живешь?» (адрес), «Зачем нужны глаза, 

ресницы, уши, сердце, ноги, желудок?», «Как ты дышишь?», «Зачем человеку зубы?», «Как нужно вести себя в 

кабинете у зубного врача?», «Какое животное ты любишь больше всего? Птицу? Почему?».  

I квартал Ситуации: «Нас лечит врач-стоматолог и медицинская сестра», «Что кому нужно для 

совместной работы», «Новоселье куклы», «Где это можно купить?». Общение: «Мы в автобусе, у врача, в 

кинотеатре, театре», «Мои любимые друзья», «Я — помощник», «Чем мы можем помочь прачке». Игры-

упражнения: «Как бы ты поступил», «За что бы я сегодня похвалил себя». Труд взрослых: врач, стоматолог, 

прачка, кастелянша.  

Сюжетно-ролевые игры: «Магазин», «Семья», «Автобус», «Больница», «Моряки», «У зубного врача», 

«Прачечная».  

II квартал Ситуации: «Можно и нельзя» (о культуре поведения), «Уроки вежливости», «Не забывай о 

друге», «Бабушкин праздник», «Дом, в котором ты живешь», «Чем можно порадовать маму», «Найдем 

волшебные слова», «Встречи с хорошими людьми». Общение: «Как я ехал в автобусе», «Как мы готовились ко 

дню рождения», «Мамины помощники», «Встречаем Новый год», «Хочу быть как папа».  

Игры: «Детский сад», «Салон красоты», «День рождения Мишки», «Мы переходим улицу», «Театр», 

«Зоопарк», «Экскурсия в музей», «Пароход», «Кукольный театр», «Столовая». Труд взрослых: музыкальный 

руководитель, водитель (автобуса, троллейбуса, трамвая).  
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III квартал Ситуации: «Помоги другу», «Встретим гостей», «Игрушки собираются на праздник», «Мы 

—помощники в группе». Общение: «Когда я вырасту», «Мой друг—собака», «Мои добрые поступки», «Мы на 

улице», «Хочу быть как мама». Труд взрослых: медсестра, заведующая детским садом. Игры: «Поликлиника», 

«Шоферы».  

2. Целевые прогулки, экскурсии 

 I квартал Экскурсия в прачечную: выдача и прием белья. 

Экскурсия в универмаг: что здесь можно купить. 

 Целевая прогулка на ближайший проспект: назначение домов.  

II квартал Целевая прогулка по участку детского сада, бульвар: поможем птицам зимовать. Целевая 

прогулка на ближайшую улицу, проспект: мы переходим улицу. 

Экскурсия в музыкальный зал: рассказ музыкального руководителя о своей профессии.  

III квартал Экскурсия в кабинет заведующей: знакомство с работой заведующей детским садом.  

Целевая прогулка в парк: грачи прилетели.  

Экскурсия в поликлинику: труд врача, медсестры.  

3. Работа в уголке петербурговедения (занятия-путешествия) 

 I квартал  

Город, в котором я живу.  

Невский проспект.  

Дома в нашем городе.  

II квартал  

Нева.  

Подвиг нашего города в дни блокады.  

Дворцовая площадь.  

III квартал  

Петропавловская крепость.  

Наш район.  

День рождения нашего города. 

 4. Оснащение педпроцесса  

1. Наглядность в группе: создать уголок Санкт-Петербурга—фотографии (на уровне глаз, сменные), 

альбомы с иллюстрациями («Город, в котором я живу», «Невский проспект», «Наша река Нева», «Дворцовая 

площадь», «Петропавловская крепость»), альбом «Рисунки детей». 

 2. Подготовка атрибутов для сюжетно-ролевых игр.  

I квартал: магазин, семья, автобус, больница, моряки, прачечная. 

 II квартал: детский сад, салон красоты, театр, зоопарк, пароход, столовая. 

 III квартал: поликлиника, шоферы.  

3. Игровые ситуации для игр «К нам пришли гости» (сервировка). 4. Фотоальбомы (сделанные 

родителями) «Где мы были». 

III раздел.  

Работа с родителями  

1. Экскурсии, прогулки «Город, в котором я живу» (обзорная, по центру города); «Невский проспект»; 

«Универсам» («За покупками»); водная экскурсия «По Неве» (осенью); «Высотные дома»; экскурсии «К 

памятникам» (по выбору и ближайшему расположению к детскому саду); «Дворцовая площадь»; 

«Петропавловская крепость»; «Наш район» (ближние улицы, новостройки); «День рождения нашего города» 

(прогулка на праздник).  

2. Практические задания Закреплять знание ребенком своего имени и фамилии, домашнего адреса; 

закреплять на практике знание правил уличного движения; учить ребенка правильно называть имя, отчество 

своих родителей, место их работы, специальность; в течение года совершать с ребенком походы в театр, музеи 

(по выбору родителей); составлять фотоальбомы: «Моя семья», «Мы отдыхаем»; после целевых экскурсий 

составлять фотоальбомы: «Мой город — Санкт-Петербург», «Невский проспект», «Дворцовая площадь», 

«Наша Нева», «Площадь Победы», «Петропавловская крепость», «Наш район», «Праздник нашего города» 

(периодические конкурсы на лучший фотоальбом); сделать вместе с детьми макет моста (конкретного); сделать 

вместе с детьми макет дома (городского типа).  

3. Информация для родителей  

Краткое содержание и основные цели рекомендованных экскурсий для родителей с детьми. 

I квартал: «Город, в котором я живу», «Невский проспект», «Нева —главная река в нашем городе» — 

цели, историческая справка, содержание; «Универсам» — цель, содержание.  

II квартал: «Блокадный город» — историческая справка, цели, содержание; «Дворцовая площадь» — 

цель, историческая справка, содержание; «Высотные дома на площади Победы» — цель, содержание. 
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III квартал: «Петропавловская крепость» — цель, историческая справка, содержание, основные объекты; 

«Праздник города» — цель, историческая справка.  

В течение года: информация о детских театрах нашего города, репертуарах, рекомендации к просмотру, 

рекомендации по посещению музеев (согласно изучаемой теме); постоянная информация о работе, которая 

проводится в группе и детском саду; выставки: фотоальбомы, сделанные родителями; рисунки (семейные); 

макеты (семейные); конкурсы: лучший альбом, рисунок, макет. 

3.10. Перечень литературных источников 

Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей. – СПб.: «Детство-пресс», 2004. 

Вайнер М.Э. социально-личностная готовность детей к школе в контексте требований ФГОС ДО. 

Учебно-методическое пособие. – М.: Центр педагогического образования, 2015 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. Пособие для педагогов 

дошкольных учреждений -М.: Мозаика-Синтез, 2016 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. познавательно-исследовательская деятельность дошкольников.  Для занятий 

с детьми 4 – 7 лет. —М.: Мозаика-Синтез, 2016 

Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. Программа и методические 

рекомендации. – 2-е изд., испр.и доп .—М.: Мозаика-Синтез, 2006 

Гербова В.В. развитие речи в детском саду. Средняя группа.—М.: Мозаика-Синтез, 2016 

Голицина Н.С. конспекты комплексно-тематических занятий. 2-я младшая (средняя, старшая, 

подготовительная) группа. Интегрированный подход. – М.: Издательство СКРИПТОРИЙ 2003, 2016 

Голицина Н.С. Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном учреждении. – 

М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2004 

Гу6анова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в средней группе детского сада. — М,: 

Мозаика-Синтез, 2016 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 200 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 

2016 

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Для работы с детьми 2 – 7 лет. -  М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2016 

Зеленова Н.Г., Осинова Л.Е. Мы живем в России. Гражданско-патриотическое воспитание 

дошкольников (Средняя группа, Старшая группа) – М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2007 

Как организовать проект с дошкольниками \ Авт. – сост. А.А. Сидорова. – М.: ТЦ Сфера, 2016 

Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной деятельности. Младший возраст (4—5 лет). 

Практическое пособие 

Комарова Т.С. детское художественное творчество. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2016 

Комарова Т.С. изобразительная деятельность в детском саду: Средняя группа. – М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ. 2016  

Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. Монография. – М.: МОЗАИКА 

– СИНТЕЗ, 2016 

Кравченко И.В. Долгова Т.Л. прогулки в детском саду. Младшая и средняя группы: Методическое 

пособие/ под.ред. Г.М. Киселевой. – М.: ТЦ Сфера, 2011.  

Крашенников Е.Е., Холодова О.Л. развитие познавательных способностей дошкольников. Для занятий 

с детьми 4 – 7 лет. —М.: Мозаика-Синтез, 2016  

Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала в средней (старшей, 

подготовительной к школе) группе детского сада. —М.: Мозаика-Синтез, 2008 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа (старшая группа, 

подготовительная группа): учебно-методическое пособие. – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2016 

Николаева С.Н. парциальная программа «Юный эколог». Система работа в средней группе детского 

сада. —М.: Мозаика-Синтез, 2016 

Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. — М.; 

Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Организация деятельности детей на прогулке. Средняя группа/ авт.-сост. Т.Г. Кобзева, И. А. Холодова, 

Г. С. Александрова.-2-е изд- Волгоград: Учитель,2013. 

Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста. Планирование работы. Беседы. 

Игры. – СПб.: ООО «Издательство «детство-пресс», 2010. 
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От рождения до школы. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования. 

(пилотный вариант)/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. И доп. – М.: 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий с детьми 3-7 лет. 

— М.: Мозаика-Синтез, 2016 

Пономарева И.А., Позина В.А. формирование элементарных математических представлений: средняя 

группа. – М.: Мозаика – синтез, 2016 

Саулина Т. Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения. 

— М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Сивачева Л.Н. физкультура – это радость! Спортивные игры с нестандартным оборудованием. – СПб.: 

«Детство пресс», - 2001  

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа.—М.: Мозаика-Синтез, 

2016 

Сценарии по пожарной безопасности для дошкольников/ И.В. Кононова. – 3-е изд. – М.: Айрис-пресс, 

2008. 

Яковлева Л.В., Юдина Р.А. физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет: Пособие для педагогов 

дошк.учреждений: в 3 ч. Программа «Старт». Методические рекомендации 

 


