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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
Пояснительная записка 
 Рабочая программа группы младшего возраста общеразвивающей направленности (далее — 

Программа) Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 12 
Невского района Санкт-Петербурга (далее – ГБДОУ) — нормативный документ ГБДОУ, определяющий 

объем, порядок, содержание изучения образовательных областей образовательной программы дошкольного 

образования ГБДОУ обучающимися в возрасте от 3 до 4-х лет. Программа является неотъемлемой частью 

образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ. Она определяет модель организации 
образовательного процесса в группе, ориентирована на личность воспитанников группы и основывается на 

Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования. Программа для детей 

младшего возраста (далее - Программа) разработана с учетом Образовательной программы дошкольного 
образования ГБДОУ на основе следующих нормативно - правовых документов: 

Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями на 2 июля 2021 года); 
Федерального закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся; 
Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 №996-р; 
приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 
Федеральной образовательной программы дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028; 
приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1014 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам дошкольного образования»; Закона Санкт-Петербурга от 17.07.2013 №461-83 
«Об образовании в Санкт-Петербурге»; 

Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи СП 2.4.3648-20; 
Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к организации общественного питания населения»; 
Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 
Устава и других локальных актов ГБДОУ. 
В части, формируемой участниками образовательных отношений использованы: 
Парциальная программа С.Н.Николаевой «Юный эколог»; 
Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» Авторы: О. Л. 

Князева, М. Д. Маханева; 
Авторская программа «Первые шаги» Автор: Алифанова Г.Т. 
учебный методический комплект инновационной программы дошкольного образования «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Инновационная программа дошкольного образования. / Под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. — Издание пятое (инновационное), испр. и доп.— М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2019. — c.336. В новейшем издании Программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» сохранены все 

достоинства первого издания и учтены новейшие достижения науки и практики отечественного и 

зарубежного дошкольного образования. Программа обеспечена учебно-методическим комплектом (УМК), 

который постоянно обновляется и дополняется. При этом все ранее изданное к Программе безусловно 
сохраняет свою актуальность. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного процесса в группе 

младшего возраста (с 3 до 4-х лет) общеразвивающей направленности ГБДОУ и направлена на охрану и 
укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия, 

развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, создание благоприятных условий для 

развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями. 
Программа ориентирована на активное развитие личностных качеств обучающегося от 3 до 4-х лет 

в различных видах деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

восприятие художественной литературы и фольклора, конструктивной, изобразительной, музыкальной, 

трудовой и двигательной) и соответствует принципу развивающего обучения, целью которого является 
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развитие ребенка через осознание своих потребностей, возможностей и способностей. Решение 

программных образовательных задач осуществляется в ходе режимных моментов, в рамках 

образовательной деятельности, в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в 
самостоятельной деятельности детей. 

Содержание Программы включает интеграцию образовательных областей, которые обеспечивают 

разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по пяти 

образовательным областям: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 
развитие, художественно-эстетическое и физическое развитие. 

Обучение детей строится как увлекательная проблемно-игровая деятельность. Построение 

педагогического процесса при реализации рабочей программы предполагает использование наглядно-
практических методов и способов организации деятельности: наблюдений, элементарных опытов, 

экспериментирования, игровых проблемных ситуаций. 
В основе Программы лежит комплексно-тематический подход планирования с ведущей игровой 

деятельностью, в основу которого положена идея интеграции содержания образовательных областей, 

объединенных общей темой, т.к. интегрированный подход дает возможность развивать в единстве 

познавательную, эмоциональную и практическую сферы личности детей. 
Срок реализации рабочей программы – один год. 
 
1.1. Цели и задачи реализации программы 
Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, 

мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-исследовательскую 

деятельность и другие формы активности.  
Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 
охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 
обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса;  
создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 
субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-
нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 
человека, семьи, общества; 

формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 
ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным 

особенностям детей; 
обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;  
обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего 

образования. 
 
1.2. Принципы построения Программы 
принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;  
принцип научной обоснованности и практической применимости;  
принцип полноты, необходимости и достаточности;  
принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования 

детей, в ходе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию обучающихся;  
принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;  
комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса предусматривает 

решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, и 

самостоятельной деятельности воспитанников не только в рамках занятий, но и при проведении режимных 
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моментов, в соответствии со спецификой дошкольного образования и предполагает построение 

образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 
1.3. Возрастные особенности развития детей 
В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, его общение 

становится вне ситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем 

определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к 
противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, 

которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 
Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними 

предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным 

содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями 

и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают 
формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте 

они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях 
отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать 

цвет. 
Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны 

под руководством взрослого вылепить простые предметы. 
Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом 

возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 
Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных 

построек по образцу и по замыслу. В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — переходят к 

сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 
возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны  
дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при 

определенной организации образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. 
Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 

названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные 

отрывки из любимых произведений. 
Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в 

ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. 

Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 
В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно 

проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 
Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного 

воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием 

для оценки собственных действий и действий других детей. 
Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем 

активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 

избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу 
игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.  

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает складываться; во 

многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения 
собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает 

развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. 

Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых 
игрушек и сюжетов. 

 
1.4. Планируемые результаты в дошкольном периоде (к 4-ём годам) 
1 Ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, 

проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля 

мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 
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2 Ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, 

выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку; 
3 Ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с 

одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 
4 Ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, 

соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье; 
5 Ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом 

лице; 
6 Ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по 

показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 
7 Ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 
8 Ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 
сверстниками; 

9 Ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы 

обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 
10 Ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, 

отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

деятельности; 
11 Ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за 

педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает 

знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 
12 Ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, 

рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, 

эмоционально откликается на них; 
13 Ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 
предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

14 Ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 
15 Ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми 
и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, 

задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 
16 Ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к 

простейшему экспериментированию с предметами и материалами; проявляет элементарные 

представления о величине, форме и количестве предметов и умения ср18авнивать предметы по 

этим характеристикам; 
17 Ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 
18 Ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, 

достопримечательностях и традициях; 
19 Ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой н неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает 

времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных 

изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно 
относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о 

животных и растениях, не причиняет им вред; 
20 Ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и 
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теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания 

постройки с последующим её анализом; 
21 Ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, 

проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в 
движении; 

22 Ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и действует 

от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, 

разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 
23 Ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 
 

 1.5. Система оценки результатов освоения Программы 
Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения ребенком образовательной 

программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и 

на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная 

диагностика).  
При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания 

ребенка в группе.  
Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 

динамику развития ребенка. 
Учет индивидуального развития воспитанников во всех группах детского сада проводится 2 раза в 

год - в сентябре и мае.                                
Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов:  
- наблюдения;  
- свободных бесед с детьми;  
- анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, 

поделок и тому подобное);  
- специальных диагностических ситуаций.  
При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 
1. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 
2. индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 
3. оптимизации работы с группой детей. 
Методологическая основа оценки индивидуального развития дошкольника в ГБДОУ 

обеспечивается при помощи методических пособий: «Диагностика педагогического процесса в младшей 
группе (от 3 до 4 лет) дошкольной образовательной организации» Н.В. Верещагина. 

Предлагаемая диагностика разработана с целью оптимизации образовательного процесса в любом 

учреждении, работающим с группой детей 3-4 лет, вне зависимости от приоритетов разработанной 
программы обучения и воспитания и контингента детей. Это достигается путем использования 

общепринятых критериев развития детей данного возраста и уровневым подходом к оценке достижений 

ребенка по принципу: чем ниже балл, тем больше проблем в развитии ребенка или организации 
педагогического процесса в группе детей. 

 Система мониторинга содержит пять образовательных областей, соответствующих Федеральному 

государственному образовательному стандарту дошкольного образования, приказ Министерства 

образования и науки №1155 от 17 октября 2013 года: «Социально-коммуникативное развитие», 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие» «Художественно - эстетическое развитие», «Физическое 

развитие», что позволяет комплексно оценить качество образовательной деятельности в группе и при 

необходимости индивидуализировать его достижения достаточного уровня освоения каждым ребенком 
содержания образовательной программы учреждения. 
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1.6. Общие положения (часть, формируемая участниками образовательных 

отношений) 
1.6.1. Приобщение к русской культуре и традициям народа. 
Цели работы по направлению: 
Формирование у детей дошкольного возраста «базиса культуры» на основе ознакомления с бытом и 

жизнью родного народа, его характером, присущими ему нравственными ценностями, традициями, 

особенностями культуры. 
Приобщение к национальной культуре, развитие интереса к русскому народному творчеству, 

воспитание у детей патриотических чувств и духовности. 
Исходя из целей, определены следующие задачи работы по направлению:  
Возрождать интерес к обрядовым русским праздникам. 
Обогащать духовный мир детей. 
Обобщать и закреплять знания детей о народных традициях, обрядовых праздниках, русских 

народных играх. 
Вызвать эмоциональное сопереживание и участие в игре-действии, приобщить всех участников к 

традиции проведения народных праздников. 
Воспитывать чувство патриотизма, основанного на русских традициях, посредством использования 

фольклорного материала в занятиях, праздниках, свободной деятельности детей.  
 
1.6.2. Формирование представлений о родном городе Санкт-Петербурге 
Цели работы по направлению: 
Формирование у детей дошкольного возраста представлений об историческом прошлом, настоящем 

и будущем Санкт-Петербурга, о роли каждого ребенка в жизни города; 
Исходя из целей, определены следующие задачи работы по направлению:  
Формировать интерес и устойчивую потребность к изучению истории Санкт-Петербурга, его 

культурных традиций, памятных дат, знаменитых людей  
 
1.6.3. Развитие экологического сознания и уважительного отношения к природе 
Формирование экологической культуры ребенка-дошкольника в современных условиях становится 

важной и требующей решения задачей. Уважительное отношение к родной природе, городу, стране 

формируется с раннего детства, когда ребенок учится заботиться о своем участке для прогулок в детском 

саду, об улице, на которой живет, о городе в котором родился. Ребенок научается не мусорить на улицах 
города и вести себя уважительно по отношению к природе при загородных поездках. Будучи взрослым, 

такой человек также продолжит следовать правилам защиты природы и родного края (да и планеты в 

целом), тем правилам, что усвоил в детстве.  
Цели работы по направлению: 
Становление у детей дошкольного возраста «базиса экологической культуры» и экологического 

сознания на основе формирования системы ценностного отношения к природе.  
Развитие потребности защищать и охранять богатства родной природы, формирование 

созидательного отношения к родной природе, городу, стране. 
Исходя из целей, определены следующие задачи работы по направлению:  
Формировать интерес к созиданию природы родного края; 
Формировать потребность в уважительном отношении к природе, а также желание и потребность 

следовать правилам безопасного экологического поведения; 
Обобщать и закреплять знания детей о приемах и правилах поведения, способствующих защите и 

улучшению экологии родного города; 
Вызвать эмоциональное сопереживание проблемам экологического характера,  
Воспитывать чувство патриотизма, основанного на любви к родной природе. 
Содержание работы по направлению: 
Наполнение развивающей предметно-пространственной среды в группах достаточным материалом 

для изучения особенностей окружающей природы, а также для изучения основ экологии (способствует 

развитию самостоятельности, стимулирует ребенка делать выбор средства получения знания, формирует 
потребность в познании, расширяет кругозор). 

Широкое использование разнообразного природного материала, разнообразного «мусора» при 

проведении занятий с детьми по теме  
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Систематизированные мероприятия, направленные на знакомство детей с основными 

особенностями родной природы и правилами экологического поведения в течение учебного года.   
Знакомство с различными способами сохранения окружающей среды. 
 
 
 
II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
2.1.  Содержание образовательной деятельности по образовательным областям 
 
Образовательная деятельность организуется в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях: социально – коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно – эстетическое и физическое развитие. 
2.1.1. СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 
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Задачи образовательной области «Социально-
коммуникативное развитие» 

Содержание образовательной области «Социально-
коммуникативное развитие» 

В сфере социальных отношений 
Развивать эмоциональную отзывчивость, способность 

откликаться на ярко выраженные эмоции сверстников и взрослых, 

различать и понимать отдельные эмоциональные проявления, учить 

правильно их называть; 
Обогащать представления детей о действиях, в которых 

проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком 

окружении; 
Поддерживать в установлении положительных контактов 

между детьми, основанных на общих интересах к действиям с 

игрушками, предметами и взаимной симпатии 
Оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со 

сверстниками в игре, в повседневном общении и бытовой 

деятельности; 
Приучать детей к выполнению элементарных правил культуры 

поведения в ДОО; 
Формировать положительную самооценку, уверенность в своих 

силах, стремление к самостоятельности; 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: 
закрепляет умение называть свое имя и возраст, говорить о себе в 

первом лице; проговаривает с детьми характеристики, отличающие их 

друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные 

достижения). 
Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций 

(радость, печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко 

выраженных эмоциональных состояний. При общении с детьми 
педагог интересуется настроением детей, предоставляет возможность 

рассказать о своих переживаниях, демонстрирует разнообразные 

способы эмпатийного поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, 
отвлечь и порадовать). При чтении художественной литературы 

педагог обращает внимание на проявления, характеризующие 

настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их отношения и 

поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту 
персонажей художественных произведений и мультипликации. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих 

силах, отмечает позитивные изменения в развитии и поведении детей, 
бережно и тактично помогает ребенку обнаружить свои ошибки и 

найти адекватный способ их устранения. 
Знакомит детей с элементарными правилами культуры 

поведения, упражняет в их выполнении (здороваться, прощаться, 

благодарить),  
Демонстрирует одобрение при самостоятельном выполнении 

детьми правил поведения. 
Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон 

для объединения детей, проводит игры и упражнения в кругу, где 

дети видят и слышат друг друга. Педагог поощряет позитивный опыт 
взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, 

демонстрирует позитивный настрой и удовольствие, которое можно 

испытывать от общения и совместной игры.  
Способствует освоению детьми простых способов общения и 

взаимодействия: обращаться к детям по именам, договариваться о 

совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно играть 

рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе 
рассматривать картинки, наблюдать и прочее). 
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Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать 

проявление основных эмоций и реагировать на них. 
В совместных игровых и бытовых действиях педагог 

демонстрирует готовность действовать согласованно, создает условия 
для возникновения между детьми договоренности. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма 
Обогащать представления детей о малой родине и 

поддерживать их отражения в различных видах деятельности. 
Обогащает представления детей о малой родине: регулярно 

напоминает название населенного пункта, в котором они живут; 
Продолжает знакомить с государственной символикой 

Российской Федерации: Российский флаг и герб России; воспитывает 

уважительное отношение к символам страны. 
Поддерживает интерес к народной культуре страны 

(традициям, устному народному творчеству, народной музыке, 

танцам, играм, игрушкам). 
Знакомит с близлежащим окружением ДОО (зданиями, 

природными объектами), доступными для рассматривания с 

территории. 
Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения 

в городе (поселке).  
Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту 

родного края, восхищается природными явлениями. 
Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой 

родине в различных видах деятельности (рассказывает, изображает, 

воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 
Обогащает представления детей о государственных 

праздниках:  
День защитника Отечества, День Победы.  
Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными 

местами в населённом пункте, котором живёт, посвященными 

празднику. 
В сфере трудового воспитания 

Развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье;  
Формировать представления о конкретных видах хозяйственно-

бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, 

уборка помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки 
Воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как 

результатам труда взрослых 
Приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, 

умывание), развивать самостоятельность, уверенность, положительную 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что 
предметы делаются людьми, например, демонстрирует процессы 

изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с детьми 

выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением 
их частей (например, ручка на входной двери нужна для того, чтобы 

удобнее было открыть дверь и прочее).  
Знакомит детей с основными свойствами и качествами 

материалов, из которых изготовлены предметы, знакомые ребенку 
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самооценку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, 

вызывающие необходимость в создании предметов из разных 

материалов, использует дидактические игры с предметами и 

картинками на группировку по схожим признакам 
Моделирует ситуации для активизации желания детей 

включиться в выполнение простейших действий бытового труда. 
Поощряет желание детей соблюдать порядок при: 
раздевании на дневной сон (аккуратное складывание одежды),  
уборке рабочего места после продуктивных видов 

деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. 
 Использует приемы одобрения и поощрения ребенка при 

правильном выполнении элементарных трудовых действий (убирает 

за собой посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место после 

занятий, собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на 
занятие и тому подобное). 

Педагог организует специальные игры и упражнения для 

развития мелкой моторики рук детей с целью повышения качества 
выполнения действий по самообслуживанию. 

Педагог поддерживает стремления ребенка самостоятельно 

выполнять отдельные действия самообслуживания:  
- одевание на прогулку,  
- умывание после сна или перед приемом пищи,  
-элементарный уход за собой (расчесывание волос, 

поддержание опрятности одежды, пользование носовым платком и 
тому подобное). Педагог создает условия для приучения детей к 

соблюдению порядка, используя приемы напоминания, упражнения, 

личного примера, поощрения и одобрения при самостоятельном и 
правильном выполнении действий по самообслуживанию. 

Педагог формирует первоначальные представления о 

хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в группе ДОО 
В области формирования основ безопасного поведения 

Развивать интерес к правилам безопасного поведения 
Обогащать представления о правилах безопасного поведения  в 

быту 
Формировать представления о правилах безопасного 

дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного 

средства 
Обогащать представления о правилах безопасного 

использования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, 

объясняет их назначение и правила использования, доброжелательно 

и корректно обращает внимание, что несоблюдение правил 

использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, 
небезопасные для здоровья. 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного 

поведения, поощряет вопросы детей дошкольного возраста, с 
готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. 
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использование электронных средств обучения. 
 

Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для 

закрепления формируемых представлений. 
Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в 

группе, рассказывает, почему игрушки нужно убирать на свои места, 
демонстрирует детям, как безопасно вести себя за столом, во время 

одевания на прогулку, во время совместных игр. 
Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке 

ДОО, игровой площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на 

необходимость оповещать взрослых (педагога, родителей (законных 

представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую площадку, 
уйти с участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает 

возможность ребёнку рассказать о своем опыте, как себя вести 

безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить 

близко, пугать животных), рядом с незнакомыми растениями (без 
разрешения взрослых не пробовать незнакомые ягоды, листья 

растений, если у ребёнка появляется желание их попробовать, 

обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть). 
 
2.1.2. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
 
Задачи образовательной области 

«Познавательное развитие» 
Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

«Сенсорные эталоны и познавательные действия» 
Формировать представления 

детей о сенсорных эталонах цвета и 

формы, их использовании в 

самостоятельной деятельности 
Развивать умение 

непосредственного попарного 

сравнения предметов. 
Развивать исследовательские 

умения 

Педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, поглаживание, 
ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и тому подобное. 

Педагог расширяет представления ребёнка о различных цветах (красный, желтый, зеленый, 

синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый);закрепляет слова, 

обозначающие цвет. 
Педагог формирует и развивает способность различать и называть форму окружающих 

предметов, используя сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 

треугольник). 
Педагог организуя поисковую деятельность:конкретизирует и обогащает познавательные 

действия детей;задаёт детям вопросы;обращает внимание на постановку целей;определение задач 

деятельности;развивает умение принимать образец, инструкцию взрослого; 
Педагог поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие 
Педагог организует и поддерживает совместные действия ребёнка со взрослым и сверстниками 

при сравнении двух предметов по одному признаку направляет внимание детей на: 
 выделение сходства,  
 овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками 
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сходства,  
 группировкой по заданному предметному образцу и по слову. 

«Математические представления» 
Развивать умение 

непосредственного попарного 
сравнения предметов по форме, 

величине и количеству, определяя их 

соотношение между собой 
Помогать осваивать 

чувственные способы ориентировки в 

пространстве и времени; развивать 

исследовательские умения. 
Развивать исследовательские 

умения 

Педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших 

пространственно-количественных связей и отношений между предметами: больше-меньше,столько 
же,поровну, не поровну, по количеству, используя приемы наложения и приложения. 

Педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших 

пространственно-количественных связей и отношений между предметами:  
 больше-меньше,  
 короче-длиннее,  
 шире-уже,  
 выше-ниже,  
 такие же по размеру, используя приемы наложения и приложения 
Педагог организует овладение уравниванием неравных групп предметов путемдобавления 

одного предмета к меньшей группе удаления одного предмета из большей группы. 
Педагог знакомит детей с некоторыми фигурами:  
 шар,  
 куб,  
 круг,  
 квадрат,  
 треугольник, активизируя в их речи данные названия 
Педагог обращает внимание на использование в быту характеристик: ближе (дальше) 
Педагог помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от себя: впереди 

(сзади), сверху (снизу), справа (слева)  
Педагог обращает внимание на использование в быту характеристик: раньше (позже) 
Педагог помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве времени (понимать 

контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 
Педагог расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, качества предметов и отношений 

между ними. 

«Окружающий мир» 
Обогащать представления 

ребенка о себе, окружающих людях, 

эмоционально-положительного 

отношения к членам семьи, к другим 

взрослым и сверстникам; 
Развивать исследовательские 

умения 
Конкретизировать 

Педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально положительное 
отношение к родителям (законным представителям) и другим членам семьи, людям ближайшего 

окружения. 
Педагог поощряет стремление детей:называть их по имени, включаться в диалог, в общение и 

игры с ними; побуждает ребенка благодарить за подарки,оказывать посильную помощь родным, 
приобщаться к традициям семьи. 

Педагог знакомит с населённым пунктом, в котором живёт ребёнок; 
Педагог знакомит детей с трудом людей близкого окружения, включая детей в отдельные 
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представления детей об объектах 

ближайшего окружения: о родном 

населенном пункте, его названии, 

достопримечательностях и 
традициях, накапливать 

эмоциональный опыт участия в 

праздниках; 
 
 

бытовые ситуации, (ходят в магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и другое).  
Знакомит с трудом работников ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, водителя).  
Педагог дает начальные представления о родной стране, о некоторых наиболее важных 

праздниках и событиях. 
Педагог дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта 

(машина, автобус, корабль и другие), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, 

книжки-картинки и другие).  
В ходе практического обследования знакомит с некоторыми овощами и фруктами (морковка, 

репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый). 
Педагог демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бережное отношение к 

предметам, сделанным руками человека.  
Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать 

лишние материалы зря и так далее). 
«Природа» 
Расширять представления 

детей о многообразии и особенностях 

растений, животных ближайшего 

окружения, их существенных 
отличительных признаках, знакомить 

с правилами поведения по 

отношению к живым объектам 
природы.  

Расширять представления 

детей о неживой природе, явлениях 
природы и деятельности человека в 

природе в разные сезоны года. 
Развивать умение 

непосредственного попарного 
сравнения предметов по форме, 

величине и количеству, определяя их 

соотношение между собой 
Знакомить с правилами 

поведения по отношению к живым 

объектам природы 

Педагог расширяет представления:о диких и домашних животных;деревьях, 

кустарниках;цветковых, травянистых растениях;овощах и фруктах;ягодах данной местности. 
Педагог помогает различать животных и растения и группировать на основе существенных 

признаков:внешний вид;питание;польза для человека. 
Педагог знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами:воды; 

песка;глины;камней. 
Педагог продолжает развивать способность наблюдать заявлениями природы в разные сезоны 

года и изменениями в жизни животных, растений и человека (выделять признаки времен года по 

состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову).  
Педагог способствует усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать 

растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает умение видеть красоту 

природы и замечать изменения в ней в связи со сменой времен года. 
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2.1.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
 
Задачи образовательной области «Речевое развитие» Содержание образовательной области «Речевое развитие» 
Формирование словаря 
Закреплять у детей умение различать и называть: 
 части предметов,  
 качества предметов,  
 сходные по назначению предметы,  
Понимать обобщающие слова. 
Активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов 

ближайшего окружения. 
 

Педагог обогащает словарь детей за счет расширения 

представлений олюдях, предметах, частях предметов (у рубашки – рукава, 

воротник, пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, 
материал), некоторых сходных по назначению предметов (стул – табурет), 

объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко 

выраженных особенностях,  
Педагог формирует у детей умение понимать обобщающие слова 

(мебель, одежда). 
Активизация словаря. Педагог формирует у детей умение 

использовать в речи названия предметов и объектов ближайшего 
окружения, знать их назначение, части и свойства, действия с ними; 

названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, 

купания, еды, ухода за внешним видом и поддержания порядка; названия 
некоторых качеств и свойств предметов; материалов; объектов и явлений 

природы. 
Развитие звуковой культуры речи 
Продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в 

словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных.  
Вырабатывать правильный темп речи, интонационную 

выразительность. 
Продолжать закреплять умение отчетливо произносить слова и 

короткие фразы. 

Педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную 
культуру речи, фонематический слух. 

Педагог продолжает развивать у детей умение правильно 

произносить гласные звуки; твердые и мягкие согласные звуки ([м], [б], 
[п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально 

интонируемый в речи педагога звук. 
Педагогический работник формирует правильное речевое 

дыхание,слуховое внимание, моторику речевого аппарата, обучает детей 
воспроизводить ритм стихотворения. 

Развитие грамматического строя речи 
Продолжать  
1.формировать у детей умения согласовывать слова вроде, числе, 

падеже;  
2.использовать в речи имена существительные в форме 

единственного и множественного числа, обозначающие животных и их 
детенышей;  

существительных в форме множественного числа в родительном 

падеже;  
Формировать умение правильно употреблять существительные с 

Педагог формирует у детей умения использовать в речи и 

правильно согласовывать прилагательные и существительные в роде, 
падеже. 

Педагог формирует у детей умения употреблять существительные 

с предлогами (в, на, под, за) 
Педагог формирует у детей умения использовать в речи названия 

животных и их детенышей в единственном и множественном числе 

(кошка ‒ котенок, котята). Педагог формирует у детей умения составлять 
простое распространенное предложение и с помощью педагога строить 
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предлогами. 
Закреплять у детей умения образовывать повелительную форму 

глаголов, использовать приставочный способ для образования глаголов, 

знакомить детей с образованием звукоподражательных глаголов.  
Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными 

способами словообразования. 
Формировать умение составлять предложения с однородными 

членами.  

сложные предложения 
Педагог закрепляет овладение детьми разными способами 

словообразования (наименования предметов посуды с помощью 

суффиксов) 
Педагог формирует умение образовывать повелительную форму 

глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для образования 

глаголов (вошел – вышел), образовывать звукоподражательные глаголы 
(чирикает) 

Развитие связной речи 
Продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы 

педагога при рассматривании предметов, картин, иллюстраций; 
Продолжать закреплять умение свободно вступать в общение со 

взрослыми и детьми, 
Закреплять пользоваться простыми формулами речевого этикета.   
Воспитывать умение повторять за педагогом рассказ из 3-4 

предложений об игрушке или по содержанию картины, 
Побуждать участвовать в драматизации отрывков из знакомых 

сказок. 
Подводить детей к пересказыванию литературных произведений 
Формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки или 

короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а затем совместно с ним 
 
 

Педагог развивает у детей следующие умения по инициативе 

взрослого называть членов своей семьи, знакомых литературных героев и 
их действия на картинках, разговаривать о любимых игрушках; 

Педагог развивает у детей умения элементарно договариваться со 

сверстником о совместных действиях в игровом общении 
Педагог закрепляет у детей умения использовать основные формы 

речевого этикета в разных ситуациях общения 
Педагог помогает детям определять и называть ярко выраженные 

эмоциональные состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, 
развеселить, использовать ласковые слова 

Педагог способствует освоению умений диалогической речи:  
отвечать на вопросы и обращения педагога;  
сообщать о своих впечатлениях, желаниях;  
задавать вопросы в условиях наглядно представленной ситуации 

общения 
развивает у детей умения отвечать на вопросы, используя форму 

простого предложения или высказывания из 2-3-х простых фраз. 
Педагог формирует умения у детей использовать дружелюбный, 

спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и 
сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, 

знакомиться 
Педагог способствует освоению умений монологической речи: по 

вопросам составлять рассказ по картинке из 3-4-х предложений; 

совместно с педагогом пересказывать хорошо знакомые сказки; читать 

наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книги, 

рассматривать иллюстрации. 
Подготовка детей к обучению грамоте 
Знакомить детей с терминами «слово», «звук» в практическом 

плане. 
Формировать умение вслушиваться в звучание слова. 

Педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание 

слова,  
Педагог закрепляет в речи детей термины «слово», «звук» в 
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практическом плане. 
Формирование интереса к художественной литературе 
Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, 

прибаутки, сказки о животных) и художественной литературы (небольшие 
авторские сказки, рассказы, стихотворения). 

Формировать навык совместного слушания выразительного чтения 

и рассказывания (с наглядным сопровождением и без него). 
Способствовать восприятию и пониманию содержания и 

композиции текста (поступки персонажей, последовательность событий в 

сказках, рассказах). 
Формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие 

потешки и стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из 

сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять за педагогом 

знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр. 
Поддерживать положительные эмоциональные проявления 

(улыбки, смех, жесты) детей в процессе совместного слушания 

художественных произведений. 
Поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в 

процессе совместного рассматривания книжек-картинок, иллюстраций. 

 

 
2.1.4. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
 

Задачи образовательной области  
«Художественного – эстетическое развитие» 

Содержание образовательной области 
«Художественного –эстетическое развитие» 

«Приобщение к искусству» 
Воспитывать интерес к искусству.Продолжать развивать 

художественное восприятие,подводить детей к восприятию произведений 

искусства (разглядывать и чувствовать). 
Развивать у детей эстетические чувства при 

восприятииизобразительного, народного декоративно-прикладного искусства. 
Формировать понимание красоты произведений искусства, 

потребность общения с искусством. 
Содействовать возникновению положительного эмоционального 

отклика на красоту окружающего мира, выраженного в произведениях 

искусства. 
Знакомить детей с элементарными средствами выразительности в 

изобразительном искусстве 
Приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового 

искусства; 

Педагог подводит детей к восприятию произведений 

искусства, содействует возникновению эмоционального отклика на 

произведения народного и профессионального изобразительного 
искусства. 

Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение 

видеть красоту и своеобразие окружающего мира, вызывать у детей 

положительный эмоциональный отклик на красоту природы. 
Педагог формирует у детей патриотическое отношение и 

чувства сопричастности к природе родного края, к семье в процессе 

музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности. 
Педагог формирует у детей умение сосредотачивать внимание 

на эстетическую сторону предметно-пространственной среды, 

природных явлений. 
Педагог подводит к различению видов искусства через 
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Формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к 

природе родного края, к семье в процессе изобразительной деятельности. 
Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских 

работ и так далее. 
 

художественный образ. 
Педагог знакомит детей с элементарными средствами 

выразительности в разных видах искусства (цвет, форма, движение). 
Педагог, в процессе ознакомления с репродукциями картин 

русских художников, с близкими детскому опыту живописными 

образами, формирует у ребенка эстетическое и эмоционально-
нравственное отношение к отражению окружающей действительности 
в изобразительном искусстве и художественных произведениях. 

Педагог, в процессе знакомства с детскими книгами 

(иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), 
формирует у ребенка эстетическое и эмоционально-нравственное 

отношение к отражению окружающей действительности в 

изобразительном искусстве и художественных произведениях. 
Педагог, в процессе ознакомления скульптурой малых форм, 

формирует у ребенка эстетическое и эмоционально-нравственное 

отношение к отражению окружающей действительности в 

изобразительном искусстве и художественных произведениях. 
Педагог, в процессе ознакомления с народным искусством: 

глиняными игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами 

быта и одежды, формирует у ребенка эстетическое и эмоционально-
нравственное отношение к отражению окружающей действительности 

в изобразительном искусстве и художественных произведениях. 
Педагог поддерживает желание отображать полученные 

впечатления в продуктивных видах художественно-эстетической 
деятельности. 

Педагог приобщает детей к посещению кукольного театра, 

различных детских художественных выставок; 
 

«Изобразительная деятельность» 
Формировать у детей интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью. 
Формировать у детей знания в области изобразительной деятельности. 
Знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, 

семеновской, богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа 

условно - обобщенной трактовки художественных образов. 
Развивать у детей эстетическое восприятие. 
Развивать положительный эмоциональный отклик детей на 

эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону 
явлений природы и окружающего мира; отображать свои представления и 

Рисование 
Педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение 

передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы 

(голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие 

на землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное. 
Педагог продолжает учить правильно, держать карандаш, 

фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; 

формирует навык свободного движения руки с карандашом и кистью 

во время рисования. 
Педагог учит детей набирать краску на кисть аккуратно 
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впечатления об окружающем мире доступными графическими и 

живописными средствами. 
Вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту 

природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных 
промыслов, предметы быта и другое). 

Формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации 

изображать простые предметы и явления, передавая их образную 
выразительность. 

Формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в 

единстве изобразительно - выразительных средств колористической, 
композиционной и смысловой трактовки. 

Формировать у детей способы зрительного и тактильного 

обследования различных объектов для обогащения и уточнения восприятия 

особенностей их формы, пропорций, цвета, фактуры. 
Находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и 

их изображениями (в рисунке, лепке, аппликации). 
Формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и 

коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации. 
Поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать 

другому, уважать и понимать потребности другого человека, бережно 
относиться к продуктам его труда. 

Переводить детей от рисования - подражания к самостоятельному 

творчеству. 
Формировать у детей умение сохранять правильную позу при 

рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; 

сидеть свободно, не напрягаясь. 
Воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке 

работ других детей. 
Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в 

порядке, по окончании работы убирать все со стола. 
 
 
 
 
 

обмакивать ее ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о 

край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, 

прежде чем набирать краску другого цвета; приучает детей осушать 

промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 
Педагог закрепляет знание названий цветов (красный, синий, 

зеленый, желтый, белый, черный); знакомит с оттенками (розовый, 

голубой, серый); педагог обращает внимание детей на подбор цвета, 
соответствующего изображаемому предмету. 

Педагог учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, 

пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег 
кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап…»). 

Педагог подводит детей к изображению предметов разной 

формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из 

комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, 
тележка, вагончик и другое). 

Педагог формирует у детей умение изображать простые 

предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных 
направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, 

заборчик, клетчатый платочек и другое). 
Педагог формирует у детей умение создавать несложные 

композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на 

нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные 

предметы, насекомых и тому подобное (в траве ползают жучки и 

червячки; колобок катится по дорожке и другое). 
Педагог учит детей располагать изображение по всему листу. 
Лепка 
Педагог формирует у детей интерес к лепке. 
Закрепляет представления детей о свойствах глины, 

пластилина, пластической массы и способах лепки. 
Педагог учит детей раскатывать комочки прямыми и 

круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки. 
Педагог учит детей лепить несложные предметы, состоящие из 

нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие). 
Педагог учит сплющивать шар, сминая его ладонями обеих 

рук. 
Педагог учит детей создавать; предметы, состоящие из 2 - 3 

частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. 
Педагог побуждает детей украшать вылепленные предметы, 

используя палочку с заточенным концом. 
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Закрепляет у детей умение аккуратно пользоваться глиной, 

класть комочки и вылепленные предметы на дощечку. 
Предлагает объединять вылепленные фигурки в коллективную 

композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и так 
далее). 

Аппликация 
Педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует 

интерес к этому виду деятельности. 
Педагог закрепляет у детей знание формы предметов и их 

цвета; учит детей предварительно выкладывать (в определенной 
последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, 

величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребёнком или 

заданное педагогом), и наклеивать их учит детей создавать в 

аппликации на бумаге разной формы (квадрат,   розетта  и   другое)   
предметные   и  декоративные   композиции   из геометрических форм 

и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету; 

развивает у детей чувство ритма. 
Педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать 

его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой 

фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать 
стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать 

салфеткой; педагог формирует у детей навык аккуратной работы. 
Народно декоративное искусство 
Педагог приобщает детей к декоративной деятельности. 
Педагог учит украшать дымковскими узорами силуэты 

игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и 

разных предметов (блюдечко, рукавички) 
«Конструктивная деятельность» 
Развивать у детей интерес к конструктивной деятельности 
Формировать умение у детей различать, называть и использовать 

основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, 
трехгранные призмы). 

Формировать умение у детей использовать в постройках детали 

разного цвета. 
Знакомить детей с различными видами конструкторов. 
Развивать у детей художественно-творческие способности и 

самостоятельную творческую конструктивную деятельность детей. 
Знакомить детей с профессиями строителя и прочее. 
Поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; 

вызывает чувство радости при удавшейся постройке. 
Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально (в 

ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно 

друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). 
Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций, 

добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные 
призмы, рядом со столбами - кубики и другое). 

Педагог знакомит детей с простыми конструкторами для 

экспериментирования с деталями; показывает способы крепления 
деталей, монтажа несложных конструкций 



 
 
22 

 

дружелюбие. 
Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. 
Формировать умение у детей сооружать новые постройки, используя 

полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание). 
Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по 

сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол; 

приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 
Познакомить детей со свойствами бумаги. 
Учить мастерить простейшие поделки из природного материала 

(сотворчество детей и педагога); учить бережно относиться к материалам, 
аккуратно убирать их. 

Воспитывать умение работать коллективно, объединять свои поделки 

в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы 

будет выполнять. 
Формировать умение у детей использовать в постройках детали 

разного цвета. 
 

Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя 

одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и 

высокая башенка, короткий и длинный поезд). 
Продолжает формировать умение у детей обыгрывать 

постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома - улица; стол, 

стул, диван - мебель для кукол. 
Педагог формирует умение работать коллективно, объединяя 

свои поделки в соответствии с общим замыслом. 
Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая 

из них постройки. 
Педагог знакомит детей со свойствами бумаги; учить создавать 

образы из бумаги (зайчик, песик, котик и.тд.), отбирая вырезанные 

детали и приклеивая их к плоским и объемным формам; учит 

придавать готовым поделкам, сложенным по принципу оригами, 
выразительность, оформляя их аппликацией из готовых элементов, 

дорисовывая детали. 
Научить мастерить простейшие поделки из природного 

материала (сотворчество детей и педагога); учить бережно относиться 

к материалам, аккуратно убирать их. 
Учит детей использовать для закрепления частей клей, 

пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины 

и другие предметы. 
«Приобщение к искусству» 
Воспитывать интерес к искусству; 
формировать понимание красоты произведений искусства, 

потребность общения с искусством; 
развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки,  
Содействовать возникновению положительного эмоционального 

отклика на красоту окружающего мира, выраженного в произведениях 

искусства; 
Формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к 

природе родного края, к семье в процессе музыкальной, театрализованной 

деятельности; 
Знакомить детей с элементарными средствами выразительности в 

разных видах искусства (музыке, театрализованной деятельности); 
Готовить детей к посещению кукольного театра, 
- приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: 

исполнение танца, песни, чтение стихов; 
 

Решение совокупных задач воспитания в рамках 
образовательной области "Художественно-эстетическое развитие" 

направлено на приобщение детей к ценностям "Культура" и "Красота", 

что предполагает: 
воспитание эстетических чувств (удивления, радости, 

восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира 

(природного, бытового, социального), к произведениям разных видов, 

жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 
особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам мировой художественной культуры; 
становление эстетического, эмоционально-ценностного 

отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и 

внутреннего мира ребенка; 
создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и 

их проживания в разных видах художественно-творческой 



 
 
23 

 

 
 

деятельности; 
формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 

детьми; 
 
2.1.5. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 
Задачи образовательной области «Физическое  развитие» Содержание образовательной области «Физическое развитие» 
Обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения 

основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические 
упражнения),спортивные упражнения, подвижные игры, помогая 

согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать 

правила в игре. 
Развивать психофизические качества, ориентировку в 

пространстве, координацию, равновесие, способность быстро реагировать 

на сигнал. 
Формировать интерес и положительное отношение к занятиям 

физической культурой иактивному отдыху, воспитывать 

самостоятельность. 
Укреплять здоровье детей средствами физического 

воспитания,создавать условия для формирования правильной осанки, 

способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной 

деятельности. 
Закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, формируя полезные привычки, приобщая к здоровому 

образу жизни 
 

Педагог формирует умение:организованно выполнять строевые 

упражнения, находить свое место при совместных построениях, 

передвижениях.  
Педагог формирует умение организованно выполнять по 

показуобщеразвивающие, музыкально - ритмические упражнения; создает 

условия для активной двигательной деятельности иположительного 

эмоционального состояния детей.  
Помогает:точно принимать исходное положение, показывает 

возможность использования разученного движения в самостоятельной 

двигательной деятельности,укреплять дружеские взаимоотношения со 
сверстниками, 

Педагог воспитывает/ формирует умение слушать и следить за 

показом,умение выполнять предложенные задания сообща, действуя, в 
общем, для всех темпе.  

Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения 

с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной 

игре.Педагог продумывает и организует активный отдых. 
Приобщает детей к овладению элементарными нормами и 

правилами поведения в двигательной деятельности, приобщает детей к 

здоровому образу жизни. 
Формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает 

полезные для здоровья привычки. 
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Подвижные игры 
Педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной 

деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры

 Педагог продолжает: 
закреплять основные движения и развивать психофизические 

качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль  

водящего,развивает пространственную ориентировку, самостоятельность 
и инициативность в организации знакомых  игр с небольшой группой 

сверстников. 
Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, 

начинать и заканчивать действия по указанию и в соответствии с сюжетом 

игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, 

придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, 

потягивается, мяукает). 
Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или 

во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 

лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной 
двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также 

региональных и климатических особенностей. 
Формирование основ здорового образа жизни 
Педагог поддерживает стремление ребенка самостоятельно 

ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими 

вещами и игрушками; 
Формирует первичные представления о роли чистоты, 

аккуратности для сохранения здоровья 
Напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в 

двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не 
толкать товарища, не нарушать правила. 
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2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 
 
Формы получения образования  

Форма получения образования Группа полного дня 

Образовательные технологии  
1 Технологии развивающего обучения 

 
2 Игровые технологии 
3 Технологии исследовательской деятельности 
4 Здоровьесозидающие и здоровьесберегающие технологии 
ВОСПИТАНИЕ  ОБУЧЕНИЕ  
1 методы организации опыта поведения и 

деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, 

упражнение, воспитывающие ситуации, 
игровые методы) 

1 традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические)  

2 методы, в основе которых положен характер 

познавательной деятельности детей 

2 методы осознания детьми опыта поведения 

и деятельности (рассказ на моральные 
темы, разъяснение норм и правил 

поведения, чтение художественной 

литературы, этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных ситуаций, личный 
пример) 

3 информационно-рецептивный метод: действия 

ребенка с объектом изучения организуются по 
представляемой информации (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога 
или детей, чтение) 

3 методы мотивации опыта поведения и 

деятельности (поощрение, методы развития 
эмоций, игры, соревнования, проектные 

методы) 

4 репродуктивный метод предполагает создание 

условий для воспроизведения представлений и 
способов деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на основе образца 

педагога, беседа, составление рассказов с 

опорой на предметную или предметно-
схематическую модель) 

5 метод проблемного изложения представляет 

собой постановку проблемы и раскрытие пути 
ее решения в процессе организации опытов, 

наблюдений 
6 эвристический метод: (частично-поисковая) 

проблемная задача делится на части – 
проблемы, в решении которых принимают 

участие дети (применение представлений в 

новых условиях) 
7 исследовательский метод включает 

составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования 

и опытов (творческие задания, опыты, 
экспериментирование) 

8 метод проектов широко применяется для решения задач воспитания и обучения, способствует 

развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и 

творческих способностей, навыков сотрудничества и другое 
Педагог осуществляет выбор методов воспитания и обучения, учитывая возрастные и личностные 

особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые 

цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения 
целесообразно использовать комплекс методов  
Средства для реализации Программы, представленные совокупностью материальных и идеальных 

объектов 
1 демонстрационные и раздаточные  
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2 визуальные, аудийные, аудиовизуальные 
3 естественные и искусственные 
4 реальные и виртуальные 
Средства, используемые для развития следующих видов деятельности детей 

вид деятельности предлагаемое оборудование 

двигательная 
оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий 

с мячом и другое 
предметная образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое 
игровая игры, игрушки, игровое оборудование и другое 
коммуникативная дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое 
познавательно-
исследовательская 

натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-
символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, 

схемы и другое) экспериментирование 
чтение художественной 

литературы 
книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный 

материал 
трудовая оборудование и инвентарь для всех видов труда 

продуктивная 
оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 
конструирования 

музыкальная 
детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое 
Дошкольное образовательное учреждение самостоятельно определяет средства воспитания и 
обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, 

спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 
Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от учета 

возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных потребностей, 
но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание 

приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 
При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагоги учитывают субъектные 

проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к 
социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание заниматься 

той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; 

творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 
Выбор педагогами педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации Программы, 

адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция 

при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 
 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
(основные компоненты) 

1 2 3 4 
осуществляемая в 

процессе 
организации 

различных видов 

детской 
деятельности 

осуществляемая в 

ходе режимных 
процессов 

самостоятельная 

деятельность детей 
взаимодействие с семьями детей 

по реализации Программы 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
(совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей) 

(этапы формирования самостоятельности) 
1 2 3 4 5 

совместная 

деятельность 

педагога с 
ребенком, где, 

совместная 

деятельность 

ребенка с 
педагогом, при 

совместная 

деятельность 

группы детей 

под 

совместная 

деятельность 

детей со 

сверстниками без 

самостоятельная,спонтанно 

возникающая, совместная 

деятельность детей без 
всякого участия педагога. 
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взаимодействуя 

с ребенком, он 

выполняет 

функции 
педагога: 

обучает 

ребенка чему-
то новому 

которой 

ребенок и 

педагог – 
равноправные 

партнеры 

руководством 

педагога, 
который на 

правах 
участника 
деятельности на 

всех этапах ее 
выполнения (от 

планирования 

до завершения) 

направляет 

совместную 

деятельность 

группы детей 

участия педагога, 
но по его заданию. 

Педагог в этой 

ситуации не 

является 

участником 

деятельности, но 

выступает в роли 

ее организатора, 
ставящего задачу 
группе детей, тем 

самым, 

актуализируя 

лидерские 
ресурсы самих 

детей 

Это могут быть 

самостоятельные игры детей 

(сюжетно-ролевые, 

режиссерские, 
театрализованные, игры с 

правилами, музыкальные и 

другое), самостоятельная 
изобразительная 

деятельность по выбору 

детей, самостоятельная 
познавательно-
исследовательская 

деятельность (опыты, 

эксперименты и другое) 

Данное описание образовательной деятельности иллюстрирует развивающую систему обучения Л.В. 
Занкова и Д. В. Эльконина – В.В. Давыдова: возрастающая самостоятельность и компетентность 

обучающегося и изменение позиции педагога от прямого процесса обучения «делай как я» к планированию 

детской деятельности и переходу к самостоятельной детской деятельности. 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

в утренний отрезок времени во второй половине дня 
игровые ситуации, индивидуальные игры и 

игры небольшими подгруппами (сюжетно-
ролевые, режиссерские, дидактические, 
подвижные, музыкальные и другие) 

элементарная трудовая деятельность детей (уборка 

групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; 

стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок 
для игр малышей) 

беседы с детьми по их интересам, 

развивающее общение педагога с детьми (в 

том числе в форме утреннего и вечернего 
круга), рассматривание картин, 

иллюстраций 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, 

праздников (кукольный, настольный, теневой театры, игры-
драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое) 

практические, проблемные ситуации, 
упражнения (по освоению культурно-
гигиенических навыков и культуры 

здоровья, правил и норм поведения и другие 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, 
дидактические, подвижные, музыкальные и другие) 

наблюдения за объектами и явлениями 
природы, трудом взрослых 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные 
проекты, коллекционирование и другое 

трудовые поручения и дежурства 

(сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое) 

чтение художественной литературы, прослушивание 

аудиозаписей, лучших образцов чтения, рассматривание 

иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее 
индивидуальная работа с детьми в 

соответствии с задачами разных 

образовательных областей 

слушание и исполнение музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и 

импровизации 

продуктивная деятельность детей по 

интересам детей (рисование, 
конструирование, лепка и другое) 

организация и (или) посещение выставок детского 
творчества, изобразительного искусства, мастерских; 

просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и другого 
оздоровительные и закаливающие 

процедуры, здоровьесберегающие 
мероприятия, двигательная деятельность 

(подвижные игры, гимнастика и другое) 

индивидуальная работа по всем видам деятельности и 

образовательным областям 

работа с родителями (законными представителями) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

занятие  культурные практики  
дело, занимательное и интересное детям, 
развивающее их 

организовывать культурные практики педагог может во 
вторую половину дня. 
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деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их 

интеграцию с использованием 
разнообразных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно 

расширяют социальные и практические компоненты 

содержания образования, способствуют формированию у 

детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности 

форма организации обучения, наряду с 

экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и 

творчества, активности и инициативности в разных видах 

деятельности, обеспечивают их продуктивность 
проводится в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, 
проектной деятельности, проблемно-
обучающих ситуаций, интегрирующих 

содержание образовательных областей, 
творческих и исследовательских проектов 

и так далее 

игровая практика 
ребенок проявляет себя как 

творческий субъект (творческая 

инициатива) 

Продуктивнаяпрактика 
ребёнок – созидающий и волевой 
субъект (инициатива целеполагания) 

в рамках отведенного времени педагог 

может организовывать образовательную 

деятельность с учетом интересов, желаний 
детей, их образовательных потребностей, 

включая детей дошкольного возраста в 

процесс сотворчества, содействия, 

сопереживания 

познавательно-
исследовательская 
практика 

ребёнок как субъект исследования 

(познавательная инициатива) 

коммуникативная 

практика 

ребёнок – партнер по 
взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива) 

время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста 
определяются СанПиН 1.2.3685-21 

чтение 
художественной 

литературы 

дополняет развивающие 
возможности других культурных 

практик детей дошкольного возраста 

(игровой, познавательно-
исследовательской, продуктивной 

деятельности) 

при организации занятий педагог 

использует опыт, накопленный при 
проведении образовательной деятельности 

в рамках сформировавшихся подходов 
введение термина «занятие» не означает 

регламентацию процесса; термин 
фиксирует форму организации 

образовательной деятельности; 

содержание и педагогически 
обоснованную методику проведения 

занятий педагог может выбирать 

самостоятельно 

тематику помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей 
действительности или предметам, значимые события, 

неожиданные явления, художественная литература и другое 

организация предполагает подгрупповой способ объединения 
детей 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

в игре на прогулке 
занимает центральное место в жизни ребенка, 
являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности 
наблюдения за объектами и явлениями природы, 
направленные на установление разнообразных связей и 

зависимостей в природе, воспитание отношения к ней основной вид деятельности, в которой 

формируется личность ребенка, развиваются 

психические процессы, формируется 
ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации 
экспериментирование с объектами неживой природы 
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подвижные игры и спортивные упражнения, 
направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей в совместной игре дети строят свои 
взаимоотношения, учатся общению, 

проявляют активность, инициативу и другое 

выполняет различные функции:  
 обучающую;  
 познавательную; 
 развивающую; 
 воспитательную;  
 социокультурную;  
 коммуникативную;  
 эмоциогенную;  
 развлекательную;  
 диагностическую;  
 психотерапевтическую; 
 другие 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со 

снегом, с природным материалом) 

элементарная трудовая деятельность детей на участке 
ДОО 

выступает как: 
 форма организации жизни и 

деятельности детей;  
 средство разностороннего 

развития личности ребенка;  
 метод или прием обучения;  
 средство саморазвития;  
 самовоспитания;  
 самообучения;  
 саморегуляции 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальная 

работа 

проведение спортивных праздников (при необходимости) 

проводится в отведённое время, предусмотренное в 

режиме дня, в соответствии с требованиями СанПиН 

1.2.3685-21 к её организации 
максимально используются все варианты её 
применения в дошкольном образовании 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
(форма самостоятельной инициативной деятельности) 

Формы 

1. самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование 

2. свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры 

3. игры-импровизации и музыкальные игры 

4. речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками 

5. логические игры, развивающие игры математического содержания 

6. самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование 
7. самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений 

Условия 
1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребенка 

получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими 

интересами, задавать познавательные вопросы 
2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в деятельности, 

побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов деятельности  
3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область 

задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно; уделять внимание таким задачам, 
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которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообразительности, поиска новых подходов 

4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, 

используя приемы поддержки, одобрения, похвалы 
5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания ребенка 
преодолевать трудности, доводить деятельность до результата 

6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание 

на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и 
равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы 

проверить качество своего результата 
7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок испытывает 
сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия 

деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать 

собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в 
аналогичном случае 

8. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и 

творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения 
Рекомендуемые способы и приёмы для поддержки детской инициативы 
1. Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно 

побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае 

необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится к ее минимизации: лучше дать совет, 
задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

2. У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. 

При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет активность 

детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает 
инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве 

результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от 

успешных самостоятельных, инициативных действий. 
3. Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или принять 

ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный 

результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах 
деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно 

осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 
4. Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание 
увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребенка, 

активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 
5. Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к проявлению 

интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, 

сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые 

таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся 
рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость 

открытия и познания. 
Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной 

инициативной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в дошкольное учреждение и 

вторая половина дня. 
Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому 

атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно разнообразными и 
постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

Возрастные характеристики детской самостоятельной инициативности  
и педагогические действия по поддержке детской инициативы 
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Ребёнок активно проявляет потребность в общении со взрослым, ребенок стремится через разговор 

с педагогом познать окружающий мир, узнать об интересующих его действиях, сведениях. 
Важно поддержать данное стремление ребенка, поощрять познавательную активность детей 

младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, направленные на развитие 
стремлений ребенка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и качества. 

Ребенок задает различного рода вопросы. Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, 

поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребенка  
самостоятельно искать решения возникающих проблем, осуществлять деятельностные пробы. 

При проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание организации вариативных 
активностей детей, чтобы ребенок получил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в 

экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому 

подобное), в двигательной деятельности. 
 
2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 
В данной таблице описывается организация взаимодействия педагогов и родителей по 

проектированию и реализации содержания Программы, в части, дополняющей, поддерживающей и 

тактично направляющей воспитательные действия родителей (законных представителей) обучающихся 
раннего и дошкольного возраста и кооперирующей общие усилия на совместную образовательную 

деятельность по созданию условий для реализации Программы. 
 
Цели Задачи 

1 обеспечение психолого-педагогической 

поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных 
представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления 

здоровья детей младенческого, раннего 
и дошкольного возрастов 

1 информирование родителей (законных 

представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного 
пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного 

возраста, а также об образовательной программе, 
реализуемой в ДОО 

2 просвещение родителей (законных представителей), 

повышение их правовой, психолого-педагогической 

компетентности в вопросах охраны и укрепления 
здоровья, развития и образования детей 

2 обеспечение единства подходов к 

воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи; повышение 
воспитательного потенциала семьи 

3 способствование развитию ответственного и 

осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи 
4 построение взаимодействия в форме сотрудничества и 

установления партнерских отношений с родителями 

(законными представителями) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста для решения 
образовательных задач 

5 вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс 
Принципы взаимодействия 
1 

приоритет семьи в 

воспитании, обучении и 

развитии ребенка 

в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное 

право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 
заложить основы физического, нравственного и интеллектуального 

развития личности ребенка 
2 

открытость для родителей 

(законных представителей) 

должна быть доступна актуальная информация об особенностях 

пребывания ребенка в группе; каждому из родителей (законных 
представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 

ДОО; между педагогами и родителями (законными 

представителями) необходим обмен информацией об особенностях 
развития ребенка в ДОО и семье 

3 взаимное доверие, уважение при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и 
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и доброжелательность во 

взаимоотношениях 

педагогов и родителей 

(законных представителей) 

культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями). 
Важно этично и разумно использовать полученную информацию как 
со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных 

представителей) в интересах детей 
4 

индивидуально-
дифференцированный 

подход к каждой семье 

при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного 
воспитания, потребности родителей (законных представителей) в 

отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, 

проводимым мероприятиям; возможности включения родителей 

(законных представителей) в совместное решение образовательных 
задач 

5 

возрастосообразность 

при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями 
(законными представителями), прежде всего с матерью 

(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей 
Содержание направлений деятельности педагогического коллектива 

 по построению взаимодействия 
диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

1 2 3 
получение и анализ данных: 
 о семье каждого 
обучающегося;  
 о запросах семьи в 

отношении охраны здоровья и 

развития ребенка;  
 об уровне психолого-
педагогической компетентности 

родителей (законных 

представителей);  
 планирование работы с 

семьей с учетом результатов 
проведенного анализа;  
 согласование 

воспитательных задач 

просвещение родителей (законных 
представителей) по вопросам: 
 особенностей 

психофизиологического и 

психического развития детей 

младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов; 
 выбора эффективных 

методов обучения и воспитания 

детей определенного возраста;  
 ознакомление с актуальной 
информацией о государственной 

политике в области дошкольного 

образования, включая 
информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; 
 информирование об 

особенностях реализуемой 
образовательной программы; 
 условиях пребывания 

ребенка в группе;  
 содержании и методах 

образовательной работы с детьми 

консультирование 
родителей (законных 

представителей) по 

вопросам: 
 их взаимодействия с 

ребенком;  
 преодоления 
возникающих проблем 

воспитания и обучения 

детей, в том числе с 
особыми образовательными 

потребностями в условиях 

семьи;  
 особенностей 
поведения и взаимодействия 

ребенка со сверстниками и 

педагогом; 
 возникающих 

проблемных ситуациях;  
 о способах 
воспитания и построения 

продуктивного 

взаимодействия с детьми 
раннего и дошкольного 

возрастов;  
 о способах 

организации и участия в 
детских деятельностях, 

образовательном процессе и 

другому 
Формы реализации направлений деятельности 

1 2 3 
диагностико-аналитическое просветительское консультационное 
1. опросы,  
2. социологические срезы, 

1. групповые родительские собрания,  
2. конференции,  
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3. индивидуальные блокноты, 
4. "почтовый ящик", 
5. педагогические беседы с 

родителями (законными 
представителями);  
6. дни (недели) открытых 

дверей,  
7. открытые просмотры 

занятий и других видов 

деятельности детей и так далее; 

3. круглые столы,  
4. семинары-практикумы,  
5. тренинги и ролевые игры,  
6. консультации,  
7. педагогические гостиные,  
8. родительские клубы и другое;  
9. информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-
передвижки для родителей (законных представителей); 
10. педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей);  
11. сайт ГБДОУ и социальные группы в сети Интернет; 
12. медиарепортажи и интервью;  
13. фотографии, выставки детских работ, совместных работ 

родителей (законных представителей) и детей.  
14. досуговые формы - совместные праздники и вечера, 

семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические 

досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 
Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с родителями 

(законными представителями). 
Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

дошкольным учреждением является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог 

позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение 
родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального 

образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также согласование совместных действий, 

которые могут быть предприняты со стороны дошкольного учреждения и семьи для разрешения 

возможных проблем и трудностей ребенка в освоении образовательной программы. 
Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может 

быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов (медиков, 

нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других). 
Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) 
обучающихся предполагает сотрудничество:  
 в реализации некоторых образовательных задач;  
 в вопросах организации РППС и образовательных мероприятий;  
 в поддержке образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей раннего 

и дошкольного возрастов;  
 в разработке и реализации образовательных проектов дошкольного учреждения совместно с 

семьей. 
 
2.5. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка в части, формируемой участниками образовательных отношений 
 
2.5.1. Формирование экологического воспитания у дошкольников 
Программа "Юный эколог" ориентирована на детей - по ней можно развивать экологическую 

культуру дошкольников 3-7 лет. В программе представлено семь разделов: 
 Первый раздел -это элементарные сведения о мироздании, неживой природе Земли и ее значении в 

жизни живых существ;  
Следующие два (второй и третий разделы) посвящены раскрытию взаимосвязи растений и 

животных со средой обитания;  
Четвертый раздел прослеживает роль взаимосвязей в процессе онтогенеза - роста и развития 

отдельных видов растений и высших животных;  
В пятом разделе, раскрываются взаимосвязи внутри сообществ, жизнь которых дети могут 

наблюдать.  
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В шестом разделе показаны разные формы взаимодействия человека с природой. Особое 

(оздоровительное) значение имеет первый пункт, в котором рассматриваются потребности человека (детей) 

как живых существ и вытекающие отсюда требования к окружающей среде.  
В седьмом разделе даны общие рекомендации к распределению материала по возрастам.  
Экологические знания — не самоцель, а лишь средство формирования отношения к природе, 

которое строится на эмоционально-чувствительной основе, проявляемой ребенком в разных видах 

деятельности. 
Формы, методы и средства реализации Программы  
Программа признана вызвать интерес к экологии у детей. С этой целью используются формы и 

методы, которые позволяют детям стать активными участниками учебного процесса (игры, занятия-
исследования, наблюдения и т.д.). 

 Становление первоначальных основ экологической культуры – это накапливание конкретных, 

чувственных представлений о предметах и явлениях природы, окружающих малышей, входящих в круг их 
жизнедеятельности. В младшем возрасте дети должны научиться различать и правильно называть 

предметы и объекты природы, с которыми они постоянно взаимодействуют, должны познать их главные 

сенсорные свойства – форму цвет, величину, степень твердости или мягкости, характер поверхности, а 

также познать видимые составные части предметов и объектов; кроме того, получить первоначальные 
представления о возможной деятельности с ними.  

Важным аспектом экологического воспитания в возрасте 3-4 лет является формирование понимания 

детьми специфики живого объекта, его принципиального отличия от предмета (неживого объекта), 
формирования элементарных умений правильного взаимодействия с растениями и животными, участия в 

деятельности по созданию для них нужных условий. Воспитание детей не станет экологическим, если уже в 

этом возрасте они не поймут: растению на окне нужна вода, попугаю в клетке – зерна и вода, березе на 

участке – вода, а воробьям зимой – крошки хлеба. Ознакомление с объектами природы, их частями, 
основными свойствами, наглядными способами функционирования в совершенно определенных условиях 

– это и есть формирование первоначальных экологических представлений, которые являются основой 

правильного отношения к живым существам, правильного взаимодействия с ними. Знание важно не само 
по себе, а для выработки дифференцированного видения объектов природы и возможности действовать с 

ними.  
Экологического воспитания детей младшего дошкольного возраста построена на использовании 

персонажей широко известных русских народных сказок, которые знакомы малышам и которые они с 

удовольствием вновь и вновь слушают, и обыгрывают. Сказочные герои вызывают положительные эмоции 

и интерес к природным явлениям, помогают формированию реалистических представлений о них.  
Важное место в технологии занимает игра – несложная сюжетная или подвижная, с имитацией 

движений животных, со звукоподражанием им. Кроме сказок используются другие произведения 

фольклора, стихи, сюжеты которых обыгрываются с детьми.  
Значительное место в методике отведено творческим процессам: восприятию детьми произведений 

искусства, рисованию ими иллюстраций к рассказам и сказкам В. Бианки и изготовлению с помощью 

взрослого самодельных книг, составлению ребятами рассказов о природе с их последующим оформлением 

в книжечки; организации воспитателем совместно с дошкольниками выставок. Наглядная продукция, 
создаваемая детьми, убедительна прежде всего для них самих — это предметные результаты их 

личностного роста. Она важна и для родителей как свидетельство повышения уровня экологической 

воспитанности их детей, а также уровня их общего интеллектуального развития.  
Освещены такие методические вопросы, как познание детьми ряда функций человеческого 

организма; значение чистоты, красоты, порядка в окружающей среде для здоровья всех живущих; 

ознакомление с использованием некоторых природных материалов в хозяйственной деятельности человека.  
Наглядные методы: экскурсии, целевые прогулки; наблюдения за животными и растениями, 

явлениями природы, деятельностью людей в природе; показа сказок (педагогом, детьми); рассматривание 

книжных иллюстраций, репродукций, плакатов, зарисовок; рассматривание картин из жизни диких 

животных художников И.И.Левитана, А.К.Саврасова, В.Д.Поленова, И.И.Шишкина, просмотр 

видеоматериалов, проведение дидактических игр и др.  
Словесные методы: чтение литературных произведений о природе (стихи, рассказы, сказки, 

экологические сказки); беседы с элементами диалога, обобщающие рассказы воспитателя о животных, 

растениях, неживой природы, о заповедниках, заказниках, памятниках природы; беседы и разговоры с 
детьми на экологические темы и т.д.  
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Игровые методы: проведение разнообразных игр (малоподвижных, сюжетно-ролевых, 

дидактических, игр-драматизаций и др.); загадывание загадок; проведение викторин, тематических вечеров, 

игровых обучающих ситуаций с использованием игрушек и литературных персонажей.  
Практические методы: организация продуктивной деятельности детей; оформление гербария 

растений, плодов; сбор коллекций, семян, камней, листьев; экологические праздники и досуги ("День 

Земли", "День рождения Леса" и т.д.); опыты и эксперименты, поисковая деятельность, экологические 

тренинги с обсуждением и проигрыванием; постановка сказок, отрывков литературных произведений; 
изготовление с детьми наглядных пособий; работа с календарями природы, дневниками наблюдения; 

изготовление и обыгрывание макетов (зоопарк, дикие животные, домашние животные, животные жарких 

стран, лес наше богатство, кто в рекеживет).  
Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие условия: 
использование форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным особенностям;  
поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 
предоставление детям возможности выбора материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 
уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях. 
При организации образовательной деятельности детей дошкольного возраста можно использовать 

фронтальную, индивидуальную и подгрупповую формы.  
Педагог вправе менять последовательность изучения тем, опираясь на результаты образовательного 

мониторинга.  
В середине образовательной ситуации могут проводиться физкультурные минутки, если они 

соответствуют теме образовательной ситуации.   
Индивидуальные образовательные ситуации проводятся с детьми по педагогическим показателям 

на основе образовательного мониторинга.  
Наглядно-дидактические пособия 
 Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние птицы»; 

«Домашние питомцы»; «Животные жарких стран»; «Морские обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; 

«Рептилии и Амфибии»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые» «Грибы»; «Горы»; 
«Экология России».  

Серия «Мир искусства: «Пейзаж»; «Дошкольникам об искусстве»; «Художественная галерея». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Времена года»; «Зима»; «Осень»; «Весна»; «Лето»; «Родная природа»; 

«В деревне». Плакаты: «Овощи»; «Фрукты»; «Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Птицы»; 
«Домашние животные». 

 Картины для рассматривания: «Коза с козлятами», «Свинья с поросятами»; «Собака с щенками»; 

«Кошка с котятами».  
Игры и игрушки  
Набор рыбок (20 шт.); игрушечные птички; фигурки животных: домашних, лесных, обитатели 

зоопарка; куклы: Красная Шапочка, Буратино, Карлсон, Незнайка, Доктор Айболит; персонажи кукольного 
театра; набор искусственных елок. 

 
2.5.2 Система работы по приобщению к русской культуре и традициям народа 
Парциальная программа развития личностной культуры дошкольников «Приобщение детей к 

истокам русской народной культуры» О.Л. Князева, М.Д. Маханева реализуется на протяжении 4-х лет, 

начиная с группы младшего дошкольного возраста 3-4 лет. 
Занятие по программе проводится 1 раз в месяц продолжительностью от 10 до 15 минут. Но почти 

каждый день в совместной деятельности детей знакомят со сказками (их проигрывание, пояснение и 

иллюстрации незнакомых слов), песенками, обычаями, предметами русского быта и т.д. Занятие 

планируется во второй половине дня. 
 Формы работы с детьми по ознакомлению с русской народной культурой: 
Беседы;  
Занятия на основе метода интеграции; 
Рассматривание подлинных изделий народного искусства, иллюстраций, альбомов; 
Экскурсии; 
Дидактические игры; 
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Экспериментирование с различными художественными материалами;  
Развлечения, фольклорные праздники, посиделки;  
Заучивание считалок, закличек, прибауток, небылиц, потешек, стихов, русских народных песен; 
Использование народных игр, в том числе хороводов.  
В работе используются различные методы и приемы: 
метод обследования, наглядности (рассматривание подлинных изделий, иллюстраций, альбомов, 

видеофильмов и др. наглядных пособий);  
словесный (беседа, использование художественного слова, указания, пояснения);  
практический (самостоятельное выполнение детьми декоративных изделий, использование 

различных инструментов и материалов для изображения); 
эвристический (развитие находчивости и активности);  
частично-поисковый; 
проблемно-мотивационный (стимулирует активность детей за счет включения проблемной 

ситуации в ход занятия). 
 Особое внимание уделяется укреплению связей с родителями. Совместное участие в творческих 

мероприятиях помогает объединить семью и наполнить ее досуг новым содержанием. Родители стали 

активными участниками педагогического процесса: они принимают участие в проектной деятельности, в 
проведение русских народных праздниках, в изготовлении атрибутов для «Русской избы», в украшении 

группы к русским народным праздникам «Пасха», Рождество, Новый год, Масленица, участвуют в играх, 

активно обсуждают вопросы воспитания на родительских собраниях и семинарах.  
В уголках для родителей постоянно помещается материал по народному календарю, по русской 

кухне, по народным праздникам «Пасха», «Рождество», «Новый год», «Масленица» и другие. 
 В детском саду регулярно проводятся народные праздники: Осенние посиделки, Масленица, 

Зимние святки, активными участниками которых являются и взрослые и дети.  
Отличительной особенностью данной программы является организация образовательной 

деятельности с детьми в условиях специально организованной развивающей среды, уголка «Русской избы». 

Связующим персонажем при проведении занятии является образ «Хозяюшки», который принимает на себя 
педагог. 

 В группах создана предметно-развивающая среда:  
«Полочка народного декоративно-прикладного искусства»,  
Составлена картотека: русских народных, хороводных, малоподвижных, подвижных игр.  
Альбомы: «Изразцы», «Дымковская игрушка», «Загадки», «Филимоновская игрушка» и др.  
Раскраски: «Матрёшки», «Урало-сибирская роспись», «Народное творчество» и др. 
Игрушки: богородская, дымковские, матрёшки, куклы-скрутки, сделанные детьми на занятии 

«Крестьянская игрушка».  
Книги со сказками, потешками, загадками и т.д.  
Весь наглядный материал лежит в доступном для детей месте. Дети в любой момент могут подойти 

взять, посмотреть, потрогать, поиграть. 
 
2.5.3. Формирование представлений о городе (региональный компонент) 
Программа Г.Т Алифановой «Первые шаги» знакомит детей с Санкт-Петербургом, его историей, 

культурой, архитектурой и ориентирована на работу по Петербурговедению с детьми начиная с младшей 

группы.  
Методические разработки содержат в себе конкретные задачи и цели работы на год по каждой 

возрастной группе детского сада, начиная с четвертого года жизни.  
Содержание программы подобрано таким образом, что возможна реализация поставленной задачи 

воспитания маленького петербуржца через разные виды деятельности: наблюдение, использование 
художественной литературы, ознакомление с окружающим, изучение русского искусства, игры, 

изобразительная и художественно-речевая деятельность различной тематики. Определены темы целевых 

прогулок и экскурсий по петербургской тематике. Разработаны темы для совместной деятельности, 
подобраны игры и материалы для тематических вечеров. Учитывая, что в настоящее время большое 

внимание уделяется взаимодействию дошкольного учреждения с родителями - эта программа ставит 

необходимым условием тесное сотрудничество семьями воспитанников.  
Увязанность программы с обязательной частью основной общеобразовательной программы: Эта 

программа помогает формировать у ребенка первичные представления о себе, семье, обществе (ближайшем 

социуме), государстве (стране), мире и природе. Возраст детей: программа «Первые шаги» реализуется в 



 
 

37 
 

группах с детьми от 3 до 7 лет. Занятие по программе проводится 1 раз в неделю продолжительностью 10-
15 минут. Занятие планируется во второй половине дня. 

Представления о Санкт-Петербурге является содержательной основой для осуществления 
разнообразной детской деятельности. Поэтому содержание технологии может успешно интегрироваться 

практически со всеми образовательными областями и состоять в следующем:  
- участие детей в целевых прогулках, экскурсиях по городу обеспечивает необходимую 

двигательную активность и способствует сохранению и укреплению здоровья дошкольников; 
 - обсуждение с детьми правил безопасного поведения в городе («Как правильно переходить 

дорогу», «Что можно, чего нельзя делать на улице города» и др.); 
 - участие в совместном с воспитателем труде на участке детского сада (посильная уборка участка 

после листопада, подкормка птиц, живущих в городе);  
- развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения произведений художественной 

литературы о Санкт-Петербурге, накопление опыта участия в разговорах, беседах о событиях, 
происходящих в родном городе, о достопримечательностях родного города, участие в придумывании 

сказок и историй о достопримечательностях Санкт-Петербурга; 
 - рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих отношение людей к Санкт-

Петербургу (высаживание деревьев и цветов в городе, возложение цветов к мемориалам воинов, украшение 
города к праздникам и пр.);  

- участие в проектной деятельности, продуктом которой являются журналы или газеты о Санкт-
Петербурге, создание карт города, составление маршрутов экскурсий и прогулок по городу; 
коллекционирование картинок, открыток, символов, значков; 

 - обсуждение и составление рассказов о профессиях родителей-горожан;  
- участие с родителями и воспитателями в социально-значимых событиях, происходящих в городе 

(чествование ветеранов, социальные акции и пр.). 
В младшей группе (4-й год жизни) мы поставили две основные цели:  
—воспитание любви и интереса к родному городу;  
—воспитание желания узнать свой город, познакомиться с ним ближе.  
Здесь основная работа ложится на родителей и воспитателей.  
Чтение художественной литературы, рассматривание картин, знакомство с трудом взрослых, 

сюжетно-ролевые игры, ситуации— все это плавно подготавливает детей к целевым прогулкам и 
экскурсиям («В магазине», «Машины на нашей улице», «На кухне», «Правила поведения на улице», «На 

почте»). Углубить эти знания помогут родители, совершив экскурсии по рекомендациям: «Улица, на 

которой я живу», «В магазине» (я делаю покупки), «В парикмахерской» (мне делают стрижку), «На почте» 

(бабушка получает пенсию), а также целевые прогулки в центр города: «Невский проспект —главная улица 
нашего города», «Дворцовая площадь — главная площадь нашего города», «Нева — река, на берегах 

которой построен наш город».  
В январе и мае дети младшей группы совершат увлекательное путешествие по родному городу в 

гостиной «Наш Петербург» с показом слайдов и музыкальным сопровождением. Одновременно 

необходимо готовить атрибуты для сюжетно-ролевых игр: детский сад, магазин, больница, 

парикмахерская, автобус, прачечная, почта, зоопарк.  
Получив знания на экскурсиях, дети смогут закрепить их в играх по соответствующей тематике на 

занятиях.  
К концу года воспитанники младшей группы получают культурно-гигиенические навыки, навыки 

самообслуживания, самостоятельность, уверенность в себе, навыки правил поведения на улице. Все это — 
платформа для дальнейшего воспитания маленького петербуржца, горожанина.  

Прогулки и экскурсии с родителями (если они проведены с учетом данных рекомендаций) дадут 

основу для умения воспринимать экскурсии в старшем возрасте.  
А составление вместе с родителями альбомов «Мой город», «Где мы были», выполнение рисунков 

на темы «Моя семья», «Мой дом» и, конечно, обзорно-вводные путешествия в гостиной «Наш Петербург» 

— все это вызовет у детей интерес и желание узнавать свой город, продолжать знакомиться с ним ближе. 
 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства группы, участка, материалов, оборудования и инвентаря для 
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развития детей в соответствии с особенностями возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 
Развивающая среда построена на следующих принципах: 
насыщенность; 
трансформируемость; 
полифункциональность; 
 вариативной; 
доступность;  
безопасной. 
Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 
Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими 

материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые 
обеспечивают: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 
двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных 

играх и соревнованиях; 
эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 
возможность самовыражения детей. 
Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и 

достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами. 
Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-пространственной 

среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей 

детей; 
Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные составляющие 

предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные материалы, пригодные в 

разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 
Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают 

свободный выбор детей. 
Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 
Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 
исправность и сохранность материалов и оборудования. 
Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее элементов 

требованиям по надежности и безопасности. 
3.2 Материально-техническое обеспечение программы 
 

Задачи работы  Вид помещений  Оснащение  

Познавательно-исследовательская деятельность  

Сенсорное развитие  Игровая комната 

группы  
Объекты для исследования в действии (мозаика, 

палочки Кюизенера, наборы кубиков и др.)   
Дидактические игры на развитие психических 

функций - мышления, внимания, памяти, 

воображения  

Познавательно-исследовательская 

деятельность  
Игровая комната 

группы  
Объекты для исследования в действии (наборы 

для опытов с водой, воздухом, песком)   
Образно-символический материал (наборы 
картинок)   
Материалы, учитывающие интересы мальчиков 

и девочек.   
Картотеки опытов с различными материалами.  



 
 

39 
 

Формирование элементарных 
математических представлений  

Игровая комната 
группы  

Объекты для исследования в действии (палочки 
Кюизенера, блоки Дьенеша и др.)   
Образно-символический  материал 

(головоломки, лабиринты)   
Нормативно-знаковый  материал 

(календарь, карточки, кубики с цифрами и т.д.)   
Развивающие игры с математическим 

содержанием. Домино.  

Формирование целостной картины 

мира, расширение  
кругозора детей  

Игровая комната 

группы  
Образно-символический материал   
Настольно-печатные игры   
Электронные  материалы  (презентации  для 

распечатки)   
Справочная литература (энциклопедии)  

Коммуникативная деятельность  

Развитие  всех компонентов 

устной речи детей  
Игровая комната 

группы  
Нормативно-знаковый материал   
Игры на развитие мелкой моторики   
Развивающие игры («Найди по описанию», «Что 

сначала, что потом», шнуровки, вкладыши и др.)  
Художественная литература для чтения детям и 

чтения самими детьми   
Картины, иллюстративный материал, плакаты 
для рассматривания Игры-забавы  

Игровая деятельность  

Развитие игровой деятельности 
детей  

Игровая комната 
группы   
 

Игрушки-персонажи и ролевые атрибуты   
Игрушки-предметы оперирования   
Маркеры игрового пространства (детская, 

кукольная мебель, предметы быта)   
Полифункциональные материалы   
Игры  
Строительный материал   

Конструкторы. Детали конструктора, материалы, 

учитывающие интересы мальчиков и девочек  
 
3.3. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Программы 
Примерный перечень художественной литературы. 
Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка »  
«Волчок-волчок, шерстяной бочок.. .», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду.. .», 

«Жили у бабуси.. .», «Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без дуды.. «Как у нашего 

кота...», «Кисонька-мурысенька...», «Курочкарябушечка...», «На улице три курицы...», «Ночь пришла...», 
«Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка на тележке...», «Сорока, 

сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-муравка...», «Чики-чики-
чикалочки...». 

Русские народные сказки. «Бычок черный бочок, белые копытца» (обраб. М. Булатова); «Волк и 

козлята» (обраб. А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» (обраб. М. Боголюбской); «Лиса и заяц» (обраб. В. 

Даля); «Снегурочка и лиса» (обраб. М. Булатова); «У страха глаза велики» (обраб. М. Серовой). 
Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова» 

англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; «Купите лук...», пер. с шотл. И. 

Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака. 
Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», узб. 

обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. со словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Храбрец-
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молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус. обр. Н. Мялика: «Лесной мишка и проказница 

мышка», латыш. , обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 
Произведения поэтов и писателей России. 
Поэзия. Бальмонт КД. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий СМ. «Кто это?»; Заболоцкий 

Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов А.В. «Дуют ветры...» (из стихотворения «Русская песня»); 

Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. «Колыбельная песня»; Маршак СЛ. «Детки в клетке» (стихотворения 

из цикла по выбору), «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; Михалков СВ. «Песенка друзей»; 
Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. «Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин АС. «Ветер, 

ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», по выбору); Токмакова И.П. «Медведь»; Чуковский КИ. 

«Мойдодыр», «Мухацокотуха», «Ежики смеются», «Елка», Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха» (по 
выбору). 

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из книги «Снег идет»); 

Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. «Что я видел» (1-2 рассказа по выбору); Зартайская И. 
«Душевные истории про Пряника и Вареника»; Зощенко М.М. «Умная птичка»; Прокофьева СЛ. «Маша и 

Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»», «Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины 

сказки», по выбору); Сутеев ВГ. «Три котенка»; Толстой Л.Н. «Птица свила гнездо...»; «Таня знала 

буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла весна...» (1-2 рассказа по выбору); Ушинский КД. «Петушок с 
семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса-Патрикеевна» (1-2 рассказа по выбору); Хармс ДИ. «Храбрый ёж». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 
Поэзия. Виеру Г. «Ёжик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. «Хитрый ёжик», пер. с укр. 

С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная пижама», пер. 
Т. Духановой; Забила Н.Л. «Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. «Кто скорее 

допьет», пер. с арм. Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. 

«Знаешь, как я тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», 
пер. с болг. М. Маринова. 

Проза. Бехлерова Х. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. «Лягушка в зеркале», 

пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой; 
Чапек И. «В лесу» (из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. чешск. Г. Лукина. 

Примерный перечень музыкальных произведений. 
Слушание. «Осенью», муз. С. Майкапара; «Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, сл. Т. 

Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. Качурбиной; 

«Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова; «Воробей», муз. А. Руббах; 

«Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; «Лесные картинки», муз. Ю. 

Слонова. 
Пение. 
Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; «Я иду с цветами», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. З. Петровой; пение 
народной потешки «Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. Народные. 

Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, обр. Н. Лобачева; 

«Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Прокати, 
лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Маме песенку пою», муз. Т. 

Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 
Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Ло-лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Как тебя зовут?», 

«Спой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; придумывание колыбельной 
мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения. 
Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку «Марш и бег» А. Александрова; «Скачут лошадки», 

муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; 

«Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег 

с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 
Этюды-драматизации. «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. 

Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; «Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 
Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с Мишкой», муз. Ф. 

Флотова; «Где погремушки?», муз. А. Александрова; «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с 
куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова. 

Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; «Пальчики и ручки», рус. 

нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. плясовую мелодию; «Пляска с 
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листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец около елки», муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; 

танец с платочками под рус. нар. мелодию; «Помирились», муз. Т. Вилькорейской. 
Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова; «Танец 

зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина. 
Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», муз. Е. 

Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; «Волшебные платочки», рус. 

нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 
Музыкально-дидактические игры. 
Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые матрешки», «Три медведя». 
Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». Развитие тембрового и 

динамического слуха. «Громко — тихо», «Узнай свой инструмент»; «Колокольчики». 
Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по картинке». 
Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мелодии. 
Примерный перечень произведений изобразительного искусства 
Иллюстрации к книгам: ЕИ. Чарушин «Рассказы о животных»; Ю.А. Васнецов к книге Л.Н. 

Толстого «Три медведя». 
Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский «Клубника», «Сирень в корзине»; КС. 

Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; Н.Н. Жуков «Елка в нашей гостиной»; М.И. Климентов 

«Курица с цыплятами». 
 
3.4. Режим и распорядок дня в группе младшего возраста 
Режим дня группы полного дня для детей от 3 до 4 лет 
Режим дня в группе детей 3–4 лет рассчитан на 12-часовое пребывание детей в ДОО и установлен 

с учетом требований ФГОС ДО, ФОП ДО, СанПиН 1.2.3685-21, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и СП 2.4.3648-20, 
условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений, режима 

функционирования ДОО. 
Режим дня учитывает сезонные изменения и предусматривает рациональное чередование отрезков 

сна и бодрствования в соответствии с физиологическими особенностями воспитанников, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. В теплый 

период года режим предусматривает увеличенную ежедневную длительность пребывания детей на свежем 
воздухе. В холодный период при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращается. 
Оздоровительные процедуры (закаливание) проводятся при наличии письменных согласий 

родителей (законных представителей) воспитанников. Сон можно организовать однократно. Но не менее 

трех часов в день, так как в группе есть дети трех лет. Детей от четырех лет можете поднимать на полчаса 

раньше (п. 3.11 МР 2.4.0259-21). 
Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных 

особенностей и состояния здоровья; при организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств обучения; 
физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, 

туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом возраста, физической 

подготовленности и состояния здоровья детей. Возможность проведения занятий физической культурой и 
спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по 

климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны 

проводиться в зале. 
РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ РЕБЕНКА В ГРУППЕ 

(12 часов, холодный период года) 
Режимные моменты Время 

Прием и осмотр детей, игры, дежурство, утренняя гимнастика, совместная 
деятельность воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 
 8.00 - 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 
 

8.10 –  8.30 
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Гигиенические процедуры после завтрака 
 8.30 – 8.40 

Утренний круг 
 

8.40 – 9.00 

Образовательная деятельность: 2 отрезка по 15 минут с перерывом не менее 10 
минут: 
1занятие 
2 занятие 

 
 
9.00 - 9.15 
9.25 - 9.40 

Самостоятельная деятельность по интересам 
 9.40 – 9.50 

Подготовка ко второму завтраку. Завтрак  9.50 - 10.10 
 

Подготовка к прогулке. 
 10.10 - 10.20 

Прогулка (подвижные игры, наблюдения, труд, совместная деятельность воспитателя 

с детьми, самостоятельная деятельность детей) 
10.20 - 11.30 
 

Возвращение с прогулки 
 11.30-11.50 

Подготовка к обеду, обед 
 11.50-12.10 

Подготовка к дневному сну, дневной сон 
 12.10-15.10 

Постепенный подъем, оздоровительная гимнастика, воздушные, водные процедуры 15.10-15.20 
 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 
Игры, совместная деятельность воспитателя с детьми, труд, самостоятельная 

деятельность детей, досуг 
15.40 - 16.40 
 

Вечерний круг 16.40 - 16.50 
Подготовка к прогулке 16.50 – 17.00 

Прогулка  (игры, трудовые поручения, наблюдения) 17.00 -19.00 

  
 

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ РЕБЕНКА В ГРУППЕ 
(12 часов, холодный период года, при плохой погоде) 

Режимные моменты Время 

Прием и осмотр детей, игры, дежурство, утренняя гимнастика, совместная 
деятельность воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 
 8.00 - 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 
 8.10 –  8.30 

Гигиенические процедуры после завтрака 
 8.30 – 8.40 

Утренний круг 8.40 – 9.00 
Образовательная деятельность: 2 отрезка по 15 минут с перерывом не менее 10 
минут: 
1занятие 
2 занятие 
 

9.00 - 9.15 
9.25 - 9.40 

Самостоятельная деятельность по интересам 
 9.40 – 9.50 

Подготовка ко второму завтраку. Завтрак  9.50 - 10.10 
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Самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа воспитателя с детьми, 

чтение художественной литературы, трудовые поручения. Развивающие игры, 

сюжетно-ролевые игры, театрализованные игры. 
10.10 - 11.50 

Подготовка к обеду, обед 
 

11.50-12.10 

Подготовка к дневному сну, дневной сон 
 12.10-15.10 

Постепенный подъем, оздоровительная гимнастика, воздушные, водные процедуры 
 

15.10-15.20 
 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 
Игры, совместная деятельность воспитателя с детьми, труд, самостоятельная 
деятельность детей, досуг 

15.40 - 16.40 
 

Вечерний круг 16.40 – 16.50 
Подготовка к прогулке 16.50 – 17.00 

Прогулка  (игры, трудовые поручения, наблюдения) 17.00 -19.00 

  
РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ РЕБЕНКА В ГРУППЕ 

(12 часов, теплый период года) 
 

Режимные моменты Время 

Прием и осмотр детей, игры, дежурство, утренняя гимнастика, совместная 

деятельность воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность 
7.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика 
 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 
 

8.20 –  8.40 

Гигиенические процедуры после завтрака 
 8.40 – 8.50 

Утренний круг 8.50 – 9.00 
Образовательная деятельность: 2 отрезка по 15 минут с перерывом не менее 10 

минут: 
1занятие 
2 занятие 

 
 
9.00 - 9.15 
9.25 - 9.40 

Самостоятельная деятельность по интересам 
 

9.40 – 10.00 

Подготовка ко второму завтраку. Завтрак  
10.00 - 10.15 
 

Подготовка к прогулке. 
 

10.15 - 10.25 

Прогулка (подвижные игры, наблюдения, труд, совместная деятельность воспитателя 

с детьми, самостоятельная деятельность детей) 
10.25 - 11.40 
 

Возвращение с прогулки 
 11.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед 
 12.00-12.20 

Подготовка к дневному сну, дневной сон 
 12.20-15.20 

Постепенный подъем, оздоровительная гимнастика, воздушные, водные процедуры 
 

15.20-15.30 
 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 
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Игры, совместная деятельность воспитателя с детьми, труд, самостоятельная 

деятельность детей, досуг 
15.50 - 16.40 
 

Вечерний круг 16.40 – 16.50 
Подготовка к прогулке 16.50 – 17.00 

Прогулка  (игры, трудовые поручения, наблюдения) 17.00 -19.00 

 
ЩАДЯЩИЙ РЕЖИМ ДНЯ 

для детей после перенесенных острых заболеваний 
Вид деятельности в режиме дня Ограничения 

Приход в детский сад По возможности до 8.30 
Утренняя гимнастика Снижение/исключение нагрузки по бегу и прыжкам 
Гигиенические, закаливающие и 

общеукрепляющие процедуры: 
Умывание; 
Полоскание полости рта после еды; 
Воздушные ванны с бодрящей 

гимнастикой 

Умывание теплой водой, тщательное вытирание рук и лица 
Полоскание рта теплой водой, налитой перед полосканием 
Снимается пижама, надевается сухая футболка/майка 

Питание: Завтрак, 2 завтрак, обед, 
полдник 

Первыми сажают за стол, докармливают. 

Сбор и выход на прогулку (утреннюю, 

вечернюю) 
Одевание в последнюю очередь, выход на прогулку 

последними  
Прогулка Умеренная двигательная деятельность 
Возвращение с прогулки Возвращение первыми (под присмотром взрослого!) 

Влажная одежда меняется на сухую. 
Физкультурное занятие Снижение/исключение нагрузки по бегу и прыжкам 
Занятие, требующая статического или 
интеллектуального напряжения 

Вовлечение в активную интеллектуальную деятельность в 
первой половине образовательной деятельности 

Дневной сон Укладывание первыми, подъем по мере просыпания (не 

раньше 15.00) 
Совместная деятельность педагога с 
детьми 

Учет настроения ребенка, его желания 

Самостоятельная деятельность Выбор места для игровой деятельности, удаленной от окон и 

дверей 
Уход домой По возможности до 18.00 

 
РЕЖИМ ДНЯ НА ВРЕМЯ КАРАНТИНА 

Действует на период наложения карантина, устанавливается по рекомендации медицинской 

организации, обслуживающей ГБДОУ (СПб ГБУЗ «Городская поликлиника №73»)  
Рекомендации: 
Усилить утренний фильтр детей при приеме в группу;  
Действовать согласно Порядка действий при карантине;  
Все образовательные мероприятия, запланированные к проведению в музыкальном зале или 

физкультурном зале, проводятся в последнюю очередь или в групповом помещении;  
Для организации образовательных мероприятий в группе используются только те пособия и 

игрушки, которые можно обрабатывать обеззараживающими растворами;  
 Увеличивается количество культурно-гигиенических мероприятий (мытье рук, личная гигиена) и 

увеличение продолжительности прогулок за счет отмены части занятий (при благоприятных погодных 

условиях); 
Получение питания на пищеблоке в последнюю очередь или за 1 час до всех, по согласованию, при 

условии санитарной обработки; 
Выход на прогулку осуществляется, не пересекаясь с другими группами на лестницах и в 

коридорах; 
На участке гулять отдельно от других групп. 
  

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ РЕЖИМ 
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 (для вновь поступающих детей) 
Режимные моменты Рекомендации 

 
Прием, знакомство с ребенком, 
родителями 

Познакомить с детьми, показать все помещения группы, объяснить их 
назначение. Рассказать о жизни группы. 

Утренняя гимнастика Предложить понаблюдать, при желании поучаствовать. 
Подготовка к завтраку, завтрак Показать полотенце, понаблюдать, как моет руки, положительно 

оценить. Показать место за столом. Напомнить всем правила приема 
пищи и пользования столовыми принадлежностями. Не принуждать к 

еде. 
Полоскание рта водой после еды Понаблюдать за детьми. При желании – попробовать самому. 
Организованная 
образовательная деятельность 

(по подгруппам) 

Объяснить, чем будут заниматься. Предложить понаблюдать, при 
желании – поучаствовать. Положительно оценить.  

Подготовка к прогулке Напомнить всем последовательность одевания. При необходимости – 
оказать помощь.  

Прогулка Познакомить с участком группы, соседями, правилами поведения на 

прогулке. Привлечь к играм. 
Возвращение с прогулки. 
Гигиенические процедуры. 

Помочь раздеться. Напомнить всем последовательность умывания. 

Обед Напомнить всем правила приема пищи и пользования столовыми 

приборами. Не принуждать к еде. 
Дневной сон Показать кровать. Понаблюдать, как дети раздеваются, уложить в числе 

последних. Наблюдение за сном. 
Закаливающие мероприятия 

после сна. Бодрящая гимнастика 
Предложить понаблюдать, при желании – принять участие. 

Полдник Напомнить всем правила приема пищи и пользования столовыми 

приборами. Не принуждать к еде. 
Чтение художественной 
литературы 

Предложить присоединиться к детям. При отказе – выбрать себе другой 
вид деятельности. Не принуждать. 

Самостоятельная деятельность Помочь в выборе деятельности. Оказать помощь 
Организованная 

образовательная деятельность 
(по подгруппам) 

Объяснить, чем будут заниматься. Предложить понаблюдать, при 

желании – поучаствовать. Положительно оценить. 

Подготовка к прогулке Одевать последним, раздевать первым. 
Прогулка Следить за соблюдением правил поведения на прогулке. Привлечь к 

играм 
Игры, самостоятельная 

деятельность детей, 

индивидуальная работа 

Помочь в выборе деятельности. Оказать помощь. 

Уход домой                 Положительная оценка пребывания в детском саду. Пожелание встречи. 
 
3.5. Модель образовательного процесса 
Образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и 

возрастных особенностей, социального заказа родителей. 
При организации образовательного процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая 
перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму». Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом 

интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 
Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У 

дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития 

основных навыков, понятийного мышления. 
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Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей должна быть 

посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода – интегрировать образовательную 

деятельность и избежать неоправданного дробления детской деятельности по образовательным областям. 
Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, 

органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. Тематический принцип 

построения образовательного процесса позволяет органично вводить региональные и культурные 
компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения. 

Одной теме следует уделять не менее одной недели. Тема должна быть отражена в подборе 

материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) развития. 
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Модель образовательного процесса на год 

Неделя 
 
Месяц 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 5-я неделя 

Сентябрь ТН1 «Наш детский сад» 
ТН «По дороге в детский сад. 

Что мы видели на улице» 
ТН «Наши взрослые 

помощники в детском саду» 
ТН «Экскурсия на 

кухню» 
ТН «Экскурсия в 

прачечную» 
Октябрь ТН «Что такое осень» ТН «Дары осени» ТН «Осенние витамины» ТН «Что бывает осенью» – 

Ноябрь 
ТН «День и ночь – 
сутки прочь» 

ТН «Домашние животные и их 

детеныши» 

ТН «Дикие животные 

средней полосы России 

(местности, где проживает 
ребенок) и их детеныши» 

ТН «Какие еще бывают 

животные. Зоопарк» 
ТН «Что бывает 

зимой» 

Декабрь ТН «Как зимуют звери» 
ТН «Кто и как к зиме 

приготовился» (изготовление 

кормушек) 

ТН «Как зимуют растения на 
улице и в комнате» 

ТН «Скоро праздник – 
Новый год!» 

– 

Январь – ТН «Зимние игры и забавы» ТН «Какая бывает посуда» 
ТН «Разные материалы (дерево, металл). Что 

из них делают» 

Февраль 
ТН «Разные материалы 

(стекло, ткани)» 
ТН «Транспорт. Кто работает 

на транспорте» 
ТН «Наша армия» 

ТН «Нам на улице не 

страшно» 
– 

Март ТОП2 «Наши мамы» ТН «Врачи – наши помощники» ТН «Моя семья» ТН «Мы любим спорт» 
ТН «Опасные 
предметы» 

Апрель 
ТН «К нам весна шагает 

быстрыми шагами» 
ТН «Наши пернатые друзья» 

ТОП «Цветы весны. 

Первоцветы» 
ТОП «Вся природа проснулась после зимнего 

сна» 

Май 
ТН «Город и село. 

Жизнь и труд людей» 
ТН «Мой родной город (село)» ТН «Наша Родина – Россия» ТН «Скоро лето» 

ТН «Собираемся в 

путешествие» 

Июнь 
День защиты детей. 

ТОП «Я ребенок! И я 
имею право!» 

Тематический образовательный проект «Наши любимые 

сказки» 
Тематический образовательный проект 

«Летние игры и забавы» 

Июль 
Тематический образовательный проект «Наши любимые игрушки» 
«Дымковские игрушки» «Лепим игрушки из глины» «Русская игрушка – матрешка» 

Август ТОП «Любимые книги» ТОП «Школа здоровья» – 
1 ТН – тематическая неделя. 
2 ТОП – тематический образовательный проект. 
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3.6. Планирование образовательной деятельности 
Формы организации образовательной деятельности: индивидуальные, подгрупповые, фронтальные 

(групповые). Максимально допустимый объём образовательной нагрузки у детей младшего возраста 
соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» и составляет до 15 минут. 
 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность в неделю 
Группа 

раннего 

возраста 

1,5-2 года 

Группа 

раннего 

возраста 
2-3 года 

Младшая 

группа 
3-4 года 

Средняя 

группа 
4-5 лет 

Старшая 

группа 
5-6 лет 

Подготовительная 

группа 
6-7 лет 

Физическая 

культура 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

ФЭМП 
1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в неделю 

Речевое развитие 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

Социально-
коммуникативное 

развитие 

1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 

Рисование 
1 раз в 
неделю 

1 раз 
неделю 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

Лепка 
1 раз в 

неделю 
1 раз в 2  

недели 
1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 

недели 
1 раз в 2 недели 

Аппликация - - 
1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в  2 недели 

Конструирование - 
1 раз в 2  

недели 
1 раз в 2  

недели 
1 раз в 2  

недели 
1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 

Музыкальная 

деятельность 
2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в неделю 

ИТОГО в 

неделю: 

10 
занятий в 

неделю 

10 
занятий в 

неделю 

10 
занятий в 

неделю 

10 
занятий в 

неделю 

12 
занятий в 

неделю 

13 занятий в 

неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
Ситуативные 

беседы при 

проведении 
режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 
художественной 

литературы 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство - - ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Прогулки 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 
 

ежедневно 

Игровая 

деятельность 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Познавательно-
исследовательская 

деятельность 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

ежедневно 
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Самостоятельная 

деятельность детей 

в центрах 

(уголках) развития 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

ежедневно 

Оздоровительная работа 
Утренняя 

гимнастика 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 
закаливающих 

процедур 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

ежедневно 
в разных 

режимных 

моментах 

ежедневно 

в разных 

режимных 
моментах 

ежедневно 

в разных 

режимных 
моментах 

ежедневно 
в разных 

режимных 

моментах 

ежедневно 
в разных 

режимных 

моментах 

ежедневно в 

разных режимных 
моментах 

Формирование 

экологического 

воспитания 
- - 

1 раз в 

неделю во 
вторую 

половину 

дня 

1 раз в 

неделю во 
вторую 

половину 

дня 

1 раз в 

неделю во 
вторую 

половину 

дня 

1 раз в неделю во 
вторую половину 

дня 

Система работы 

по приобщению к 

русской культуре 

и традициям 

народа 

- - 

1 раз в 
месяц во 

вторую 

половину 
дня 

1 раз в 
месяц во 

вторую 

половину 
дня 

1 раз в 
месяц во 

вторую 

половину 
дня 

1 раз в месяц во 

вторую половину 

дня 

Формирование 

представлений о 

городе 
- - 

1 раз в 

неделю во 

вторую 
половину 

дня 

1 раз в 

неделю во 

вторую 
половину 

дня 

1 раз в 

неделю во 

вторую 
половину 

дня 

1 раз в неделю во 

вторую половину 
дня 

 
3.7. Перспективное планирование работы с родителями 
 

Месяц Виды взаимодействия (мероприятия) 
Сентябрь 1. Фотовыставка «Как я провел лето» 

2. Информационный стенд «Здравствуй осень» 
3. Беседы/консультации 
4. «Значение режима дня для воспитания детей». 
5. Работа по ПДД Анкетирование родителей. 
6. «Знает ли мой ребенок ПДД». 
7. Оформление папки передвижки «Трудности адаптационного периода в д/с.» 
8. Анкетирование родителей «Сбор информации о воспитанниках» 
9. Рекомендации пособий для занятий с детьми дома «Пальчиковая 

гимнастика» 
Октябрь 1.  Проведение праздника «Праздник Осени». 

2. Беседы/консультации «Детское питание» 
3. Проектная деятельность В гостях у сказки «Теремок». 
4. Работа по ПДД Консультация «Ребенок и дорога». 
5.  «Оформление папки передвижки «Уроки Мойдодыра». 

Ноябрь 1. Информационный стенд «Одевайте ребенка правильно». 
2. Беседы/консультации «Читайте ребенку книги». 
3. Работа по ПДД. Привлечение родителей к пополнению группы материалами 

по ПДД. 
4. Мастер-класс/чаепитие/встреча «Рисование ладошками «Чудо-птицы». 
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5. Оформление папки передвижки «Режим дня - основа жизни» 
6. Выставка рисунков, посвященная Дню матери. 
7. Рекомендации пособий для занятий с детьми дома. «Песни-игры» 

Железновой. 
8. Перечень музеев для посещения с детьми. 

Декабрь 1. Беседы с родителями. «Как одеть ребенка на Новогодний утренник».  
2. Рекомендация пособий для занятия с детьми дома Настольная игра «В гости 
к зайчонку». 
3. Оформление стенда для родителей «Елки своими руками». 
4. Работа по ПДД. Выставка совместных с детьми рисунков «Дети и дорога».  
5. Выставка поделок «Здравствуй, здравствуй Новый год!» 
6. Праздник «Новогодний утренник». 
8.    Оформление папки передвижки «Здравствуй, Зимушка-зима». 
 

Январь 1. Проектная деятельность. «Малые жанры фольклора: потешки, загадки». 
2. Беседы /консультации «Ум в пальчиках». 
3. Информационные стенды «Проявления кризиса 3-х лет». 
4. Работа по ПДД. Папка-передвижка для родителей «по ПДД». 
5. Рекомендации пособий для занятий с детьми дома. Трафареты: овощи и 

фрукты. 
Февраль 1. Спортивное мероприятие с участием пап «Мой папа-лучше всех». 

2. Беседы/консультации «Развитие мелкой моторики рук». 
3. Информационные стенды. «Что должен уметь ребенок к 4-м годам». 
4. Работа по ПДД. Памятка для родителей. «Правила пользования трамваем, 

автобусом, троллейбусом». 
5. Оформление папки передвижки «Полезные свойства ягод». 
6. Творческий конкурс «Служу России» 
7. Рекомендации пособий для занятий с детьми дома Шнуровальный планшет. 
8. Тематическое развлечение «Масленица» 

Март 1. Праздник для мам и бабушек. 
2. Беседы/Консультации Учите детей говорить правильно. 
3. Работа по ПДД. Выставка совместных работ с детьми. Поделки на тему 
«Дорожные знаки». 
4. Оформление папки передвижки «Земля - наш общий дом» 
5. Фотовыставка «Моя мама - самая красивая!» 
6. Рекомендации пособий для занятий с детьми дома Игры-ассоциации «Найди 

пару». 
Апрель 1. Информационный стенд «Роль семьи в воспитании ребенка». 

2. Беседы/консультации «Наши пальчики играли.» 
3. Работа по ПДД. Беседа: «Пример родителей - фактор успешного воспитания 

у детей навыков безопасного поведения на улице». 
4. Мастер-класс/чаепитие/встреча Совместный досуг с детьми «Вот как мы 
умеем» 
5. Фотовыставка экологических рисунков «Защити природу от мусора!» 
6. Оформление папки передвижки «Великие правители России». 
7. Рекомендации пособий для занятий с детьми дома пазлы, шнуровка - 
«Бусы»». 

Май 1. Информационный стенд «День Победы». 
2. Выставка детского творчества «Этот день Победы!» 
3. Беседы/консультации «Здоровье ребенка в наших руках». Работа по ПДД. 

Фотовыставка «Мой ребенок в автокресле». 
4. Оформление папки передвижки «Как Рекомендации пособий для занятий с 

детьми дома «Водные раскраски». 
 
 
 



 
 

51 
 

 
Родительские собрания 
 
№ Тема родительского собрания Месяц 

1. 1 Вводное собрание Сентябрь 
2. 2 Родительское собрание в нетрадиционной форме Декабрь 
3. 4 Итоги года. Чему мы научились за год Май 
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3.8. Календарный план воспитательной работы детского сада 
План является единым для дошкольного образовательного учреждения. 

- обязательное мероприятие 
 

Дата Воспитательное событие Формы организации образовательного процесса в разных возрастных группах 

Группа раннего 

возраста 
Младшая группа Средняя группа Старшая/подготовительная 

группы 

1 сентября День знаний – – Беседа Познавательный досуг «Конкурс 

эрудитов» 

27 сентября Международный  
день туризма 

Поход-экскурсия по участку детского сада  Поход с участием родителей «По 
родному краю с рюкзаком 

шагаю» 

27 сентября День воспитателя и всех 

дошкольных работников 
Беседа «Наши помощники – воспитатели» Беседа «Поговорим о 

профессиях:  
воспитатель» 

Рассказ-беседа 

«Профессиональные праздники: 

День воспитателя» 

1 октября Международный  
день музыки 

Музыкальный досуг с участием родителей и старших членов семей «Споемте, друзья» с презентацией песни каждой 

группы и любимых песен семьи  

5 октября День учителя – – Беседа Сюжетно-дидактическая игра «В 

школе» 

15 октября День отца в России Продуктивная деятельность «открытка для папы» 

28 октября Международный день бабушек и 

дедушек 
Продуктивная деятельность «открытка для любимых бабушки или дедушки» 

30 октября Осенины Утренники 

3 ноября День рождения  
Самуила  
Маршака 

Чтение книг, 
рассматривание 

иллюстраций 

Выставка в книжном уголке 

Литературный досуг «Любимые стихи Маршака» 

– – – Выставка детских рисунков по 

сюжетам стихов С. Маршака 

4 ноября День народного единства - Беседа-рассказ с элементами презентации 

10 ноября День сотрудника  
органов внутренних дел (бывш. 

День милиции) 

Чтение С. Михалков «Дядя Степа – милиционер» Сюжетно-дидактическая игра, чтение  
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Дата Воспитательное событие Формы организации образовательного процесса в разных возрастных группах 

Группа раннего 

возраста 
Младшая группа Средняя группа Старшая/подготовительная 

группы 

26 ноября День матери в России Фотовыставка «Наши мамы» 

Продуктивная деятельность «Подарок маме» 

30 ноября День Государственного герба 

Российской Федерации 
– – Тематический образовательный проект  

«Что может герб нам рассказать?» 

Совместная продуктивная деятельность взрослых и детей на тему «Герб моей семьи» 

3 декабря День неизвестного солдата Совместно с семьями детей: проведение акции возложения цветов к памятнику героям Великой Отечественной 

войны 

3 декабря Международный день инвалидов – – Сюжетно-дидактические игры с моделированием среды (в 

помещении, в инфраструктуре города), доступной для инвалидов 

5 декабря День добровольца  
(волонтера) в России 

– – Рассказ-беседа с элементами 

презентации «Кто такие 

волонтеры?» 

Акция «Поможем детям младшей 

группы»  
(подготовка спектаклей, 

выполнение поделок в подарок 

малышам, проведение занятий  
для малышей 

9 декабря День Героев Отечества – – Беседа-рассказ с элементами презентации 

12 декабря День Конституции  
Российской Федерации 

– – Беседа-рассказ с элементами презентации 

Законотворческие практики: устанавливаем  
правила поведения в группе, фиксируем их  
с помощью условных обозначений 

30 декабря День заворачивания подарков Продуктивная деятельность по подготовке новогодних подарков родным и близким,  
друзьям 

Последняя 

неделя 

декабря 

Любимый праздник Новый год Новогодние утренники 

 Неделя зимних игр и забав Подвижные игры, эстафеты, создание построек из снега. Конкурс снежных скульптур с привлечением родителей. 

Строительство снежного городка 

11 января Международный день  День вежливости 
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Дата Воспитательное событие Формы организации образовательного процесса в разных возрастных группах 

Группа раннего 

возраста 
Младшая группа Средняя группа Старшая/подготовительная 

группы 

«спасибо» Изготовление открыток-сюрпризов «Спасибо тебе!» 

27 января День полного освобождения  
Ленинграда от фашистской 

блокады 

– – – Беседа-рассказ с элементами 

презентации 

8 февраля День Российской науки – – Беседа-рассказ с элементами 
презентации 

Викторина 

Познавательный досуг 

«Экспериментариум» 

21 февраля Международный день родного 

языка 
– Конкурс чтецов «Читаем стихи на родном языке» 

19 февраля День кита, или Всемирный день 

защиты морских млекопитающих 
Чтение художественной и познавательной литературы, выставка детских 

рисунков 
Тематический образовательный 

проект «Путешествие по морям и 

океанам» 

Просмотр мультфильма 

«Девочка и дельфин» 

23 февраля День защитника  
Отечества 

– – _ Физкультурный досуг «Будущие 

защитники Родины» 

– – Встречи с интересными людьми – родители  
с военными профессиями 

– – Сюжетно-дидактические игры «Военные профессии» 

8 марта Международный  
женский день  

Утренники 

20 марта Международный день счастья Чтение художественной литературы 

Выставка детских и детско-родительских работ «Что такое счастье» 

Театрализованные игры по книге И. Зартайской «Когда я счастлив»  
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Дата Воспитательное событие Формы организации образовательного процесса в разных возрастных группах 

Группа раннего 

возраста 
Младшая группа Средняя группа Старшая/подготовительная 

группы 

22 марта Всемирный день водных 

ресурсов 
Игры с водой 
 

Чтение. Беседа-рассказ с элементами презентации. 
Экспериментирование с водой 

Тематический образовательный 

проект «Планета Океан» 

27 марта Всемирный день театра Участие в 

театрализованных 

играх по мотивам 

русских народных 

сказок 

Чтение книг «Куда пойдем? В кукольный театр!», 

«Какие бывают профессии».  
Беседы-презентации о творческих профессиях 

Создание коллекции «Театр в 

чемодане»  

Подготовка кукольных 

спектаклей для детей младшего 

возраста 

– – – Посещение театра при участии 
родителей 

31 марта День рождения  
Корнея  
Чуковского 

Подготовка театрализованного действа по стихам Корнея Чуковского с участием детей разных возрастных групп и 

родителей 

2 апреля Международный  
день детской книги 

Проект «Наши любимые книги» 

– Беседа-рассказ «Как книга к нам пришла» Сюжетно-дидактическая игра «В 

издательстве детской 

литературы» 

Тематическая выставка «Любимые книги наших пап и мам» 

7 апреля Всемирный  
день здоровья 

Физкультурные досуги 

 – – – Викторина «Я питаюсь правильно» 
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Дата Воспитательное событие Формы организации образовательного процесса в разных возрастных группах 

Группа раннего 

возраста 
Младшая группа Средняя группа Старшая/подготовительная 

группы 

12 апреля День космонавтики Тематический образовательный проект «Большое космическое путешествие» 

19 апреля День подснежника Акция «Первоцветы»: создаем экологическую книгу детского сада 

22 апреля День Земли – – Познавательный досуг 

Чтение глав из книги П. Клушанцева  
«О чем рассказал телескоп» 

29 апреля Международный  
день танца 

Конкурс танцев «Танцует вся моя семья» 

1 мая День Весны и Труда Музыкальный досуг «Песни весны» 

Трудовой десант на участке детского сада с участием родителей 

9 мая День Победы – – – Участие  
в «Параде дошколят» 

Совместная с родителями акция возложения цветов к памятнику героям  
Великой Отечественной войны 

18 мая Международный  
день музеев 

Экскурсия в музей детского сада Виртуальные экскурсии в музеи России 

– Коллекционирование «Музей в чемодане» 

19 мая День детских  
общественных  
организаций в России 

– – Беседа-рассказ с элементами презентации 

24 мая День славянской письменности и 

культуры 
Беседа-рассказ с элементами презентации 

«Волшебные буквы» 
Познавательный досуг-викторина  
«Как пишут в разных странах» 

1 июня Международный  
день защиты детей 

– – Конкурс рисунков на 

асфальте 
Тематический  
образовательный проект «Я – 
ребенок! И я имею право…» 

3 июня Всемирный  
день велосипеда 

Велопробег 

6 июня День русского языка в ООН Тематический образовательный проект «Сказки Пушкина» 
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Дата Воспитательное событие Формы организации образовательного процесса в разных возрастных группах 

Группа раннего 

возраста 
Младшая группа Средняя группа Старшая/подготовительная 

группы 

Пушкинский день России 

12 июня День России – Игра-квест «Удивительное путешествие по большой стране» 

Фотовыставка «Наши семейные поездки по России» 

Телемост «Мы живем в России» 

22 июня День памяти и скорби Участие в акции «Свеча памяти» совместно с родителями 

– – Беседа-рассказ с элементами презентации 

8 июля День семьи, любви и верности Тематический образовательный проект «СемьЯ» 

11 июля Всемирный  
день шоколада 

– Виртуальная экскурсия на шоколадную фабрику 

28 июля День Военно-Морского Флота Рассказ с элементами презентации 

2 августа День воздушно-десантных войск 

России 
Физкультурный досуг 

5 августа Международный  
день светофора 

– Игра-квест «Путешествие со светофором» 

13 августа День физкультурника Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья». Спортивный парад 

22 августа День Государственного  
флага Российской  
Федерации 

Беседа-рассказ с элементами презентации «Флаг города, флаг региона, флаг страны» 

Продуктивная деятельность «Горит на солнышке флажок, как будто я огонь зажег» 

– – Детско-родительские проекты «Флаг моей семьи» 

 
 
 
 



 

 
3.9. Комплексно-тематическое планирование образовательного процесса (часть, 

формируемая участниками образовательных отношений) 
Формирование экологического воспитания 

Период  

(недели) 
Тема Цель/Программное содержание 

Сентябрь   
1-3  Адаптация детей к условиям детского сада   
4  Знакомство с корнеплодами 

репы и моркови  
Учить различать морковь и репу; знать названия 

корнеплодов, их сенсорные характеристики: морковь 

длинная, красная, твердая, сладкая, сладкая и вкусная. 
Развивать различные ощущения детей, их речь: умение 

слышать воспитателя. Повторять за ним определение 

предметов.  
Октябрь   
1  Наблюдение «Кто живет в 

аквариуме?»;  
«Рыбка живая – ее надо 

кормить»  

Обратить внимание детей на аквариум, вызвать интерес к 

нему. Сообщить название рыбки (золотая рыбка); сказать, 

что она живет в аквариуме, плавает в воде, что её надо 

кормить.  
2  Знакомство со свеклой и 

картофелем  
Учить различать овощи – свеклу и картофель, знать их 

названия. Особенности формы, цвета, вкуса.  
Развивать сенсорные ощущения детей. Умение слышать 

воспитателя, отвечать на вопросы.  

3  Наблюдение за погодными 

явлениями  
Обратить внимание детей на небо, облака, солнце, тучи; с 

помощью ветряка продемонстрировать действие ветра, 

обращая внимание на деревья. Продолжить наблюдение за 

дождем, образовавшимися лужами. Продолжать 
концентрировать внимание детей на цветы, траву, деревья, 

находящихся на участке.  

4  Знакомство с помидором, 

огурцом, капустой  
Учить различать овощи по форме, цвету, вкусу, твердости 

(огурец продолговатый, зеленый, твердый; помидор 
круглый, красный, мягкий; оба овоща гладкие, прохладные 

на ощупь; капуста большая, круглая с листьями, негладкая; 

капуста и огурец хрустят на зубах). Знать их название, 

знать, что их можно есть. Развивать сенсорные ощущения 
детей, умение слушать воспитателя, отвечать на вопросы.  

Ноябрь  
1  Наблюдение  

«Что есть у рыбки?»  
Дать первоначальные представления о строении рыбы – 
вытянутое тело, спереди голова, сзади хвост, сверху спинка, 

снизу брюшко; на голове есть рот и глаза. Продолжать 
формировать представление об отличии живой рыбки от 

рыбки – игрушки: живая плавает в аквариуме, игрушечную 

можно брать в руки, рассматривать, играть с ней.  
2  Знакомство с куриным 

семейством  
Дать первоначальные представления о составе куриной 

семьи (петух и курица с цыплятами), их внешних отличиях: 
петух большой у него на голове гребешок, бородка, 

пышный круглый хвост яркое оперение; курица большая, но 

хвост и гребешок у нее меньше, чем у петуха; петух – это 
папа, курица– мама; у них есть дети – цыплята, они 

маленькие, круглые, пушистые, бегают за курицей, 

прячутся под ее крыло. Учить детей узнавать их на карте и в 

игрушечном изображении, узнавать звуки, которые издает 
петух, курица, цыплята, подражать словам, 

звукосочетаниям, движениям. 
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3  Наблюдение за погодными 

явлениями  
Обратить внимание на природные явления, изменения в 

природе.    

4  Знакомство с фруктами  Учить различать яблоко, грушу, сливу; знать названия 

плодов, их сенсорные характеристики (яблоко круглое, 
красное, желтое или зеленое, твердое, имеет приятный 

запах, кисло – сладкий вкус; груша круглая и чуть 

вытянутая кверху, желтая, мягкая, сочная, сладкая; слива 
круглая или овальная, темно– синяя или темно – красная, 

мягкая, сочная, внутри у нее косточка).   
Развивать различные ощущения детей – зрительные, 

тактильные, вкусовые и обонятельные; развивать речь: 
умение слышать воспитателя, повторять за ним 

определения предметов. Закреплять знания об овощах, 

предлагая детям вспоминать и называть знакомые плоды.  
Декабрь   
1   Знакомство с коровой и 

теленком  
Познакомить с коровой и теленком, их отличительными 

особенностями (корова большая, у нее туловище, крупная 

голова, длинный хвост, четыре ноги с копытами, вымя, на 
голове глаза, рот и рога; теленок меньше коровы, у него нет 

ни рогов, ни вымени; корову кормят сеном, поят водой, она 

дает молоко, его пьют дети; теленок сосет корову – тоже 
пьет молоко). Развивать речь детей: умение слушать 

воспитателя, отвечать на ее вопросы, повторять за ним 

определения. Учить детей исполнять игровые действия.  
2   Знакомство с козой и козленком  Учить узнавать козу на картине. Находить и показывать 

видимые части ее тела (голову, хвост, ноги, рога), видеть, 

чем козленок отличается от нее. Актуализировать знания о 
корове, провести элементарное сравнение животных 

(корова большая, коза меньше; у коровы хвост длинный, у 

козы короткий; у коровы теленок, у козы козленок; у козы 
как и у коровы, есть рога; коза тоже есть сено, дает молоко). 

Развивать речь детей: умение слушать воспитателя. 

Отвечать на вопросы. Повторять за ним. Развивать игровые 
умения детей: подражать крику козы, изображать козлят.  

3  Наблюдение «Наша елка»  Показать детям новое дерево, назвать его, объяснить, чем 

оно отличается от березы; дать почувствовать, что оно 

красивое, вызывает радостное чувство. Показать, что у ели 
есть ствол, ветки с иголками. Воспитывать бережное 

отношение к деревьям на примере ели. Показать отличие 

живой ели от искусственной елки.  
4  Праздник новогодней ёлки для 

кукол  
Создать у детей радостное настроение, ощущение 

праздника. Продолжать воспитывать бережное отношение к 
деревьям на примере ели, доброжелательное отношение к 

сверстникам  
Январь   
1  Наблюдение  

«Птицы нашего участка»  
Учить замечать птиц в ближайшем окружении, которые 

садятся на кормушку в ожидании корма вблизи кормушки. 
Вызвать интерес к их поведению, учить выделять 

отдельные действия (прыгают, вспорхнули, улетели, клюют 

и т.д.). Начать учитьдетей различать птиц – воробьев, 
ворон, голубей. Учить различать воробья и ворону по 

размеру и окраске. Закреплять названия птиц.    
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2  Заяц и волк – лесные жители  Дать первоначальные представления о лесе и его 

обитателях: зайце и волке (лес – место, где растет много 
деревьев; заяц живет в лесу, зимой ест ветки и грызет кору 

деревьев, он белого цвета, норы не имеет, прячется и спит в 

снегу, под елками: белого зайца в белом снегу совсем не 
видно; волк тоже живет в лесу, норы не имеет, охотится за 

зайцами и другими животными; заяц боится волка, убегает 

от него).  
3  Наблюдение за погодными 

явлениями  
Продолжать ежедневные наблюдения за погодой: обратить 

внимание на небо (чистое и голубое или облачное, 
пасмурное), на солнце, снегопад, а также ветер или его 

отсутствие.  
4  Заяц, волк, медведь и лиса  

– обитатели леса  
Расширить первоначальные представления детей о лесе и 

его обитателях (в лесу кроме зайца и волка обитают лиса и 

медведь; медведь зимой спит под снегом в берлоге, лиса 

бегает по лесу, охотится за зайцем).  

Февраль   
1  Наблюдение «Какая птичка»  Познакомить с еще одним обитателем экологической 

комнаты: это птица, она называется…, похожа на птиц, 

которые живут на улице: у нее есть туловище, голова, 

хвост, лапки, на голове глаза и клюв; тельце покрыто 
перьями, она очень красивая. Показать зерносмесь, 
продемонстрировать, как ее насыпают в кормушку, как 

птица клюет ее, чем можно еще кормить птицу. Учить 

замечать действия птицы – скачет по жердочке, слетела на 
дно клетки, клюет, смотрит, прыгает и т.д.  

2  Посадка репчатого лука  Уточнить представление о репчатом луке как овоще, из 

которого можно вырастить зеленый лук, полезный для 

здоровья. Учить детей сажать луковицы в землю и в воду, 

зарисовывать лук в банке. Сообщить, что для роста зелени 
нужна вода.  

3  Наблюдение  
«Что такое вода?»  

Показать, как снег становится водой, в талой воде есть 

мусор, она грязная. Уточнить представление о том, что в 

помещении вода появляется, когда открывается кран – она 
льется из него, течет струей вниз. Вода прозрачная, сквозь 

нее видны руки, мыло. Развивать тактильные ощущения 

детей – учить различать холодную и горячую воду, 
правильно обозначать ее словами.  

4  Наблюдение за погодными 
явлениями  

Продолжать ежедневные наблюдения за погодой: обратить 
внимание на небо (чистое и голубое или облачное, 

пасмурное), на солнце, снегопад, а также ветер или его 

отсутствие. обратить   
Март   
1  Наблюдение  

«Отличие живой птицы от 

игрушечной»  

Показать, что живая птица сама двигается, сама клюет 

зерно, сама пьет воду, о ней надо заботиться (кормить, 

чистить клетку, менять воду), на нее интересно смотреть. 

Игрушечная птичка – неживая, она не двигается, не клюет, 
не пьет. Ее можно брать в руки и играть с ней – кормить 

понарошку, летать и скакать с ней, укладывать спать и т.д.  

2  Наблюдение  
«Вода – друг человека»  

Показать, что в теплой воде можно мыть посуду, игрушки – 
они станут чистыми. Вода нужна всем для того, чтобы мыть 

разные предметы. Напомнить, что вода прозрачная, но ее 
можно сделать цветной, тогда она становится 

непрозрачной, сквозь нее ничего не видно. Из такой воды 
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можно сделать льдинки, разлив ее по формочкам, показать, 

что цветная вода на морозе превращается в цветной лед. 
Цветные льдинки красивые, блестящие, в них можно 

играть. 
3  Наблюдение за погодой   Обратить внимание на природные явления, изменения в 

природе.   

4  Знакомство с комнатными 

растениями  
Уточнить представления детей о двух уже знакомых 

комнатных растениях (бальзамин, фикус, колеус, 
аспидистра), дать другие их названия (огонек, крапивка, 

дружная семейка). Учить различать листья, стебли, цветы, 

знать, что корни в земле. Расширять представление о 
растениях: они живые, им нужны хорошие условия – вода, 

питательные вещества, тепло, много света. В таких 

условиях они хорошо себя чувствуют, не болеют. Весной 
их надо подкармливать удобрениями, они корнями 

всасывают влагу и питательные вещества, потом цветут, 

становятся еще красивее.  
Апрель  
1  Наблюдение «Снег на участке»  Продолжать наблюдение за таянием снега на участке. 

Обратить внимание на то, что снег чернеет, появляются 
проталины, ручьи, что недавно воды не было, а теперь ее 

много, она течет, сверкает на солнце, журчит. Показать 

детям, что снег чернеет от грязи, вода в ручьях тоже 
грязная, ее могут пить деревья и другие растения, но не 

люди.  
2  Знакомство с лошадью и 

жеребенком  
Учить узнавать на картине лошадь, жеребенка, отличать их 

от козы с козленком, знать как «говорит» лошадь. Учить 

находить, показывать и называть части тела животных, 
сравнивать их. Сообщить: лошадь большая, сильная 

(помогает хозяину), он ее кормит овсом, сеном, поит водой. 

Развивать речь детей, умение слушать воспитателя, 

отвечать на его вопросы, рассказывать знакомую сказку в 
диалоге со взрослыми, развивать игровые умения.  

3  Наблюдение за погодными 
явлениями  

Продолжать ежедневные наблюдения за погодой. 
Совместно находить и выставлять нужные картинки 

календаря. Ежедневно одевать куклу Машу, обращая 

внимание на ее одежду (стала легче: на улице теплее, 
наступила весна).  

4  Корова, коза, лошадь –  
домашние животные  

Закрепить представление о знакомых домашних животных: 
их облике, отличительных особенностях, «речи», о том, что 

они живут в деревне в сарае, хозяин их любит: кормит 

сеном, козу – ветками, лошадь – овсом, поит водой, летом 
пасет на лугу – там они едят зеленую травку. Развивать 

речь детей, активизировать словарь. Упражнять в 

строительстве дома из кубиков.  

Май  
1  Знакомство с кошкой и собакой  Познакомить с собакой, кошкой, их детенышами, учить 

узнавать их на картине, правильно называть, подражать их 
«речи». Сообщить: собака и кошка живут с хозяином, он их 

любит, кормит, собака живет в будке, сторожит дом, а 

кошка ловит мышей. Развивать речь детей: пополнить 
словарь новыми словами, учить слушать вопрос 

воспитателя, отвечать на него, строить фразы.  
2  Собаки, кошки, мышки.  Уточнить и закрепить представление детей о собаках и 
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Сравнение и игра кошках (кошки небольшие, пушистые, у них четыре лапы, 
хвост, уши стоячие, глаза, нос, рот, усы, на лапках 
подушечки и острые ногти, которыми они ловят мышей, а 

могут и больно оцарапать; у собаки тоже есть четыре лапы, 

хвост, уши, глаза, нос и рот (пасть); зубы крепкие, острые, 
ими она грызет кости, жует мясо; собака сторожит дом, 

кошка ловит мышей. К чужим, незнакомым животным 

подходить нельзя – собака может укусить, а кошка 

оцарапать. С игрушечными кошками и собаками можно по-
разному играть). 

3  Наблюдение  
«Знакомство с одуванчиком и 

мать-и- мачехой»  

Показать новое растение, сообщить его название, выделить 

характерные особенности. Показать различие и сходство 

растений, листья первоцветов, их отличительные 

особенности, превращение одуванчиков – желтых цветов в 
пушистые шарики,  
красоту поляны, на которой много зеленой травы и желтых 

одуванчиков.  
4  Диагностические наблюдения за 

детьми   
Определить степень готовности детей включаться в 

совместную с воспитателем деятельность, направленную 
на поддержание необходимых для обитателей зеленой зоны 

условий и на общение с ними.   

 
Приобщение к русской культуре и традициям народа 

 

Месяц 
 

 
Занятие 

 

Совместная 
самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с 
родителями 

 
Сентябрь «Милости просим, гости 

дорогие». Первое посещение 

детьми «избы». Знакомство с 
её Хозяйкой. 

«Ходит сон близ окон». 

Знакомство с колыбелькой  
(люлькой, зыбкой) и  
колыбельными песнями.  
 

1.Сбор урожая на огородах.  
2.Изготовление поделок из 

овощей.  
3. Изготовление нарядов для 

игровой зоны «Ряжение». 
Октябрь  
 

«Чудесный сундучок».  
Знакомство с сундучком,  
в котором живут загадки.  
Загадывание загадок об 

овощах.  
 
 

1.«Репка». Кукольный театр.  
2.Знакомство детей с 
рукомойником. Повторение 

потешки «Водичка-водичка,  
умой моё личико».  
3. Развлечение «Осень в 

гости к нам пришла».  
 

1.Участие в конкурсе 

поделок из природного  
материала «Удивительное  
рядом».  
2.Наглядно-нформационный  
материал «Русский фольклор 

и его значение в развитии 

ребёнка»   
Ноябрь «Как у нашего кота». 

Знакомство детей с 

обитателем «избы» - котом 

Васькой. Заучивание потешки  
«Как у нашего кота».  
 

1.Повторение потешки «Как 
у нашего кота».  
2.Дидактическое упражнение 

«Похвали котика».  
3.Игра с котёнком в катушку 
на ниточке 

Изготовление атрибутов  
театрализованной 

деятельности по сказке 

«Репка».  
 

Декабрь «Сундучок Деда Мороза». 

Загадывание загадок о зиме, о 
зимней одежде.  
 

«Уж ты, зимушка-зима». 

Игровая ситуация «Оденем 
куклу на прогулку».  
 
 

1.Участие в конкурсе 

поделок «Мастерская Деда 
Мороза».  
2.Консультация «Одежда по 

сезону» 
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Январь  
 
 

«Стоит изба из кирпича, то 

холодна, то горяча».  
Знакомство с печкой, 

чугунком, ухватом, кочергой.  
 

1.Развлечение «Пришла 

коляда-отворяй ворота». 

Знакомство детей с 

Рождеством.  
2. «Фока воду кипятит и как 

зеркало блестит».Знакомство 

детей с самоваром.  
Дидактическая игра 

«Напоим куклу чаем». 

1.Помощь в изготовлении  
чугунков.  
2.Наглядно-нформационный  
материал «Русский фольклор 
о зиме».  
 

Февраль «Гость на госте-хозяйке 

радость». Знакомство детей с  
медведем Мишуткой. Лепка  
посуды  
 

1.Показ на фланелеграфе  
сказки Л.Н. Толстого «Три  
медведя».  
2.Сюжетно-ролевая игра 

«Напоим куклу чаем». 

1. Фотовыставка «Мы 

играем».  
2. Физкультурный досуг по 

русским народным играм  
«Папа и я – спортивная 
семья». 

Март Хозяйкины помощники.  
Знакомство детей с 

предметами обихода-
коромыслом, вёдрами, 

корытом, стиральной доской.  
 

1.«Масленица дорогая - наша  
гостьюшка годовая». 

Знакомство детей с 
Масленицей.  
2. Нет милее дружка, чем 

родимая матушка».  
Этическая беседа «Моя 

любимая мама». 

1. Участие в подготовки  
развлечения «Масленица».  
2. Чаепитие за самоваром с 
мамами по русским 

народным традициям.  
 
 

Апрель «Петушок-золотой 

гребешок». Знакомство детей 
с новым персонажем- 
Петушком. Разучивание 

потешки о петушке.  
 

1. «Приди, весна, с 

радостью». Разучивание 
заклички «Весна, весна 

красная».  
2.Театрализованная 
деятельность по сказке 

«Заюшкина избушка». 

1. «Весенняя неделя добра».  
Изготовление скворечников;  
весенние поделки.  
2. Наглядная информация  
«Русский фольклор  
весной». 

Май  
 

«Трень – брень, гусельки».  
Знакомство с русским 
народным инструментом –  
гуслями.  
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Кукольный театр по сказке 

«Кот, лиса и петух».  
2. «Здравствуй, солнышко-  
колоколнышко!». 

Разучивание потешки про 
солнышко.  
3. Прощание с «избой».  
Дидактическая игра 

«Чудесный сундучок». 
Прощание детей с  
Хозяйкой до избы. 

1. Помощь в посадке  
цветочных клумб;  
оформлении детских  
участков.  

 
Формирование представлений о родном городе. 

План-программа для младшей группы. 
I раздел.  
Задачи 1. Формирование способностей к самопознанию как члена семьи, члена коллектива.  
2. Формирование чувства уверенности, умения сопереживать, доброжелательности.  
3. Формирование умения ориентироваться в группе, в детском саду.  
4. Формирование представлений о назначении зданий, домов, разных видов транспорта.  
5. С помощью родителей ознакомление с «ближним» городом (свой район, микрорайон, прилегающие 

рай оны).  
Основные цели: 1. Воспитание интереса и любви к городу, в котором мы живем.  
2. Воспитание желания узнать свой город, познакомиться с ним ближе.  
II раздел.  
Содержание работы  
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1. Работа в группе:  
а) чтение художественной литературы: 
 I квартал: «Жили у бабуси...», «Ты, собачка, не лай...», «Волк и козлята», «Колобок», «Два жадных 

медвежон ка», В.Берестов «Больная кукла», «Бычок», «Котенок», К. И. Чуковский «Мойдодыр», Л. Воронкова 

« Маша растеряша», А. Прокофьев «Когда можно плакать». 
 II квартал: «Знаешь, мамка, где я был...», «Сапожник», «Рукавичка», «Три брата», «Пряничный 

домик», Е.Благинина «Научу обуваться и братца», «Посидим в тишине», А. С. Кушнер «Кто разбил большую 
вазу», «Песенка бабушки про непоседу», В. В. Маяковский «Что такое хорошо и что такое плохо», Б. В. 

Заходер «Шофер», А. Л. Барто «Грузовик», К. И. Чуковский «Айболит», «Так и не так».  
III квартал: «Береза моя, березонька», «Стучит, бренчит по улице...», «Теремок», А.С.Пушкин «Сказка 

о рыбаке и рыбке», «Лиса-нянька», А. Н.Чепурнов «На березе теремок», Б. В. Заходер «Портниха», 

«Строители», Э.Мошковская «Жадина», «Капризы», «Не буду бо яться», «Митя —сам», С.Михалков «Песенка 

друзей», К.И.Чуковский «Муха-цокотуха», Л.Толстой «Птица свила гнездо», Б.Житков «Что я видел», «Как 
мы ехали в зоосад», «Как мы приехали в зоосад», «Зебра».  

б) рассматривание картин: 
 I квартал: «Кошка с котятами», «Собака со щенками».  
II квартал: «Лошадь с жеребенком», «Корова с теленком», серия «Мы играем». 
III квартал: «Свинья с поросятами», «Коза с козлятами», серия «Мы играем». 
 в) художественно-творческая деятельность  
I квартал Лепка: «Пищащий комочек», «Бусы, колечки» (подарок кукле), «Колобки» (угощение для 

куклы).  
Аппликация: «Покорми зайчика» (разрезание силуэта морковки), «Домик для собачки», «Плывет по 

Неве лодочка», «Колобок катится по дорожке».  
Рисование: «Трава для зайчат», «Коврик для собачки», «Воздушные шарики для Винни-Пуха», 

«Консервируем фрукты».  
II квартал Лепка: «Бревенчатый домик для матрешки», «Угостим зайку морковкой», «Поможем 

доктору Айболиту вылечить зверей», «Птичка, с которой дружит Снеговик».  
Аппликация: «Коврик для котят», «Автобус», «Домики для ежат», «Летят самолеты».  
Рисование: «Норка для мышонка», «Мой друг Снеговичок», «Тележка для ежика», «Самолеты за 

облаками».  
Конструирование: «Постройка горки для куклы Кати», «Машина грузовая»,«Гараж для машины», 

«Автобус», «Самолеты», «Машины на нашей улице» (коллективная). 
 III квартал Лепка: «Наши игрушки», «Миски трех медведей», «Лети, наша ракета», «Кто живет в 

доме?».  
Аппликация: «Платочек в подарок маме», «Украсим домик козы с козлятами», «Строим дом» 

(коллективная), «Едем на поезде на дачу».  
Рисование: «Кораблик», «Матрешка танцует», «Цыплята гуляют по траве». 
 Конструирование: «Теремок для матрешки», «Домик» (по замыслу), «Комната для трех медведей», 

«Загородка для лошадок», «Загон для коров», «Постройки из песка: мосты». 
г) темы бесед с детьми, ситуации, игры, знания  
Знать: свое имя, фамилию, возраст. Уметь: умываться, соблюдать опрятность в одежде, выполнять 

несложные поручения.  
I квартал: Ситуации: «Новоселье», «Прими гостей», «Чаепитие». Общение: «Я и мои друзья», 

«Поможем кукле», «Колечко». Труд взрослых: труд помощника воспитателя, шофера, продавца в магазине. 
Игры: «Солнечный зайчик», «Колечко», «Детсад», «Семья», «Магазин», «В гостях».  

II квартал Ситуации: «Каждой вещи —свое место», «Мы убираем игрушки», «День рождения». 
Общение: «Я и мой папа», «Я и моя мама», «Я и дети», «Я и детский сад». Труд взрослых: врач, парикмахер. 
Игры: «Семья», «Больница», «Магазин», «Парикмахерская», «Детский сад».  

III квартал Ситуации: «Сервировка стола», «Наши хорошие поступки», «Наши мамы», «У нас в гостях 

бабушки». Общение: «Настоящие строители», «О маме и бабушке», «За что меня можно похвалить», «Я и моя 

бабушка», «Я и моя сестренка». Труд взрослых: повар, прачка, почтальон. Игры: «Магазин игрушек», 
«Семья», «Автобус», «Пароход», «Больница», «Прачечная», «Парикмахерская», «Зоопарк».  

2. Целевые прогулки, экскурсии  
I квартал 1. Экскурсия по групповой комнате «Каждой вещи —свое место». 
2. Целевая прогулка к продуктовому магазину.  
3. Кольцевая экскурсия-прогулка «Детский сад — ближайший проспект — детский сад».  
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II квартал 1. Экскурсия в медицинский кабинет: знакомство. 
 2. Целевая прогулка «Машины на нашей улице».  
3. Экскурсия на кухню: знакомство с работой повара. 
 III квартал  
1. Целевая прогулка на ближайший проспект, улицу: работа светофора, правила поведения на улице.  
2. Экскурсия на почту.  
3. Экскурсия в прачечную: знакомство с работой прачки.  
3. Работа в уголке петербурговедения. Для младшей группы предусмотрены два занятия-путешествия 

— обзорные, с показом слайдов, с музыкальным сопровождением (январь, май). 
 4. Оснащение педпроцесса  
1. Наглядность в группе: виды Санкт-Петербурга (крупные, на уровне глаз, сменно). 
 2. Подготовка атрибутов для сюжетно-ролевых игр:  
I квартал: детсад, семья, магазин;  
II квартал: больница, парикмахерская; 
 III квартал: автобус, пароход, прачечная, зоопарк.  
III раздел 
Работа с родителями  
1. Экскурсии, прогулки «Улица, на которой я живу»; прогулка по ближним улицам; экскурсия «В 

магазин» (наблюдение за работой продавца); экскурсия «В парикмахерскую» (маме и мне делают прическу); 

«Ближний» город — ближайший проспект, площадь (высотные дома, памятники); экскурсия «На почту» 
(бабушка получает пенсию); в течение года —целевые прогулки в центр города (Невский проспект—главная 

улица нашего города, Дворцовая площадь—главная площадь нашего города, Нева—река, на берегах которой 

стоит город). 
 2. Практические задания Воспитание культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания 

в домашних условиях; воспитание самостоятельности, уверенности в себе; воспитание правил поведения на 

улице; учить ребенка правильно называть свое имя, фамилию, адрес; составление фотоальбомов: «Моя семья», 

«Мой город», «Где мы были» (после экскурсий, прогулок); выставка рисунков, сделанных вместе с 
родителями, на темы: «Я», «Моя мама», «Моя семья», «Мой дом». 

 3. Информация для родителей Краткое содержание и основные цели рекомендованных экскурсий.  
 I квартал: «Улица, на которой я живу» — вопросник; экскурсия в магазин — цели, содержание.  
II квартал: экскурсия в парикмахерскую — цели, со держание; «Ближайший проспект» — цели, 

историческая справка, содержание; «Ближайшая площадь» — цель, со держание, историческая справка. 
 Ш квартал: экскурсия на почту —цели, содержание.  
В течение года: «Невский проспект» — историческая справка, содержание; «Дворцовая площадь» — 

историческая справка, содержание; «Нева» — географическая справка, историческая справка (основание 

города).  
Информация о работе по данному разделу, которая проводится в группе и детском саду; выставки: 

фотоальбомы, сделанные родителями после экскурсий с детьми; рисунки (семейные).  
 
3.10. Перечень литературных источников 
 
1. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей. – СПб.: «Детство-пресс», 2004. 
2. Вайнер М.Э. социально-личностная готовность детей к школе в контексте требований ФГОС 

ДО. Учебно-методическое пособие. – М.: Центр педагогического образования, 2015 
3. Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. Пособие для педагогов 

дошкольных учреждений -М.: Мозаика-Синтез, 2016 
4. Веракса Н.Е., Галимов О.Р. познавательно-исследовательская деятельность дошкольников.  Для 

занятий с детьми 3 – 7 лет. —М.: Мозаика-Синтез, 2016 
5. Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. Программа и методические 

рекомендации. – 2-е изд., испр.и доп .—М.: Мозаика-Синтез, 2006 
6. Гербова В.В. развитие речи в детском саду. Младшая группа. —М.: Мозаика-Синтез, 2016 
7. Голицина Н.С. конспекты комплексно-тематических занятий. 2-я младшая (средняя, старшая, 

подготовительная) группа. Интегрированный подход. – М.: Издательство СКРИПТОРИЙ 2003, 2016 
8. Голицина Н.С. Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном 

учреждении. – М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2004 
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9. Гу6анова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во 2-младшей группе детского 

сада. — М,: Мозаика-Синтез, 2016 
10. Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 200 
11. Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа детского сада. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2016 
12. Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Для работы с детьми 2 – 7 лет. -  М.: 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016 
13. Данилина Г.Н. дошкольнику – об истории и культуре России: Пособие для реализации 

программы  Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2001-2005 годы» - М.: АРКТИ, 

2003 
14. Дыбина О. Б. Предметный мир как источник познания социальной действительности 
15. Дыбина О. Б. Предметный мир как средство формирования творчества детей. -М., 2002. 
16. Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
17. Дыбина О. Б. Что было до... Игры-путешествия в прошлое предметов. — М„ 1999. 
18. Зацепина М. Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дошкольников. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2008-2010. 
19. Зеленова Н.Г., Осинова Л.Е. Мы живем в России. Гражданско-патриотическое воспитание 

дошкольников (Средняя группа, Старшая группа) – М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2007 
20. Как организовать проект с дошкольниками \ Авт. – сост. А.А. Сидорова. – М.: ТЦ Сфера, 2016 
21. Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной деятельности. Младший возраст (3—

4 года). Практическое пособие 
22. Комарова Т.С. детское художественное творчество. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016 
23. Комарова Т.С. изобразительная деятельность в детском саду: 2-я младшая группа. – М.: 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ. 2016  
24. Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. Монография. – М.: 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016 
25. Кравченко И.В. Долгова Т.Л. прогулки в детском саду. Младшая и средняя группы: 

Методическое пособие/ под.ред. Г.М. Киселевой. – М.: ТЦ Сфера, 2011.  
26. Крашенников Е.Е., Холодова О.Л. развитие познавательных способностей дошкольников. Для 

занятий с детьми 3 – 7 лет. —М.: Мозаика-Синтез, 2016  
27. Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала в средней (старшей, 

подготовительной к школе) группе детского сада. —М.: Мозаика-Синтез, 2008 
28. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. 2-я младшая группа: учебно-

методическое пособие. – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2016 
29. Николаева С.Н. парциальная программа «Юный эколог». Система работа во 2-младшей группе 

детского сада. —М.: Мозаика-Синтез, 2016 
30. Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. — 

М.; Мозаика-Синтез, 2009-2010. 
31. Организация деятельности детей на прогулке. Младшая группа/ авт.-сост. Т.Г. Кобзева, И. А. 

Холодова, Г. С. Александрова.-2-е изд- Волгоград: Учитель,2013. 
32. Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста. Планирование работы. 

Беседы. Игры. – СПб.: ООО «Издательство «детство-пресс», 2010. 
33. От рождения до школы. Примерная основная образовательная программа дошкольного 

образования. (пилотный вариант)/ Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. 
И доп. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015 

34. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий с детьми 

3-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 2016 
35. Пономарева И.А., Позина В.А. формирование элементарных математических представлений: 

младшая группа. – М.: Мозаика – синтез, 2016 
36. Саулина Т. Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного 

движения. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 
37. Сивачева Л.Н. физкультура – это радость! Спортивные игры с нестандартным оборудованием. 

– СПб.: «Детство пресс», - 2001  
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