
УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                              И.о. заведующего ГБДОУ детский сад №12 
      Невского района г. Санкт-Петербурга 

                      __________ А.И.Гринкевич 

                  Приказ № 053-од 

 от 29.08.2025  

 

 

 

Расписание занятий с детьми 

Средней группы №10 (4-5 лет) 
на 2025 - 2026 учебный год 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад №12 Невского района Санкт-Петербурга 

 

Дни недели Время Образовательная деятельность 

 

Понедельник 9:00 – 9:20 

 

9:30 – 9:50 

Ознакомление с окружающим миром (Познавательное 

развитие) 

Физическая культура (Физическое развитие) 

Вторник 9:00 – 9:20 

 

9:55 – 10:15 

ФЭМП (Познавательное развитие) 

 Музыка (Художественно-эстетическое развитие) 

 

 

Среда 9:00 – 9:20 

9:30 –9:50 

 

Развитие речи 

Рисование/конструирование (Художественно-

эстетическое развитие) 

 

Четверг 9:00 – 9:20 

9:30 – 9:50 

 

Социально-коммуникативное развитие 

 

Физическая культура (Физическое развитие) 

Пятница 9:00 – 9:20 

 

9:30 – 9:50 

Лепка/аппликация (Художественно-эстетическое развитие) 

  Музыка (Художественно-эстетическое развитие) 

 

 

Требования к организации режима дня установлены в таблице 6.6 СанПиН 1.2.3685-21: 

- начало занятий для детей дошкольного возраста не ранее 8:00, окончание - не позднее 17:00; 

- продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, от 4 до 5 лет - 20 минут, 

-продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста 

не более 40 минут. 

Чтение художественной литературы (ЧХЛ) – ежедневно через взаимодействие взрослого с детьми в 

различных видах деятельности



  

УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                              И.о. заведующего ГБДОУ детский сад №12 
      Невского района г. Санкт-Петербурга 

                      __________ А.И.Гринкевич 

                  Приказ № 053-од 

                                                 от 29.08.2025 

 

 

Расписание занятий с детьми 

Подготовительной группы №7 (6-7 лет) 

на 2025 - 2026 учебный год 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад №12 Невского района Санкт-Петербурга 

 

Дни недели Время Образовательная деятельность 

 

Понедельник 

9:00 – 9:30 

 10:45 – 11:15 

 15:50-16:20 

Ознакомление с окружающим миром (Познавательное развитие) 

  Музыка (Художественно-эстетическое развитие) 

 
Рисование/конструирование (Художественно-эстетическое развитие) 

 

 

Вторник 

9:00 – 9:30 

 10:40 – 11:10 

  15:50-16:20 

Речевое развитие 

 Физическая культура (Физическое развитие) 

 

Социально-коммуникативное развитие  

 

 

Среда 

9:00 – 9:30 

 

9:40-10-10 

 

11:00 – 11:30 

ФЭМП (Познавательное развитие) 

Занятие с педагогам-психологом 
 

Физическая культура (Физическое развитие) 

 

 

Четверг 

9:00 – 9:30 

  10:45 – 11:15 

 

   

 

Речевое развитие 

 
Музыка (Художественно-эстетическое развитие) 

 

 

 

 

 

Пятница 

9:00 – 9:30 

9:40 - 10:10 

12:00 – 12:30 

 

Математика 

Лепка/аппликация (Художественно-эстетическое развитие) 

Физическая культура на улице  

(Физическое развитие) 

Требования к организации режима дня установлены в таблице 6.6 СанПиН 1.2.3685-21: 

- начало занятий для детей дошкольного возраста не ранее 8:00, окончание - не позднее 17:00; 

- продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, от 6 до 7 лет - 30 минут, 

-продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста не более 90 минут. 
Чтение художественной литературы (ЧХЛ) – ежедневно через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах 

деятельности. 



 

УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                              И.о. заведующего ГБДОУ детский сад №12 
      Невского района г. Санкт-Петербурга 

                      __________ А.И.Гринкевич 

                  Приказ № 053-од 

                                                 от 29.08.2025 

 

Расписание занятий с детьми 

Подготовительной группы №9 (6-7 лет) 

на 2025 - 2026 учебный год 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад №12 Невского района Санкт-Петербурга 

 

Дни недели Время Образовательная деятельность 

 

Понедельник 

9:00 – 9:30 

 10:30 – 11:00 

 15:50-16:20 

Ознакомление с окружающим миром (Познавательное развитие) 

  Физическая культура (Физическое развитие) 

 

  Рисование/конструирование (Художественно-эстетическое развитие) 

 

 

Вторник 

9:00 – 9:30 

 

10:20 – 10:50 

Речевое развитие 

 

Музыка (Художественно-эстетическое развитие) 

 

Среда 

9:00 – 9:30 

 

10:20 – 10:50 

12:00 – 12:30 

ФЭМП (Познавательное развитие) 

 

Занятие с педагогом-психологом 

 

  Физическая культура на улице (Физическое развитие) 

 

 

Четверг 

9:00 – 9:30 

 10:00 – 10:30 

 15:50-16:20 

Речевое развитие 

Физическая культура (Физическое развитие) 

Лепка/аппликация (Художественно-эстетическое развитие) 

 

 

 
 

Пятница 

9:00 – 9:30 

 

9:40-10:10 

10:50 – 11:20 

ФЭМП (Познавательное развитие) 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Музыка (Художественно-эстетическое развитие) 

Требования к организации режима дня установлены в таблице 6.6 СанПиН 1.2.3685-21: 

- начало занятий для детей дошкольного возраста не ранее 8:00, окончание - не позднее 17:00; 

- продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, от 6 до 7 лет - 30 минут, 

-продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста не более 90 минут. 

Чтение художественной литературы (ЧХЛ) – ежедневно через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах 

деятельности.



 
 

УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                              И.о. заведующего ГБДОУ детский сад №12 
      Невского района г. Санкт-Петербурга 

                      __________ А.И.Гринкевич 

                  Приказ № 053-од 

                                                                                                                                                                 от 29.08.2025 

Расписание занятий с детьми 

Группы раннего возраста № 5 (1,5 - 2 года) 
на 2025 - 2026 учебный год 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад №12 Невского района Санкт-Петербурга 

 

Дни недели Время Образовательная деятельность 

 
 

 

Понедельник 

8:30 – 8:40 
 

 

9:20 – 9:30 

Музыка (Художественно-эстетическое развитие) 
 

 

Ознакомление с окружающим миром (Познавательное развитие) 

 
 

 

Вторник 

9:00 – 9:10 

 

9:20 – 9:30 
(I подгр.) 

 

9:35 – 9:45 

(II подгр.) 

 Физическая культура (Физическое развитие в группе) 

 

 

Лепка (Художественно-эстетическое развитие) 

 

 

Среда 

8:50 – 9:00 

9:20 – 9:30 

 Музыка (Художественно-эстетическое развитие) 

 

 Развитие речи 

 

 

Четверг 

9:00 – 9:10 

(I подгр) 

9:15 – 9:25 

(II подгр) 
 

9:35 – 9:45 

  Рисование (Художественно-эстетическое развитие) 

 
 

 

 

Социально-коммуникативное развитие 

 

 

Пятница 

8:90 – 9:10 

9:30 – 9:40 

ФЭМП (Познавательное развитие) 

Физическая культура (Физическое развитие в группе) 

Требования к организации режима дня установлены в таблице 6.6 СанПиН 1.2.3685-21: 
- начало занятий для детей дошкольного возраста не ранее 8:00, окончание - не позднее 17:00; 
- продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, от 1.5 до 3 лет - 10 минут, 
-продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста не более 

20 минут. 
Чтение художественной литературы (ЧХЛ) – ежедневно через взаимодействие взрослого с детьми в различных 

видах деятельности.



 

 

УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                              И.о. заведующего ГБДОУ детский сад №12 
      Невского района г. Санкт-Петербурга 

                      __________ А.И.Гринкевич 

                  Приказ № 053-од 

                                                                                                                                                                 от 29.08.2025 

 

Расписание занятий с детьми 

Группы раннего возраста № 4 (2-3 года) 
на 2025 - 2026 учебный год 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад №12 Невского района Санкт-Петербурга 

 

Дни недели Время Образовательная деятельность 

 
 

 

Понедельник 

9:00 – 9:10 
 

9:20 – 9:30 

   (I подгр)           
9:35 – 9:45  
   (II подгр) 

 

 

 Речевое развитие 

 

  
Рисование (Художественно-эстетическое развитие) 

 

 

 

Вторник 

9:00 – 9:10 

 

9:30 – 9:40 
(I подгр.) 

 

9:45 – 9:55 

(II подгр.) 

Физическая культура (Физическое развитие в группе) 

 

 

 

Лепка/конструирование (Художественно-эстетическое развитие) 

 

 

Среда 

9:15 – 9:25 

9:35 – 9:45 

Музыка (Художественно-эстетическое развитие) 

ФЭМП (Познавательное развитие) 

 

Четверг 

9:00 – 9:10 

 

 

9:30-9:40 

Социально-коммуникативное развитие  

Физическая культура (Физическое развитие в группе) 

 

Пятница 

8:50 – 9:00 

 

9:15 – 9:25 

Музыка (Художественно-эстетическое развитие) 

 

Ознакомление с окружающим миром (Познавательное развитие) 

Требования к организации режима дня установлены в таблице 6.6 СанПиН 1.2.3685-21: 

- начало занятий для детей дошкольного возраста не ранее 8:00, окончание - не позднее 17:00; 
- продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, от 1.5 до 3 лет - 10 минут, 
-продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста не более 

20 минут. 

Чтение художественной литературы (ЧХЛ) – ежедневно через взаимодействие взрослого с детьми в различных 
видах деятельности.



 

                                                                                                                                                               УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                              И.о. заведующего ГБДОУ детский сад №12 
      Невского района г. Санкт-Петербурга 

                      __________ А.И.Гринкевич 

                  Приказ № 053-од 

                                                                                                                                                                 от 29.08.2025 

 

Расписание занятий с детьми 

второй младшей № 2 (3-4 года)  

на 2025 - 2026 учебный год 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад №12 Невского района Санкт-Петербурга 

 

Дни недели Время Образовательная деятельность 

 

Понедельник 

8:55 – 9:10 

 

9:00 – 9:15 

 

Ознакомление с окружающим миром (Познавательное развитие) 

 

Музыка (Художественно-эстетическое развитие) 

 

Вторник 

 

9:00 – 9:15 

 

 

9:30-9:45 

 Физическая культура (Физическое развитие) 

 

ФЭМП (Познавательное развитие) 

 

 

Среда 

9:00 – 9:15 

 

9:30 – 9:45 

Речевое развитие 

Физическая культура (Физическое развитие) 

 

Четверг 

9:00 – 9:15 

 

9:30 – 9:45 

 Музыка (Художественно-эстетическое развитие)  

 

Рисование/конструирование (Художественно-эстетическое 

развитие) 

 

Пятница 

8:55 – 9:10 

 

9:20 – 9:10 

Лепка/аппликация (Художественно-эстетическое развитие) 

 
Социально-коммуникативное развитие 

Требования к организации режима дня установлены в таблице 6.6 СанПиН 1.2.3685-21: 

- начало занятий для детей дошкольного возраста не ранее 8:00, окончание - не позднее 17:00; 

- продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, от 3 до 4 лет - 15 минут, 

-продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста 

не более 30 минут. 
Чтение художественной литературы (ЧХЛ) – ежедневно через взаимодействие взрослого с детьми в 

различных видах деятельности.



 

 

УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                              И.о. заведующего ГБДОУ детский сад №12 
      Невского района г. Санкт-Петербурга 

                      __________ А.И.Гринкевич 

                  Приказ № 053-од 

                                                 от 29.08.2025 

 

 

Расписание занятий с детьми 

Старшей группы №1 (5-6 лет) 
                                                на 2025 - 2026 учебный год 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад №12 Невского района Санкт-Петербурга 

 

Дни недели Время Образовательная деятельность 

 

Понедельник 

9:00 – 9:25 

 

10:10 – 10:35 

 

 

ФЭМП (Познавательное развитие) 

 

  Музыка (Художественно-эстетическое развитие) 

 

 

Вторник 

9:00 – 9:25 

 

9:35 – 10:00 

Развитие речи 

 Физическая культура (Физическое развитие) 

 

Среда 

9:00 – 9:25 

 

10:30 – 10:55 

 

15:50-16:15 

Ознакомление с окружающим миром (Познавательное развитие) 

Физическая культура (Физическое развитие) 

 

Рисование/конструирование (Художественно-эстетическое 

развитие) 

 

 

Четверг 

9:00 – 9:25 

 

10:10 – 10:35 

Социально-коммуникативное развитие 

Музыка (Художественно-эстетическое развитие) 

 

Пятница 

9:00 – 9:25 

 

9:35 - 10:00 

 

 

Лепка/аппликация (Художественно-эстетическое развитие) 

  Занятие с педагогам-психологом 
 

 

Требования к организации режима дня установлены в таблице 6.6 СанПиН 1.2.3685-21: 

- начало занятий для детей дошкольного возраста не ранее 8:00, окончание - не позднее 17:00; 

- продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, от 5 до 6 лет - 25 минут, 

-продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста не более 50 минут или 

75 минут при организации 1 занятия после дневного сна. 

Чтение художественной литературы (ЧХЛ) – ежедневно через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах 

деятельности



 

 

УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                              И.о. заведующего ГБДОУ детский сад №12 
      Невского района г. Санкт-Петербурга 

                      __________ А.И.Гринкевич 

                  Приказ № 053-од 

                                                                                                                                                                 от 29.08.2025 

 

Расписание занятий с детьми 

Старшей группы №8 (5-6 лет) 

на 2025 - 2026 учебный год 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад №12 Невского района Санкт-Петербурга 

 

Дни недели Время Образовательная деятельность 

 

Понедельник 

9:00 – 9:25 

 

  9:40-10:05 

 

Ознакомление с окружающим миром (Познавательное развитие) 

Музыка (Художественно - эстетическое развитие) 

 

 

Вторник 

9:00 – 9:25 

 

10:05 – 10:30 

Развитие речи 

Физическая культура (Физическое развитие) 

 

 

 

Среда 

9:00 – 9:25 

 

9:55 – 10:20 

ФЭМП (Познавательное развитие) 

Физическая культура (Физическое развитие) 
 

 

Четверг 

9:00 – 9:25 

 

9:35 – 9:55 

 

 

 15:50-16:15 

Социально-коммуникативное развитие 

Музыка (Художественно - эстетическое развитие) 

 

Рисование/конструирование (Художественно-эстетическое 

развитие) 

 

Пятница 

9:00 – 9:25 

 

10:15 – 10:35 

 

Лепка/аппликация (Художественно-эстетическое развитие) 

  Занятие с педагогам-психологом 

 

 

Требования к организации режима дня установлены в таблице 6.6 СанПиН 1.2.3685-21: 

- начало занятий для детей дошкольного возраста не ранее 8:00, окончание - не позднее 17:00; 

- продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, от 4 до 5 лет - 20 минут, 

-продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста 

не более 40 минут. 

Чтение художественной литературы (ЧХЛ) – ежедневно через взаимодействие взрослого с детьми в 

различных видах деятельности. 



 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                              И.о. заведующего ГБДОУ детский сад №12 

      Невского района г. Санкт-Петербурга 

                      __________ А.И.Гринкевич 

                  Приказ № 053-од 

                                                                                                                                                                 от 29.08.2025 

Расписание занятий с детьми 

второй младшей группы 

№3 (3-4 года) 

 на 2025 - 2026 учебный год 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад №12 Невского района Санкт-Петербурга 

 

Дни недели Время Образовательная деятельность 

 

Понедельник 

9:00 – 9:15 

 

9:30 – 9:45 

Физическая культура (Физическое развитие) 

  Ознакомление с окружающим миром (Познавательное развитие) 

 

Вторник 

9:00 – 9:15 

 

9:30 – 9:45 

Музыка (Художественно-эстетическое развитие) 

 

ФЭМП (Познавательное развитие) 

 

Среда 

9:00 – 9:15 

 

9:30 – 9:45 

Физическая культура (Физическое развитие) 

 

Развитие речи 

 

Четверг 

9:00 – 9:15 

 

9:30 – 9:45 

Социально-коммуникативное развитие  

Лепка/аппликация (Художественно-эстетическое развитие) 

 

 

Пятница 

9:00 – 9:15 

 

 

 

9:30 – 9:45 

  Рисование/конструирование  

(Художественно-эстетическое    развитие) 

Музыка (Художественно-эстетическое развитие) 

 

 

Требования к организации режима дня установлены в таблице 6.6 СанПиН 1.2.3685-21: 

- начало занятий для детей дошкольного возраста не ранее 8:00, окончание - не позднее 17:00; 

- продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, от 3 до 4 лет - 15 минут, 

-продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста 

не более 30 минут. 

Чтение художественной литературы (ЧХЛ) – ежедневно через взаимодействие взрослого с детьми в 

различных видах деятельности.



 

                                                                                                                                                                УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                              И.о. заведующего ГБДОУ детский сад №12 
      Невского района г. Санкт-Петербурга 

                      __________ А.И.Гринкевич 

                  Приказ № 053-од 

                                                 от 29.08.2025 

 

Расписание занятий с детьми 

Группы раннего возраста №12 (2-3 года) 
на 2025 - 2026 учебный год 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад №12 Невского района Санкт-Петербурга 

 

Дни недели Время Образовательная деятельность 

 

 
 

Понедельник 

8:50 – 9:00 

 
 

9:20 – 9:30 

Музыка (Художественно-эстетическое развитие) 

 

 

Речевое развитие 

 

 

 

Вторник 

9:00 – 9:10 

 

9:30 – 9:40 
(I подгр.) 

 

9:45 – 9:55 

(II подгр.) 

Физическая культура (Физическое развитие в группе) 

 

 

 

Лепка/конструирование (Художественно-эстетическое развитие) 

 

 

Среда 

9:00 – 9:10 

9:20 – 9:30 

(I подгр.) 

9:35-9:45 
(II подгр.) 

 Музыка (Художественно-эстетическое развитие) 

 

 Рисование (Художественно-эстетическое развитие) 

 

Четверг 

8:40 – 8:50 

9:00 – 9:10 

Социально-коммуникативное развитие 

ФЭМП (Познавательное развитие) 

 

Пятница 

9:00 – 9:10 

 

9:30 – 9:40 

Физическая культура (Физическое развитие в группе) 

 

Ознакомление с окружающим миром (Познавательное развитие) 

Требования к организации режима дня установлены в таблице 6.6 СанПиН 1.2.3685-21: 

- начало занятий для детей дошкольного возраста не ранее 8:00, окончание - не позднее 17:00; 
- продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, от 1.5 до 3 лет - 10 минут, 
-продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста не более 

20 минут. 

Чтение художественной литературы (ЧХЛ) – ежедневно через взаимодействие взрослого с детьми в различных 
видах деятельности.



 

 

УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                              И.о. заведующего ГБДОУ детский сад №12 
      Невского района г. Санкт-Петербурга 

                      __________ А.И.Гринкевич 

                  Приказ № 053-од 

 от 29.08.2025  

 

 

 

Расписание занятий с детьми 

Средней группы №6 (4-5 лет) 
на 2025 - 2026 учебный год 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад №12 Невского района Санкт-Петербурга 

 

Дни недели Время Образовательная деятельность 

 

Понедельник 9:00 – 9:20 

 

10:00 – 10:20 

Ознакомление с окружающим миром (Познавательное 

развитие) 

Физическая культура (Физическое развитие) 

Вторник 9:00 – 9:20 

 

9:50 – 10:10 

ФЭМП (Познавательное развитие) 

 Музыка (Художественно-эстетическое развитие) 

 

 

Среда 9:00 – 9:20 

9:30 –9:50 

 

Развитие речи 

Рисование/конструирование (Художественно-

эстетическое развитие) 

 

Четверг 9:00 – 9:20 

9:30 – 9:50 

 

  Физическая культура (Физическое развитие) 

 

Социально-коммуникативное развитие 

 

 

Пятница 9:00 – 9:20 

 

9:50 – 10:100 

Лепка/аппликация (Художественно-эстетическое развитие) 

  Музыка (Художественно-эстетическое развитие) 

 

Требования к организации режима дня установлены в таблице 6.6 СанПиН 1.2.3685-21: 
- начало занятий для детей дошкольного возраста не ранее 8:00, окончание - не позднее 17:00; 

- продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, от 4 до 5 лет - 20 минут, 

-продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста 

не более 40 минут. 

Чтение художественной литературы (ЧХЛ) – ежедневно через взаимодействие взрослого с детьми в 

различных видах деятельности



 

                                                                                                                                                                УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                              И.о. заведующего ГБДОУ детский сад №12 
      Невского района г. Санкт-Петербурга 

                      __________ А.И.Гринкевич 

                  Приказ № 053-од 

                                                 от 29.08.2025 

 

Расписание занятий с детьми 

Группы раннего возраста №11 (2-3 года) 
на 2025 - 2026 учебный год 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад №12 Невского района Санкт-Петербурга 

 

Дни недели Время Образовательная деятельность 

 

 
 

Понедельник 

9:00 – 9:10 

 
 

9:20 – 9:30 

 

 Речевое развитие 

 

 Физическая культура (Физическое развитие в группе) 

 

 

 

 

Вторник 

9:00 – 9:10 

 

9:30 – 9:40 
(I подгр.) 

 

9:45 – 9:55 

(II подгр.) 

 Социально-коммуникативное развитие 

 

 

 

Лепка/конструирование (Художественно-эстетическое развитие) 

 

 

Среда 

9:00-9:10 

9:35 – 9:45 

 

 ФЭМП (Познавательное развитие) 

 Музыка (Художественно-эстетическое развитие) 

 

Четверг 

9:00 – 9:10 

9:20 – 9:30 

(I подгр.) 

9:35-9:45 

(II подгр.) 

 Физическая культура (Физическое развитие в группе) 

  Рисование (Художественно-эстетическое развитие) 

 

Пятница 

9:10 – 9:20 

 

9:30 – 9:40 

 

  Музыка (Художественно-эстетическое развитие) 

 

Ознакомление с окружающим миром (Познавательное развитие) 

Требования к организации режима дня установлены в таблице 6.6 СанПиН 1.2.3685-21: 

- начало занятий для детей дошкольного возраста не ранее 8:00, окончание - не позднее 17:00; 
- продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, от 1.5 до 3 лет - 10 минут, 
-продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста не более 

20 минут. 

Чтение художественной литературы (ЧХЛ) – ежедневно через взаимодействие взрослого с детьми в различных 
видах деятельности. 
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